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Kaip gimé Sio projekto idéja?

e 2010 m. buvo atrinkta 10 savivaldybiy, kuriose buvo
vertinama jaunimo sveikata. Vertinimg atliko Higienos
Institutas

* Po vertinimo paaiSkejo, kokiose pagrindinése poveikio srityse
reikety dirbti ir taip gimé S10 modulio koncepcija

« 2014 m. Rokiskio savivaldybeje buvo atliktas pilotinis
algoritmy diegimas. Siam pasiteisinus buvo nutarta modulj
1diegti ir kitose savivaldybeése.



PRIORITETINES JPSPP MODELIO
SVEIKATOS SRITYS
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KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS N Miisuy nuveikti darbai

« Koordinacinio centro (toliau - KC) jkiirimas KU




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES q_\ Mﬁsq nuvelktl darbal

SVEIKATOS BIURAS

« Mokymal, seminarali, paskaitos jaunimui/ specialistams/
tévams pasitelkiant tarpinstitucinj bendradarbiavimg

* Bendruomeng¢je teikiamy JPSPP plétojimas
* Mobiliosios programeles ,, Man rupz sukurlmas
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* Algoritmy adaptavimas Klaipédai

PSICHIKA VEIKIANCIY MEDZIAGY VARTOJIMO NEIGIAMO POVEIKIO SVEIKATAI

MAZINIMAS

\

SISTEMINIS PROBLEMOS SPRENDIMO
ALGORITMAS

ALGORITMAS ASMENINIS
KONTAKTO ATVEJU

Algoritmai, kai dél konkrecios
asmeninés sveikatos problemos,
ar sveikatos gerinimo klausimais
kreipiasi konkretus asmuo, asmuo

yra nukreipiamas (siunciamas),
ir/ar stebésenos/monitoringo
metu identifikuojamos rizikos
grupés ar asmenys

Algoritmai, kai dél sveikatos, sveikatg
veikianciy veiksniy ar su sveikata
susijusiy paslaugy teikimo problemos, ar
sveikatos gerinimo klausimais kreipiasi
institucijos, organizacijos, ar konkretus
asmuo, (ar problemos identifikuojamos
stebésenos/monitoringo metu) ne dél
konkrecios asmeninés sveikatos
problemos, o dél klausimy, kuriy
sprendimui reikalingi sisteminiai,
organizaciniai, finansiniai, teisiniai ar
politiniai sprendimai




ALGORITMAS IR ATVEJO
VADYBOS METODAS




Atvejo vadybos apibrézimas

 Atvejo vadyba — tai paslaugy teikimo budas,
uztikrinantis, kad sudétingy problemy turintis
klientas laiku Ir tinkamal gaus visas reikiamas
paslaugas (Rubin, 1992).




Kada reikalinga atvejo vadyba?

* Atvejo vadyba taitkoma klientams, kuriy
problemy negali 1Sspresti viena institucija ar
viena sistema ir kuriems reikalinga
kompleksin¢ 1lgalaike testine pagalba.
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Kokia atvejo vadybininko pareiga?

 Atvejo vadybininko pareiga — suteikti
klientams informacija apie reikiamas paslaugas
teikiancCias jstaigas ber uztikrinti jy
pricinamuma, esant reikalui, } pagalbos
procesg jtraukti kliento Seima, uzsi€mimus
grupése bei kitas pagalbos formas.
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Socialinés paramos
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Kokios pagrindinés problemos/barjerai?

Komunikacijos tarp institucijy ir/ar specialisty
stoka

Laiko 1r resursy trikumas

Specialisty vaidmeny dviprasmiSkumas,
grieztumas 1r skirtingas interpretavimas

Poziurio 1 priklausomybeés reisking skirtumai
g’

Atsakomybes ,,perkelimas® kitiem:




Kaip algoritmas (-ai) gali padéti
/ prisidéti prie problemuy
sprendimo?




ALGORITMAS ASMENINIO KONTAKTO
ATVEJU

16 mety mergina. Gyvena su
motina, teévai 1Ssiskyre. Su
motina santykiai jtempti,
mergina teigia, todel, kad
motina vartoja alkohol;.
Tévas jtaria, jog mergina |
mai§taudama pradéjo rukyti===sagl
marthuang, vogti drabuzius
parduotuvese. Teévas praso

pagalbos mokyklos

socialiniy pedagoguy.




ASMENINIO KONTAKTO ATVEJIS

PSICHIKA VEIKIANCIY MEDZIAGY VARTOJIMO NEIGIAMO POVEIKIO SVEIKATAI

MAZINIMAS. ALGORITMAS ASMENINIO KONTAKTO ATVEJU

—» Rizikos sveikatai jvertinimas Apsinuodijimas, perdozavimas
Reikia sveikatos v
prieziuros paslaugy ,|  SVEIKATOS PRIEZIOROS
l J’ A PASLAUGOS
PRISKIRTINAS
SVEIKAS VIDUTINES IR DIDELES
MINIMALIRIZIKA  RjzIKOS GRUPEI 7 V¥
l J, Neskubi Skubi
i medicinos 2 medicinos
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NEISSPRESTA  ISSPRESTA
) 4




Sie

Pripai

M

r—_

| Anksty

m——————
5

¥ Vaikuy globos namai—uZtikrina globojamam (ripinamam)ir laikinaiglobos namuose
apgyvendinamam vaikui globos (ripybos), ugdyvmo (mokymo,lavinimo ir aukléjimo),
socialines paslaugas, sudaryti kitas jam tinkamas salygas ir palaikyti aplinka, kurioje
jis galéty saugiai augti, vystytisir tobuléd bei pasiruoim savarankifkam gyvenimui
visuomenéje:

v Vaiku globosnamai . Smilte]lé™
Adresas: Smltelés g 14 Klaipéda. Tel (8 46)3242 16_El p._snulteles@balticum-

twlt

v Klapédos vaiku globosnama . Dané™
Adresas: Eretingos g 44, Klaipéda. Tel (8 46)4976 14 El p.

jkaroso rastine@ gmail com

v" Klaipédos vaiku globosnama  Bytas”
Adresas: Taikospr. 68, Klaipéda. Tel (& 46)34 58 15 ElL p. sekretore@vanryvtas It

# Vaiku teisin apsaugos tarnvba — siekia uZtikrinti bendros vaiko teisiu apsaugos
sistemos funkcionavima ir vaiko teisiu apsaugos priemoniy igyvendinima, siekiant
uZtikrinti kiekvieno vaiko teise i Seima ir jo geriausius interesus

Adresas: Liepug. 11, Klaipéda. Tel (2 46) 396066, Faks (2 46)410047,El. p.
mfo@klapeda It

¥ Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba — pagalba mokiniui, molkytojui ir
mokyklai. Tarnybos specialistai siekia didinti specialiuju poreikiu, psicholeginiu,
asmenyhés ir ugdymosi problemu turin€iu asmeny ugdymosi veiksminguma,
psichologini atsparuma teikiant reikalingainformacine, ekspertine ir konsultacine
pagalba mokykloms ir mokytojams;

Adresas: Debreceno g. 41, Klaipéda. Tel (8 46)34 22533, Faks. (346)34 534 20 El p.
KlaipedosPPT @ gmail com
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Al programos jgyvendinimas:
teisés aktai

* 2017 m. rugs¢jo 13 d. Vyriausybés nutarimas Nr. 743
,,De¢l jpareigojimo dalyvauti alkoholizmo ir
narkomanijos prevencijos, ankstyvosios intervencijos
ir sveikatos prieziuros programose (kursuose)
vykdymo tvarkos apraSo patvirtinimo*.

* 2018 m. sausio 18 d. jsakymas Nr. V-60/ V-39 SMM
ir SAM munistry jsakymas ,, D&l Ankstyvosios
intervencijos programos vykdymo tvarkos apraso
patvirtinimo*.



Kam skirta Al programa?

MINIMALI
PRIEZIURA ADy,
AV 14- 18 MET NI,
SOREES : Pho Ik MO
SPNP’ N“ﬂ 16 EMONE

2‘
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Jauniems asmenims, kurie eksperimentuoja,

nereguliarial vartoja psichoaktyvigsias medziagas
(1Sskyrus tabaka).



Al programg sudaro trys dalys

Pradinis pokalbis

8 val. praktiniai uzsiémimai




Pradinis pokalbis

Uzmegzti kontaktg 1r sukurti tarpusavio pasitikéjimo
atmosfera;

nustatyti, ar ankstyvosios intervencijos programa
tinka S1am konkre¢iam jaunam zmogui, gal reikalinga

Kita pagalba;

suteikt1 informacijg apie ankstyvosios intervencijos
programos trukme ir turinj, dalyvavimo salygas;

surinkti informacija apie dalyvi.




Al programos turinys: 4 aspektal

ipazinimas, teisiniai
pektai ir Zinios apie PM
vartojimg

PM vartojimo ypatumai ir
priklausomybés vystymasis

>




Al programos uzsiémimai

* Interaktyvis pratimai. @

* Pratimy struktura:

Instrukcija = Veiksmas m Apmastymai
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Baigiamasis pokalbis

* Aptarti 1jgytg Al programos patirt}, tolimesnes
pagalbos galimybes.

* Jteikt1 dalyvio pazyméjima.




Kaip pastiprinti Al programos
vykdyma?

* Atsizvelgiant 1 Europos saliy patirt)
rekomenduojama 1 Al programg jtraukti 1r
tevus, Nes:

» Tévy poziiiris- svarbus Ir kartals esminis
velksnys, skatinantis jaunus asmenis dalyvauti
Al programoje.

* Dalyvaujant ir tévams, Al programos taitkymas
jauniems asmenims buna sekmingesnis.



Al programos jgyvendinimo eiga

Asmens registravimasis Grupés surinkimas ir
VSB programos organizavimas
VSB

¥

Programos baigimas Praktiniai uzsiémimai+

(ivertinimas+ paZyméjimas) registravimas VSB ir/ar PPT




Visuomenés sveikata néra vien
sveikatos sektoriaus veiklos
rezultatas, ji daugiausial
priklauso nuo ekonominiu bei
socialiniy veiksniy, kuriems turi
itakos, ne tik sveikatos, bet ir
Kkity sektoriu veikla.



JPSPP koordinatoré
Dileta Tervydyteé
El. p. koordinatorius@sveikatosbiuras.lt
Mob. tel. 8 640 93 341
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