AIŠKINAMASIS RAŠTAS

PRIE SAVIVALDYBĖS TARYBOS SPRENDIMO DĖL KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 2013 METŲ PRIEMONIŲ PATVIRTINIMO“ PROJEKTO

1. Sprendimo projekto esmė, tikslai ir uždaviniai.
Sprendimo projekto tikslas – patvirtinti Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2013 metų priemones, nurodant joms skiriamas lėšas, finansavimo šaltinius ir jų vykdytojus.
2. Projekto rengimo priežastys ir kuo remiantis parengtas sprendimo projektas.

Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 63 straipsnio 5 punktas reglamentuoja, jog savivaldybės tarybos kompetencija yra tvirtinti Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą. Parengta ir patvirtinta Klaipėdos miesto savivaldybės 2011–2014 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa.
Klaipėdos miesto savivaldybės tarybos 2011 m. sausio 27 d. sprendimu Nr. T2-21 patvirtintas Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašas. Šio aprašo 7 punktas numato, jog Programa rengiama ketveriems biudžetiniams metams ir ją tvirtina Taryba, 9 punkte nustatyta, kad Taryba kasmet tvirtina Programos priemones, jų vykdytojus ir joms skiriamas lėšas.
3. Kokių rezultatų laukiama.
Tarybos sprendimas užtikrins Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo įgyvendinimą ir tikslingą lėšų naudojimą, vykdant Klaipėdos miesto savivaldybės 2011–2014 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą.
Programos 2013 m. priemonės orientuotos į gyventojų visuminį sveikatos supratimo formavimą, skatinant laikytis sveikos gyvensenos principų ir stiprinant asmeninę atsakomybę už savo sveikatą bei parengtos laikantis Klaipėdos miesto savivaldybės 2011–2014 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialiojoje programoje nustatytų prioritetų:

1. Priklausomybių prevencija;

2. Užkrečiamųjų ligų prevencija;

3. Vaikų sveikatos gerinimas;

4. Saugios bendruomenės organizavimas ir užtikrinimas;

5. Sveikos gyvensenos (subalansuotos mitybos, fizinio aktyvumo) formavimas;

6. Visuomenės informavimas sveikatos klausimais.

2013 m. numatomos Programos priemonės:

- prevencinių veiklų, skirtų priklausomybių prevencijai, organizavimas ir vykdymas: narkotinių medžiagų aptikimo testavimas mokyklose ir gautų rezultatų aptarimas su mokyklų vadovais ir mokyklų bendruomenėmis; narkotinių medžiagų šlapime nustatymo testų įsigijimas; organizuojami mokymai (teoriniai ir praktiniai) savanoriškam jaunimui principu „jaunimas-jaunimui“; prevencinis darbas mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo įstaigose, įtraukiant mokyklos bendruomenę (darbas su moksleiviais, tėvais, pedagogais), kurį vykdys apmokytas jaunimas. Programos „Europos jaunimas – narkotikų prevencijos programa“ vykdymas: tikslas – ištirti socialinės aplinkos poveikį vaikams ir jaunimui, sužinoti jų požiūrį į narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimą. Programos organizatoriai surengs susitikimą su Klaipėdos miesto bendruomene ir pristatys naujausius  atlikto tyrimo (2012 m.) rezultatus.
- žemo slenksčio paslaugų stacionaraus (Taikos pr. 119) ir mobilaus kabineto (autobusiuko) veikla: vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d. įsakymu Nr. V-584 „Dėl Narkotinių ir psichotropinių medžiagų žalos mažinimo programų vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo“ (nauja redakcija: 2012 m. rugpjūčio 23 d. įsakymas Nr. V-793) įgyvendinama žalos mažinimo programa, vykdant anoniminių konsultacinių kabinetų su švirkštų ir adatų keitimu veiklą. Tikslas – mažinti su narkotikų vartojimu ir rizikinga elgsena susijusias neigiamas medicinines, socialines, ekonomines, teisines pasekmes visuomenei ir asmeniui. Paslaugos teikiamos stacionariame kabinete darbo dienomis nuo 14 val. iki 19 val. ir mobiliame kabinete nuo 9 val. iki 13.30 val. (automobilių stovėjimo aikštelėje prie Naujojo turgaus, prie Senojo turgaus ir prie Klaipėdos priklausomybės ligų centro).
- lytiškai plintančių ligų profilaktika: vykdomas profilaktinis darbas tarp rizikos grupėms priklausančių asmenų, teikiant socialines ir medicinines konsultacijas, atliekant ŽIV testus. Tikslas – stabdyti ŽIV/AIDS ir kitas lytiškai bei krauju plintančias infekcijas soc. rizikos asmenų grupėje. Paslaugos teikiamos stacionariame žemo slenksčio paslaugų kabinete (Taikos pr. 119) darbo dienomis nuo 10 val. iki 13 val.
- tuberkuliozės profilaktika: 6–7 m. ir 15– 16 m. amžiaus bei soc. rizikos grupei priskiriamų Vaikų teisių apsaugos tarnybos sąraše esančių šeimų vaikų patikrinimai tuberkulino mėginiais bei rentgenologiškai tikrinami suaugę rizikos grupės asmenys (Nakvynės namų gyventojai, narkotikų vartotojai ir žmonės, grįžę iš įkalinimo įstaigų bei nedrausti privalomuoju sveikatos draudimu);

- psichologinės anoniminės pagalbos paslaugų teikimas (telefoninė linija „Vilties linija“ dirba kasdien nuo 20 val. iki 06 val.): skubi psichologinė konsultacija bei informacija telefonu asmenims, išgyvenantiems psichologines krizes; skubi psichologinė pagalba krizinių įvykių metu (krizių įveikimo komandos (psichikos sveikatos specialistų) siuntimas į įvykio vietą esant krizinėms situacijoms: masinių katastrofų atvejais, esant bandymui žudytis viešoje vietoje, agresijos ar smurto aukoms iš karto po įvykio, pagalba nukentėjusių/žuvusių artimiesiems ir pan.); psichologinė konsultacija bei informacija internetu asmenims, išgyvenantiems psichologines krizes; 

- higienos rinkiniai rizikos šeimoms ir asmenims – suformuoti higienos rinkiniai (skystis utėlių naikinimui, šampūnas, muilas, dantų pasta, vaikiškas dantų šepetėlis) ir perduoti rizikos šeimoms bei asmenims, gyvenantiems Nakvynės namuose ir pan. 
- gyvenamosios aplinkos kokybės tyrimai: pagal gyventojų prašymus ir skundus, vykdomi ekvivalentinio triukšmo matavimai (dieną, vakare, naktį) su atliktų matavimų įvertinimu ir išvadomis gyventojų sveikatai; 
- kvapų tyrimai: bus atliekami atsitiktinės atrankos būdu laboratoriniai kvapų tyrimai Klaipėdos mieste;
- „Tėvelių mokyklėlė“: įvairūs (teoriniai ir praktiniai) užsiėmimai mažus vaikus turintiems tėveliams įvairiomis sveikatinimo temomis (vaiko priežiūra pagal amžiaus tarpsnius, vaiko psichologija, sveika mityba, fizinis lavinimas, mankštos, sveikos ir saugios aplinkos namuose įrengimas ir kt.);
- kompleksiniai užsiėmimai organizacijų darbuotojams: užsiėmimai būtų vykdomi nuvykus į įvairių įstaigų darbuotojų kolektyvus. Darbuotojams būtų atliekamas KMI nustatymas, cholesterolio ir kraujo spaudimo matavimas, teikiama informacija apie sveiką gyvenseną bei valstybės finansuojamas prevencines programas (prostatos, gimdos kaklelio, krūties vėžio ir kt.);
- Sveikatinimo mėnesiai: sveikatinimo veiklų, skirtų Klaipėdos miesto gyventojų fiziniam aktyvumui didinti, miesto sporto ir sveikatingumo bazėse organizavimas ir vykdymas. Paslaugų gavėjai – Klaipėdos miesto gyventojai (prioritetas: vaikai, pagyvenę asmenys);

- visuomenės informavimas sveikatos klausimais: 2013 m. Sveikatingumo metų ir Klaipėdos kaip sveiko miesto prioritetų ir priemonių viešinimas įvairiomis formomis per masines informavimo priemones; konferencijų organizavimas; Pasaulinės sveikatos organizacijos dienų paminėjimai (akcijos); radijo, televizijos laidos, socialinės reklamos klipai, šviečiamieji straipsniai miesto dienraščiuose aktualiomis sveikatinimo temomis; vaizdinės-informacinės medžiagos leidyba;
- gyvenamosios aplinkos kokybės gerinimas: dezinfekcijos, dezinsekcijos, deratizacijos organizavimas ir vykdymas, vadovaujantis 2011-02-24 Savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymu Nr. AD1-383 patvirtintu Kenksmingumo pašalinimo Klaipėdos miesto gyvenamosiose patalpose tvarkos aprašu; 
- praktinių mokymų specialistams ciklas „Kompiuterinės technologijos ir vaiko emocinė sveikata“, skirto socialiniams pedagogams, organizavimas: tikslas – praktiškai apmokyti mokyklų socialinius pedagogus darbui su vaikais, turinčiais priklausomybių nuo kompiuterinių technologijų problemų; 

- sveikatingumo (dieninės) stovyklos vaikams „Sveika vasara“ – siekiant užimti Klaipėdos miesto vaikus vasaros atostogų metu, bus organizuojamos įvairios sveikatinimo stovyklos su įvairiais užsiėmimais sporto ir sveikatingumo bazėse (baseine, sporto aikštynuose, paplūdimiuose ir kt.);
- konkursas „Sveikiausia klasė“: bus organizuojamas „Sveikiausios klasės“ konkursas Klaipėdos miesto mokyklose, skirtas propaguoti sveikos gyvensenos principus, skatinti Klaipėdos miesto mokyklų mokinių fizinį aktyvumą, sveiką mitybą, nepakantumą žalingiems įpročiams, suteikiant žinių apie sveiką gyvenimo būdą. Konkurse galės dalyvauti visų Klaipėdos bendrojo lavinimo bei profesinių mokyklų klasės;
- korekcinės mankštos ir higienos įgūdžių formavimas: užsiėmimai su kvalifikuotais specialistais vaikams, turintiems laikysenos problemų (stuburo iškrypimai), regos sutrikimų. Užsiėmimai, skirti, ugdyti bei formuoti ikimokyklinio amžiaus vaikų higienos įgūdžius (dantų ir burnos higiena).
4. Sprendimo projekto rengimo metu gauti specialistų vertinimai.

Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonės 2013 metams svarstytos Savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos 2013-04-11 ir 2013-04-24 posėdžiuose ir į Tarybos pateiktus pasiūlymus atsižvelgta.
5. Išlaidų sąmatos, skaičiavimai, reikalingi pagrindimai ir paaiškinimai.
Programos priemonėms 2013 m. skiriama 582 164,00 Lt iš keturių finansavimo šaltinių:

- savivaldybės biudžetas (toliau – SB) – 36 800,00 Lt;

- 20 procentų Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšų (toliau – AA) – 298 000,00 Lt;

- Aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos 2012 m. lėšų likutis (toliau – AA likutis) – 89 000,00 Lt;

- Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžetas (toliau – PSDF) – 158 364,00 Lt.
6. Lėšų poreikis sprendimo įgyvendinimui.
Programos priemonėms 2013 m. įgyvendinti skiriama 582 164,00 Lt.
7. Galimos teigiamos ar neigiamos sprendimo priėmimo pasekmės.
Neigiamų priimto sprendimo projekto pasekmių nenumatoma.
Sveikatos apsaugos skyriaus vedėja                                                                         Janina Asadauskienė
