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Seimos gydytojas
informuoja ir pasiiilo
dalyvauti programoje

(uzpildo ir jteikia
sveikatos rodikliy lapa, bei
jtraukia j sgrasa)

Programos eiga

&
~

1 o ) Programos efektyvumo
. Organizuojama pirma jvertinimas
sveikatos stiprinimo

programos jvadiné paskaita

8. Testinis apsilankymas
pas specialistus
visuomenés sveikatos biure
po 12 mén. (nuo
programos pradzios

2. Individualiai derinamas

konsultacijy laikas su dietistu,
fizinio aktyvumo specialistu,

psichologu Testinis apsilankymas pas

Seimos gydytoja
(pakartotinis tyrimy
atlikimas) po 12 mén. (nuo
programos pradzios)

3 «» Po 10 darbo dieny

atvykimas pasiimti
rekomendacijy/plany pas
specialistus } VSB

Papildomos konsultacijos 7\
esant poreikiui

7 « Testinis apsilankymas

pas psichologa, dietista,
fizinio aktyvumo specialistg
po 3 mén.

4. Organizuojamos
psichologo, dietisto ir fizinio
aktyvumo specialisto
askaitos

5. Grupiniai (mokomieji)
manksty uzsiémimai

6 . Seimos gydytojo
paskaita




Sirdies ir kraujagysliy ligy

Asmenu dalyvaujanciu programoje e
pasiskirstymas pagal gydymo jstaigas
Klaipédos mieste

Laikotarpis
Pirminiai asmens sveikatos prieziiiros centrai

2017 m. 2018 m. 2019 m.

Programa baigusiy rizikos grupés asmeny skaicius 81 45 -

Gydymo jstaigos siunciancios saraSus su asmeny norinciy dalyvauti sveikatos stiprinimo
programoje kontaktais

Gydymo jstaigos nesiunciancios sgrasy su asmeny norinc¢iy dalyvauti sveikatos stiprinimo
programoje kontaktais
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Sirdies ir kraujagysliu ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiu
asmeny sveikatos stiprinimo programos 2019-2021 m.
vykdymo planuojami rodikliali

Suaugusiujy -
gyventoju Programy Planas 2019 m. Planas 2020 m. Planas 2021 m.

Savivaldybé baigé

skaicius 2019 - (>50 proc.) (>50 proc.) (>50 proc.)
m. pradZioje '
Klaipédos m. 119.834 45 84 112 168

*Lietuvos  Respublikos sveikatos apsaugos ministerija jgyvendina Lietuvos Respublikos Wriausybés koordinuojamg
Sveikatos apsaugos struktirinés reformos projektq ,,Naujy sveikos gyvensenos paskaity sukirimas ir prevencijos
stiprinimas “



