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Programos eiga Šeimos gydytojas 

informuoja ir pasiūlo 

dalyvauti programoje 

(užpildo ir įteikia  

sveikatos rodiklių lapą, bei 

įtraukia į sąrašą)

VSB iš PSPC gauna  

sąrašus asmenų norinčių 

dalyvauti programoje

1. Organizuojama pirma 

sveikatos stiprinimo 

programos įvadinė paskaita

2. Individualiai derinamas 

konsultacijų laikas su dietistu, 

fizinio aktyvumo specialistu, 

psichologu
Tęstinis apsilankymas pas 

šeimos gydytoją 

(pakartotinis tyrimų 

atlikimas) po 12 mėn. (nuo 

programos pradžios)

8. Tęstinis apsilankymas 

pas specialistus 

visuomenės sveikatos biure 

po 12 mėn. (nuo 

programos pradžios)

Programos efektyvumo 

įvertinimas

Papildomos konsultacijos 

esant poreikiui
7. Tęstinis apsilankymas 

pas psichologą, dietistą, 

fizinio aktyvumo specialistą 

po 3 mėn.

3. Po 10 darbo dienų 

atvykimas pasiimti 

rekomendacijų/planų pas 

specialistus į VSB

6. Šeimos gydytojo 

paskaita

5. Grupiniai (mokomieji) 

mankštų užsiėmimai

4. Organizuojamos 

psichologo, dietisto ir fizinio

aktyvumo specialisto

paskaitos



Asmenų dalyvaujančių programoje 

pasiskirstymas pagal gydymo įstaigas 

Klaipėdos mieste

Pirminiai asmens sveikatos priežiūros centrai 
Laikotarpis 

2017 m. 2018 m. 2019 m. 

UAB „Avimeda“ - - 2 

UAB „Baltic Medics“Uosto poliklinika 30 60 32 

UAB „Birutės šeimos medicinos praktika“ - - 1 

VšĮ Jūrininkų sveikatos priežiūros centras 8 2 6 

UAB „Kardiovita“ 30 14 1 

UAB „Kraujažolė“ - 1 - 

UAB „Mano Šeimos Gydytojas“ 94 14 7 

UAB „MediCA klinika“ - 3 - 

UAB „Nefrida“ 3 4 4 

UAB „Salgymeda“ 2 - 4 

VšĮ Klaipėdos senamiesčio PSPC 10 - 2 

VšĮ Klaipėdos miesto poliklinika 33 14 7 

UAB  „Šviesmeda“ - - 1 

UAB „Vėtrungės klinika“ - 2 1 

UAB VNT Medicinos centras - - 2 

Programą baigusių rizikos grupės asmenų skaičius 81 45 - 

 

- Gydymo įstaigos siunčiančios sąrašus su asmenų norinčių dalyvauti sveikatos stiprinimo 

programoje kontaktais 

- Gydymo įstaigos nesiunčiančios sąrašų su asmenų norinčių dalyvauti sveikatos stiprinimo 

programoje kontaktais 



Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto rizikos grupių 

asmenų sveikatos stiprinimo programos 2019-2021 m. 

vykdymo planuojami rodikliai

*Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija įgyvendina Lietuvos Respublikos Vyriausybės koordinuojamą

Sveikatos apsaugos struktūrinės reformos projektą „Naujų sveikos gyvensenos paskaitų sukūrimas ir prevencijos

stiprinimas“


