Nelegaliy psichoaktyviy medziagy
vartojimo situacija
ES, Lietuvoje, Klaipédoje
Vaida Karulaitiené
RPLC Klaipédos filialo direktoré



Ataskaita (Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, EMCDDA) 2019 m.

 Kasmet mazmeninés prekybos lygmeniu
narkotikams europieciai iSleidzia ne maziau
kaip 30 mird. EUR. Sis skai¢ius paskelbtas
2019 m. ES mnarkotiky rinky ataskaitoje.
Mazdaug du penktadaliai (39 proc.) Ssios
bendros sumos isleidziama kanapéms, 31 proc.
— kokainui, 25 proc. — heroinul ir 5 proc. —
amfetaminams ir MDMA.



Ataskaita (Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, EMCDDA) 2019 m.

* Kanapés — Vis didéjanti produkty jvairové: Tal yra
didziausia narkotiky rinka Europoje. Per praéjusius
12 menesiy Sio narkotlko vartojo mazdaug 25 min.
europieCiy (15-64 mety), daugiau kaip 6 proc.
lietuviy.

 Klaipédos miesto 15-16 mety paaugliy tarpe
kanapes ir Jq preparatus bent karta gyvenime vartojo
21,3 proc.”

* Europoje tebedominuoja dZiovintos kanapés I
kanapiy derva, taciau kanapiy produkty jvairove Vis

dldeja

Islanduos socialiniy tyrimy ir analizés centras (ICSRA), Klaipédos visuomenés sveikatos
biuras. Programa ,, Jaunimo planeta” ataskaita, 2019




Islandijos socialiniy tyrimy ir analizés centras (ICSRA)
,Jaunimo planeta — narkomanijos prevencijos programa“ (angl. ,,Planet Youth — A Drug
Prevention Program®) pradéta vykdyti 2005 metais ir nuo tada joje dalyvavo daugiau nei 30
miesty/ savivaldybiy i$S 15 Europos Saliy.

Kitu psichoaktyviuju medZiagu vartojimas

Khatas E,ES . )
[ B Visi miestai

Opioidai vartojami be gydytojo leidimo 1:11?
Headshop drugs m 2.9 m Klaipéda
Juoko dujos 7
Mamy gamybos alus/degtine - 14.8
Anaboliniai steroidai 03X
Klijai g
Haliucinogeniniai grybai 18
Heroinas 3:3
Kokainas zf:?
Ekstazi 4
LSD 124
Amfetaminas %%
Kanapés 10.2 21,3

Migdomieji ar raminamieji vaistai 10.9 15,4

IS5 pav. Ivairiy narkotiniy medZiagy bent karta per savo gyvenima vartojusiyg 15-16 mety paaugliy
dalis (proc.)




Islandijos socialiniy tyrimy ir analizés centras (ICSRA)
,Jaunimo planeta — narkomanijos prevencijos programa“ (angl. ,,Planet Youth — A Drug
Prevention Program®) pradéta vykdyti 2005 metais ir nuo tada joje dalyvavo daugiau nei 30
miesty/ savivaldybiy i$S 15 Europos Saliy.

Psichoaktyviuju medziagu vartojimas ir bendraamziai
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Bltina gerti alkoholinius gérimus

Butina naudoti kanapes
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17 pav. 15-16 mety paaugly dalis, kurt visiskar sutinka/is dalies sutinka, kad kartais biitina ridkyts
cigaretes, gertt alkohol; arba naudoti kanapes norint likt draugu grupéje (proc.)



Ataskaita (Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, EMCDDA) 2019 m.

« 2018 m. respondenty, per pastargj] menes]
vartojusiy kanapes, skaiCius iSaugo 3,4 karto,
palyginti su 2013 m. tyrimo rezultatais. Per
pastaruosius metus vartoje kanapiy nurodé
39 proc. apklaustyjy Ir tai yra 2,1 Kkarto
daugiau nei 2013 m. (18,1 proc.). Nors karta
gyvenime kanapes vartojo 63  proc.
respondenty, t. y. 1,8 karto daugiau nel
2013 m. (34,4 proc.)



Ataskaita (Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, EMCDDA) 2018 m.

 Opioidy vartojimas  tebesiejamas  su
didziausia neteiséty narkotiky vartojimo ES
keliamy pavojy (jskaitant mirtj) dalimi. ES yra
mazdaug 1,3 min. probleminiy opioidy
(daugiausia heroino) vartotojy.

* VIs didesne grésme sveikatal kelia labal stipris
sintetiniai opioidai (pvz., fentanilio dariniai).
Jie vis dazniau parduodami internetu iIr
pristatomi pastu, daznai nedidelése pakuotése,
kuriose yra daug galimiems vartotojams skirty
doziy.



2013-2017 m. laikotarpiu didziausias sergamumas narkomanija
stebimas Vilniaus, Klaipédos apskrityse
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2013-2017 m. laikotarpiu didziausias ligotumas narkomanija
stebimas Vilniaus, Klaipédos apskrityse
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SNV vartotojai

Naujausials  duomenimis,  Lietuvoje  SvirkS¢iamuosius
narkotikus vartoja apie 8-10,5 tiokst. asmeny, 85 proc. jy
vartoja opioidus.

Klaipédoje 2016 metais atlikto tyrimo* duomenimis yra apie
1700 SNV.

RPLC - opioidy vartotojams yra taikoma pakaitiné terapija
Metadonu.

Klaipédos filiale lyginant su 2017 m. per 2018 metus Sis
skai¢ius iSaugo 250 proc., 0 2019 metais dar 90 proc. Siuo
metu RPLC Klaipédos filiale pakaitinéje Metadono terapijoje
dalyvauja 74 pac. Pagal turimus zmogiSkuosius resursus
filialas pajégus priimti IKI 100 pac.
*Thanki, D., Mravcik, V., Bélackova, V., Maciulyté, D., Zabransky, T., Sirvinskiené, A., Subata, E., Lorenzo-Ortega, R. (2018 m.). Didelés

rizikos narkotiky vartotojy paplitimo vertinimo bei adaty ir Svirksty programos ir pakaitinio gydymo aprépties jvertinimo taikant
daugiametodinj skai¢iavima Lietuvoje 2015-2016 m.



OV terapija Lietuvoje

Asmeny, kuriems taikytas pakaitinis gydymas, skaicius Lietuvoje 2013-2017 m. laikotarpiu (asmeny skaicius per ataskaitinius metus)
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] RPLC Klaipédos filialg pirma kartg gyvenime
stacionariniam gydymui nukreipta:

2019 metais (duomenys uz tris

2018 metais -58 asmenys ketviréius) — 51 asmuo
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Pirma karta kreipési j Klaipédos psichikos sveikatos centro Zemo
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Klaipédos PSC Zemo slenkséio kabineto klienty vartojimo medZiaga
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Su narkotikais susijusios mirtys

» Kalbant apie opioidus, ypa¢ sintetinius opioidus,
susiduriama su didziausia perdozavimy, mirciy
rizika. 2017 metais Lietuvoje miré 83 asmenys —
butent jy mirtys susljusios su narkotiky vartojimu,
didzioji dalis — opioidy vartotojai. 2018 metalis
statistika geresné — tokiy mir¢iy buvo 59.



Su narkotikais susijusios mirtys

3.56 pav. 2015-2018 m. nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy mirusiy asmeny pasiskirstymas pagal
savivaldybes
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Su narkotikais susije apsinuodijimai

61 pav. Apsinuodijimy narkotinémis ar psichotropinémis medzZiagomis tendencijos didZiuosiuose Lietu-
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Mirciy prevencijai - Naloksonas

 Llietuvoje siekiant apsaugoti opioidy vartotojus nuo
perdozavimo yra vykdoma opioidy prieSnuodzio —
naloksono — iSdavimo priklausomiems nuo
narkotiky (opiaty) Ir jy artimiesiems programa.

* Klaipedoje tokiy rinkiniy:
— 2018 m. iddalinta 27 vnt. (54 ampulés)

— 2019 m. per 11 mén. — 103 vnt. (206 amp.), t.y. 300 proc.
daugiau nei 2018 m.
— papildomai:
* policijai — 20 vnt. (40 amp.)
 Klaipédos nakvynés namams — 5 vnt. (10 amp.).



Vandens nuoteky tyrimas

« EMCDDA kartu su Europos vandens nuoteku
tyrimy grupe (angl. The Sewage Analysis Core
Group Europe, SCORE) jau 8 karta vykdé
Europos miesty nuoteky tyrimg. Projektas,
analizuojantis gyventoju narkotiky vartojimo
jpro¢ius, apeme¢ 46 milijony gyventojy, 20
Europos saliy, 73 Europos miestus, tarp ju —
Vilniy, Kauna Ir Klaipéda.



Vandens nuoteky tyrimas

* Vilniaus, Kauno ir Klaipédos nuoteky méginiai
reprezentuoja beveik 1 milijono Lietuvos gyventojy
populiacijg, kurl naudojasi centralizuotu vandentiekiu.
Septynias dienas buvo renkami nuoteky sudétiniai
paros meéginiai, Kuriuose buvo ieskoma nelegaliy
sintetiniy narkotiky — amfetamino, kokaino, MDMA
(ekstazis) Ir metamfetamino metabolity — skilimo
produkty.

« Sis tyrimas rodo, kad amfetamino, kokaino ir MDMA

koncentracijos nuoteky méginiuose augo, palyginti su
2017 m. duomenimis.



Vandens nuoteky tyrimas

» Kokaino koncentracija Klaipédoje sieké 62 mg
1 000 gyv. per diena, Kaune — Siek tiek maziau
(57 mg 1 000 gyv. per dieng), 0 Vilniuje — 49
mg 1 000 gyv. per dieng. Klaipédoje nustatytos
kokaino  koncentracijos buvo 16 karty
mazesnés nel Bristolyje (Jungtiné Karalyste),
didziausiag koncentracija turéjusiame mieste.



3.12 pav. Kokaino koncentracijos palyginimas tarp
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Kokainas (metabolitai): tendencijos, vidurkiai

F//j

mg 1 000 gyv. per diena
cosassda

2017 m. 2018 m.
—a— Kaunas -+ Klaipeda == Vilnius



Vandens nuoteky tyrimas

 Taip pat Klaipédos mieste buvo nustatyta
didziausia MDMA metabolity koncentracija
vandens nuotekose.

« Metamfetamino likuciy koncentracija
Klaipédoje buvo nezymi, o tai rodo, kad si
medziaga uostamiestyje yra mazai populiari.



Vandens nuoteky tyrimas
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Ataskaita (Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, EMCDDA) 2019 m.

« Amfetaminas, metamfetaminas ir MDMA -
sie narkotikal sudaro mazdaug 5 proc. visos ES
narkotiky rinkos. Per pastaruosius 12 ménesiy
amfetamino arba metamfetamino vartojo
mazdaug 1,7 min. europiec¢iy (15-64 mety), 0
MDMA (vadinamojo ekstazio) — mazdaug
2,6 min.



Ataskaita (Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, EMCDDA) 2019 m.

e 2017 m. gruodzio 29 —2018 m. vasario 25 dienomis
buvo atliekamas ES narkotiniy medziagy vartojimo tarp
pasilinksminimo viety lankytojy tyrimas. Kuriame buvo
apklausta 519 naktinio pasilinksminimo viety lankytoju
ES miestuose, tame tarpe Klaipédoje, Vilniuje, Kaune ir
Siauliuose.

 Po penkeriy mety (2013 m.) pertraukos pakartotas
tyrimas atskleidé pasikeitusius pasilinksminimo viety
lankytojy jprocius Ir iSaugus] narkotiky vartojimo
paplitima tarp Sios grupés asmeny.



Ataskaita (Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, EMCDDA) 2019 m.

* Didziausias narkotiky Vvartojimas yra tarp
Vilniaus (49 proc.) pasilinksminimo viety
lankytojy, maziausias — Siauliuose (7 proc.).

« 2018 m. tyrimas atskleidé, kad ekstazis

(MDMA) yra antras populiariausias narkotikas
tarp pasilinksminimo viety lankytoju.



Ataskaita (Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, EMCDDA) 2019 m.

* Liudina tal, kad tarp tyrime dalyvavusiy
respondenty, néra bande jokiy draudzZiamy
narkotiniy medziagy tik 36 proc. Palyginti su
2013 m. duomenimis, tokiy asmeny skaicius
bevelk du Kkartus sumazéjo (2013 m. —
62 proc.).



* Smarkiai iSaugo kelis narkotikus is karto
vartojanciy asmeny skaiCius. Net 10 proc.
respondenty nurodé, kad maisé kelis
narkotikus per pastargjj ménesj, tuo tarpu
2013 m. —tik 1,1 proc.

* Tai rodo ir Klaipédos PSC Zemo slenkséio
kabineto klienty duomenys.



Kelis narkotikus is karto vartojancCiy asmeny pokytis
Klaipédos PSC Zemo slenkséio kab. duomenimis
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