PATVIRTINTA

Klaipédos miesto savivaldybes
tarybos 2020 m. lapkricio 26 d.
sprendimu Nr. T2-276

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2019 METU ATASKAITA

(Demografiné biiklé — 2020 m. duomenys, sveikatos biiklé — 2019 m. duomenys)

Klaipéda, 2020



TURINYS
TVADAS . ..ttt ettt ettt et h e bt st e a et et h e b st e s bbb e e bt e b et e bt e b e eaee 3
BENDROUJI DALIS ...ttt ettt ettt ettt ettt et s et e e sat e be e tesbt e beeabesaeenbeentesaeensenns 4
DemOografiné SItUACLTA.....coeevvertertieteeteetete ettt ettt ettt st sae et et e s b e b saeesbe et e e e sne e 4
Strateginis tiKSI0 SIEKIMAS. ......ccccuiiiriiiiiiieciee ettt e s ste e e saae e s saaeesbaeesssaeesssaeenssaeas 5
1 tikslas — sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine
1] 0 o 1 PO USSR 5
2 tikslas — sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka...........cceceeveenviernieniiennenne 5
3 tikslas — formuoti sveikq gyvenseng ir joS KUItAIa........cccveeeveerieeiieenieeieeeieccieeere e ete e 6
4 tikslas — wuZtikrinti kokybiSkq ir efektyvia sveikatos prieZitirg, orientuota | gyventojy
POTEIKIUS. ...teiitieeiteeeiee ettt ettt et e e et e e st e e s bt e e sateeessteeesteeessseeessaeesssaeesssaeenssseensseeensseeensseesnnses 6
SPECIALIOJI DALIS.....etetteteeteeet ettt ettt ettt sttt et e b et st e s bt e bt st e s st e besbesseenesmsennis 7
Prioritetiniy sri€iy identifikKavimas.........cceerieeiiiirieeiicreeceeee ettt et ae e st eae e 7
Transporto (vykituose patirtos traUITIOS. .......co.eeveeteruierieriieneenteetesseenteeresseesseeresseessessesseesseesesseeseenne 8
Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medzZiagomis programos vykdymas............cccceeveeruneenn. 9
Sergamumas CUKIINIU dIADELU......cc.eivuiriiriieierieriteerte ettt sttt 10
Tyrimai, atlikti 2019 metais Klaipédos miesto savivaldybeéje...........cceevueerrieiriieeniiieeniieeniieeeiee e 12
Projekto ,Jaunimo planeta — narkomanijos prevencijos programa“ tyrimas dél psichoaktyviy
MEdZIAGU VATTOJIITIO..eeeuvreerireeritieentteesteeesreeesteeessteeesseeessseessssaeessseesssseeessseesssseesssseessseesssssessseesnssees 12
Mokiniy kupriniy svérimo akcija ,,Ar Zinai, kiek sveria tavo kupriné?“...........cccccoeverviervierneenvuenne. 13
APIBENDRINIMAS. ...ttt ettt ettt ettt ettt st e st st sa e e s bt et e st esbesabesstesaeeaesatenseensesaeans 14
REKOMENDAGIJOS ...ttt ettt ettt sae ettt satesse e b et e s st esbesaeesaeebeennenseenne 16

SATLTINTAL .ot e e e e e e s e s e s e e e s es e s eseeseses s ses e sesesseseseeseseesesesssesensesessesessseseessseesasesaaes 17



IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Klaipédos miesto savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*“.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus wvalstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky
visuomenés sveikatos prieZitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

2014 m. birzelj Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategijq, kuri nustato nacionalinio sveikatinimo veiklos tikslus ir uZdavinius, siekiamus sveikatos
lygio rodiklius. Sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai
biity sveikesni, pailgéty ju gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai. Sveikatos strategijos nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj;

2. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka;

3. Formuoti sveika gyvensena ir jos kulttira;

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZiiira, orientuotq i gyventojy poreikius.

Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje (toliau — LSS) numatytus tikslus ir
uzdavinius jgyvendina per savivaldybés strateginj plétros ir strateginj veiklos planus,
atsizvelgdamos | savivaldybés gyventojy sveikatos biikle ir jai jtakgq daranciy veiksniy paplitimg
(Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 10 straipsnis).

Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti visuomenés sveikatai reikSmingi
rodikliai, kurie susieti su tam tikru Lietuvos sveikatos strategijos tikslu ir uZdaviniu.
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BENDROJI DALIS

Rodikliy analizé ir interpretavimas atliekamas palyginant einamyjy mety Klaipédos miesto
savivaldybés (toliau — Klaipédos m. sav.) rodiklius su Lietuvos rodikliu. Vadovaujantis Sviesoforo
principu, savivaldybés suskirstytos j grupes:

—12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

—12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — prascCiausias, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

—likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos rodiklj.

Rodikliy analizés tikslas yra jvertinti esamg gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy
veiksniy situacijg Klaipédos m. sav., vertinant ja Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste ir remiantis Sia objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti vietines
visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones. Analizuojamy mety rodikliy duomenys
ir jy interpretavimas pateikiami ataskaitos priedo lenteléje ,Klaipédos miesto savivaldybés
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis“. Sudarius Klaipédos m. sav. probleminiy
visuomeneés sveikatos sri¢iy (temy) sarasq, buvo atlikta atrinkty rodikliy detalesné analizé ir
vertinimas (Zr. skyriy ,,Specialioji dalis®).

Demografiné situacija

Gyventojy skaiCius Klaipédoje kasmet maZéjo iki 2020 mety. 2020 mety pradZioje
Klaipédoje gyveno 149 116 gyventojy — 1 224, arba 0,8 proc., daugiau gyventojy nei 2019 mety
pradZioje. 2020 mety pradZioje motery buvo 13 142 daugiau nei vyry (atitinkamai 81 129 ir 67 987)
ir jos sudare 54,4 proc. visy Klaipédos miesto gyventoju.

2020 mety pradZioje Klaipédos mieste didZigja gyventoju dalj sudaré darbingo amZiaus
gyventojai (89 928, arba 60,3 proc.). Klaipédos m. sav. gyvena daugiau pensinio amzZiaus Zmoniy
nei vaiky iki 15 mety amZiaus (atitinkamai 33 008, arba 22,1 proc., ir 26 180, arba 17,6 proc.), tai
reiSkia, kad Klaipédos miesto gyventojai senéja. 2020 mety pradZioje vidutinis Klaipédos miesto
gyventojy amzZius buvo 42 metai: vyry — 38 metai, motery — 46 metai.

2019 metais Klaipédoje natiiralios gyventojy kaitos rodiklis buvo neigiamas (-370 asmeny).
Per metus gimé 1 657 kudikiai (854 berniukai ir 803 mergaités), tai sudaré 6 proc. visy Lietuvoje
gimusiy vaiky. Gimstamumo rodiklis 1000-iui gyventojy buvo 11,2 (Lietuvoje — 9,8). Per metus
Klaipédoje miré 2 027 asmenys (990 vyry ir 1 037 moterys), tai 68 asmenimis, arba 3,5 proc.,
daugiau nei 2018 metais (2018 metais mire 1 959 asmenys). Mirtingumo rodiklis 1000-iui
gyventojy Klaipédos mieste — 13,6, o Lietuvoje — 13,7. 2019 metais Klaipédoje mire asmenys
sudare 5,3 proc. visoje Lietuvoje mirusiy asmeny.

2019 metais Klaipédoje vidaus migracijos neto rodiklis buvo teigiamas (1 594 asmenys). Tai
rodo, kad per metus j Klaipéda iS kity Lietuvos vietoviy atvyko daugiau gyventojy nei i$ jos iSvyko.

Klaipédos mieste aktualus gyventojy senéjimo klausimas, demografine situacija patogu
stebéti pasitelkiant demografinio medZio grafika, kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy
pasiskirstymas pagal lytj ir amZiaus grupes 2007 ir 2020 mety pradZioje (1 pav.). Klaipédos mieste
Zymiai iSaugo (2 kartus) vyresniy nei 80 mety amzZiaus motery ir vyry skaicius, lyginant su 2007
metais, o 2 kartus sumazéjo 15-24 mety amzZiaus vyry dalis.
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1 pav. Klaipédos m. sav. demografinis medis, 2007 ir 2020 metai
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Strateginio tikslo siekimas

LSS numatytas strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity
sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai. Siam
strateginiam tikslui matuoti yra numatyti 2 rodikliy — vidutinés gyvenimo trukmés ir iSvengiamo
mirtingumo — stebéjimas.

2019 metais Klaipédos m. sav. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 76,3 metai, tai
atitiko Lietuvos rodiklj — 76,5 metai.

ISvengiamo mirtingumo rodiklis — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar biikliy), kuriy galima
iSvengti, taikant Zinomas efektyvias prevencines, diagnostikos ir gydymo priemones. 2019 metais
Klaipédos m. sav. iSvengiamo mirtingumo rodiklis (28,1 proc.) buvo geresnis uz Lietuvos rodiklj
(31,7 proc.), todél savivaldybé patenka j geriausiy rodikliy grupe (Zalioji zona).

1 tikslas — sukurti saugesne socialine aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine
atskirtj

Atsizvelgiant i LSS iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti bei remiantis priedo lenteléje
,Klaipédos miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis“ pateiktomis
rodikliy reikSmémis, matoma, kad:

1.1. UZdavinio ,sumaZzinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Klaipédos m. sav. daugeliu
atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

1.2. UiZdavinio ,sumaZinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygiu“ rodikliai atitinka Lietuvos vidurkj arba yra geresni uz jj.

2 tikslas — sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

Atsizvelgiant i LSS iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti bei remiantis priedo lenteléje
pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad:
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2.1. UZdavinio ,,kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma“ rodikliai Klaipédos m. sav. daugeliu atvejy atitinka Lietuvos vidurkj.

2.2. UZdavinio ,kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai Klaipédos m. sav.
atitinka Lietuvos vidurkj.

2.3. UZdavinio ,maZinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ rodikliai
Klaipédos m. sav. daugeliu atvejy atitinka Lietuvos vidurkj, taCiau iSsiskiria didesnis transporto
jvykiuose patirty traumy rodiklis.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma“ j atmosferg is
stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekio rodiklis Klaipédos m. sav. virSija Lietuvos vidurkj.
Taip pat Sis rodiklis buvo blogesnis ir kitose savivaldybése, kuriose iSvystyta pramoné: Paneveézio
m., Kauno m., §iauliq m., Vilniaus m. ir kt. Klaipédos mieste, kaip Vakary Lietuvos pramonés
centre, sukuriama apie 12 proc. Salies bendrojo vidaus produkto (BVP) ir beveik 80 proc. Vakary
Lietuvos BVP. Klaipédos miesto savivaldybés aplinkos monitoringo 2017-2021 mety programoje
teigiama, kad Klaipédos mieste iS stacionariy tarSos Saltiniy miesto org labiausiai terSia energetikos,
laivy statybos ir remonto, baldy gamybos, medienos apdirbimo, statybiniy medZiagy gamybos,
maisto pramonés jmonés bei uoste vykdomi krovos darbai. Klaipédos m. sav. teritorijoje
pagrindiniai stacionariis tarSos Saltiniai yra jmonés, kurioms yra iSduotas tarSos integruotos
prevencijos kontrolés (TIPK) leidimas (su aplinkos oro tarSos valdymu). Aplinkos apsaugos
agentiiros duomenimis, 2019 metais tarSos leidimai buvo iSduoti SeSioms Klaipédos miesto
teritorijoje veikianCioms jmonéms: UAB ,.Demeksa“, UAB ,Metruna“, UAB ,,Vygrida“, UAB
,Harvest House®, V] Klaipédos valstybinio jiry uosto direkcijos uZterSto grunto nusausinimo,
saugojimo ir tvarkymo aikstelei, UAB ,,Baltic Trade Line*.

3 tikslas — formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti bei remiantis priedo lenteléje
pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad:

3.1. UZdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamumga”“ rodikliai Klaipédos m. sav. daugeliu atvejy
atitinka Lietuvos vidurkj, taciau iSsiskiria mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, bei nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis.

3.2. UZdavinio ,skatinti sveikos mitybos jproCius“ rodiklis Klaipédos m. sav. atitinka
Lietuvos vidurkj.

4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuota i gyventojy
poreikius

Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti bei remiantis priedo lenteléje
pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad:

4.1. UzZdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais“ rodikliai Klaipédos m. sav. atitinka
Lietuvos vidurkj arba yra geresni uz jj.

4.2. UZdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumag ir  pacientg orientuota sveikatos prieZitirg“ rodikliai Klaipédos m. sav.
daugeliu atvejy atitinka Lietuvos vidurkj arba yra geresni uz jj.

4.3. UZdavinio ,,pagerinti motinos ir vaiko sveikata® dalis Klaipédos m. sav. rodikliy atitinka
Lietuvos vidurkj, bet iSsiskiria 1 ir 2 mety amZiaus vaiky skiepijimo apim¢iy rodikliai ir 6-14 mety
amZiaus vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis rodiklis.

4.4. UzZdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai Klaipédos
m. sav. atitinka Lietuvos vidurkj arba yra geresni uZ jj, bet iSsiskiria sergamumas II tipo cukriniu
diabetu.



SPECIALIOJI DALIS

Prioritetiniy sriciy identifikavimas

Remiantis priedo lenteléje ,, Klaipédos miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilis“ pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, kad:

1) 14 rodikliy reikSmeés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

ISvengiamas mirtingumas (proc.);

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.;

Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.);

Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.;

Mokiniy, gaunanciy nemokamga maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyv.;
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv.;

Darbingo amZiaus asmeny, pirmq kartq pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyv.;
ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.;

Seimos medicinos paslaugas teikianc¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyv.;
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyv.;

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) rodiklis 100 000 gyv.;
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél

kriities véZio finansavimo programoje 2018-2019 m.;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios

diagnostikos finansavimo programoje 2018-2019 m.;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy

ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2019 m.
2) 28 rodikliy reikSmés patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (

):

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé (metais);

Bandymy Zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyv.;

Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyv.;

Mirtingumas dél iSoriniy prieZasciy (V01-Y98) 100 000 gyv.;

UZregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyv.;

Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15—-A19) 100 000 gyv.;

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000

darbingo amZiaus gyv.;

SusiZalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyv.;
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) 10 000 gyv.;

Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.;

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél prieZascCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5,

G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15), 100 000 gyv.;

gaminiais;

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako
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- Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

Kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.);

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv.;

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;

UZregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (A15-A19) 100 000

gyv.;

- UZregistruoti daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (visos TB atvejy
registracijos kategorijos) (A15—-A19) 100 000 gyv.;

- Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8),
B24, 721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56 (A56.0—
A56.4, A56.8) 10 000 gyv.;

- Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy;

- Vaiky, neturinciy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);

- Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyv.;

- Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv.;

- Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 gyv.;

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 13y, finansavimo
programoje 2017-2019 m.

3) 8 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

- Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 100 000 gyv.;

- | atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

- Mirtingumas dél prieZascCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16,
F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyv.;

- Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.;

- 2 mety amZiaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys, proc.;

- 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina), poliomielito ir B
tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

- Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje, proc.;

- Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv.

Klaipédos m. sav. Bendruomenés sveikatos taryba iSrinko 3 prioritetinius visuomenés
sveikatos stebésenos rodiklius:

- Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 100 000 gyv.;

- Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje, proc.;

- Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

Transporto jvykiuose patirtos traumos

Nors Lietuvoje ir skiriamas nemazas démesys avaringumui keliuose mazinti, 2019 metais
visoje Lietuvoje uZregistruoti 1 864 ligoniai, patyre traumga kelyje, tai yra 213 traumy daugiau nei
2018 metais. Taip pat pastebima, kad Zuvusiyjy dél traumy keliuose 2019 metais buvo 8,7 karty
maziau — 214 asmeny, palyginti su tuo paCiu metu patyrusiyjy traumas statistika.
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Daugiausiai transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) 2019 metais uZregistruota
didZiyjy Salies savivaldybiy gyventojams (Vilniaus m. sav. — 239, Kauno m. sav. — 180, Klaipédos
m. sav. — 128). Tai lémé didesni ir intensyvesni transporto priemoniy srautai didZiuosiuose Salies
mietuose.

Transporto jvykiuose patirty traumy rodiklis nuo 2014 iki 2019 mety Klaipédoje iSaugo 1,8
karto, o Lietuvoje — sumazéjo 8,5 proc. Klaipédos m. sav. traumy rodiklis iSlieka aukstesnis uz
Lietuvos rodiklj bei stebima didéjimo tendencija (2 pav.).
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2 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav.
2014-2019 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos institutas

Su transporto jvykiuose patirty traumy rodikliu siejasi mirtingumo dél transporto jvykiy
rodiklis, kuris nuo 2014 iki 2019 mety Klaipédos mieste sumazéjo 1,6 karto ir nevirSija Lietuvos
vidurkio (3 pav.).
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3 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav.
2014-2019 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos institutas

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programos vykdymas

Nuo 2020 mety jsigaliojo nauja mokinio sveikatos pazyméjimo forma, kuri gydytojy
uZpildoma elektroniniu biidu ir kurioje pateikiama informacija apie danty biikle. 2019 metais
Klaipédoje 22,9 proc. mokiniy neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, o Lietuvoje —
20 proc.

Vaiky danty biiklés vertinimui naudojamas danty éduonies intensyvumo indeksas
(kpi+KPI), kuris iSreiSkiamas éduonies paZeisty (karioziniy, plombuoty ir iSrauty) danty skaic¢iumi,
tenkancCiu vienam asmeniui; kpi — karioziniy, plombuoty ir dél éduonies iSrauty pieniniy danty
skaicius; KPI — karioziniy, plombuoty bei dél éduonies iStraukty nuolatiniy danty skaicius. Pagal
PSO, kai kpi+KPI reikSmeé <1,2, tai rodo labai Zema éduonies intensyvuma; 1,2-2,6 — Zema; 2,7-4,4
— vidutinj; 4,5-6,5 — aukstg; >6,5 — labai auksta.
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Ivertinus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksa (kpi+KPI)
matome, kad 2019 metais Klaipédos m. sav. vaiky kpi+KPI buvo vidutinis — 3,5, o 2018 metais jis
sieké 3,6.

2019 metais 8,2 proc. sveikatg pasitikrinusiy Klaipédos mokiniy turéjo per auksta kpi+KPI
indeksa. Eduonies intensyvumo rodiklis auks¢iausias buvo 12-os klasés mokiniy (4,9), Zemiausias
— 6-0s klasés mokiniy (2,2) (4 pav.).

49
5( 143 45 43

1kl. 2kl. 3kL. 4kl. 5kl. 6kl. 7kl. 8kL 9kl 10kl 11Kkl 12Kkl

4 pav. Danty éduonies intensyvumo indeksas pagal klases Klaipédos m. sav. 2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema

Viena i$ priemoniy, padedanciy iSvengti danty éduonies, yra vaiky (6—14 mety amziaus)
kruminiy danty dengimas silantinémis medZiagomis programa. Higienos instituto duomenimis,
2019 metais Klaipédos m. sav. tik 6,4 proc. tikslinés grupés vaikams kriiminiai dantys buvo
padengti silantinémis medZiagomis, o Lietuvoje — 15 proc. Sios programos jgyvendinimas
savivaldybéje prastéja, nes nuo 2017 mety Si programa nebe prevenciné, o skatinamoji (5 pav.).
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5 pav. Vaiky, kuriems kriiminiai dantys buvo padengti silantinémis medzZiagomis, dalis
procentais Klaipédos m. sav. 2014-2019 m.
Saltinis: Higienos institutas

Siekiant iSsaugoti gerus vaiky dantis, kartu turi dirbti gydytojai odontologai, burnos
higienistai, visuomenés sveikatos specialistai ir vaiky tévai. Vaiky burnos sveikatos biiklé priklauso
ir nuo vaiky tévy pastangy.

Sergamumas cukriniu diabetu
Higienos instituto duomenimis, 2010—2017 metais buvo registruotas rySkus naujuy cukrinio

diabeto atvejy augimas tiek Lietuvoje, tiek ir Klaipédoje. Per Sj laikotarpj Klaipédoje cukrinio
diabeto atvejy skaicius iSaugo 3,2 karto — nuo 302,09 iki 971,3/100 000 gyv.
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Nuo 2010 iki 2019 mety sergamumas cukriniu debetu Klaipédos mieste iSaugo 3,3 karto
(2010 metais — 302,09/100 000 gyv., 2019 metais — 1 009,4/100 000 gyv.) ir virSija Lietuvos
vidurkj (6 pav.).
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6 pav. Sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav.
2010-2019 m. (100 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas

Higienos instituto duomenimis, daugiausia naujy cukrinio diabeto atvejy diagnozuota
vyresniems nei 65 mety amZiaus asmenims. Nuo 2010 iki 2019 mety Sioje amZiaus grupéje
sergamumas cukriniu diabetu Klaipédos mieste iSaugo 3,9 karto: 2010 metais 100 000 gyventojy
teko 692,7 diabeto atvejo, o 2019 metais — 2 693,79 atvejo. 2019 metais Klaipédoje sergamumas
cukriniu diabetu Sioje amZiaus grupéje virSijo Lietuvos vidurkj 1,7 karto ir stebima didéjimo
tendencija (7 pav.).
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7 pav. Sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14) vyresniy nei 65 m. amziaus grupéje Lietuvoje ir
Klaipédos m. sav. 2010-2019 m. (100 000 gyv.).
Saltinis: Higienos institutas

Daugiausia cukrinio diabeto atvejy sudaro II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino
nepriklausomas diabetas). Higienos instituto duomenimis, Si liga 2019 metais Lietuvoje buvo
nustatyta 17 106 asmenims, Klaipédos mieste — 1 390 asmeny. 2019 metais sergamumas Sia liga
Klaipédoje buvo 93,6/10 000 gyv., o Lietuvoje — 61,2/10 000 gyv. DidZiausias sergamumo rodiklis
nustatytas Lazdijy r. sav. (124,3/10 000 gyv.), maZiausias — Ignalinos r. sav. gyventojams (30/10
000 gyv.).

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu nuo 2010 iki 2019 mety Klaipédoje iSaugo 3,4 karto, o
Lietuvoje — 2,3 karto. Klaipédos m. sav. sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklis iSlieka
aukstesnis uz Lietuvos rodiklj bei stebima didéjimo tendencija (8 pav.).
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8 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav.
2010-2019 m. (10 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro duomenimis, nuo 2010 iki 2019 mety stebétas
mokyklinio amzZiaus vaiky, turin¢iy antsvorj bei nutukima, skaiciaus augimas. Nuo 2010 iki 2019
mety antsvorj turin€iy vaiky skaicius padidéjo nuo 5,5 iki 14,6 proc., nutukusiy vaiky dalis — nuo
1,7 iki 5,6 proc.

Tyrimai, atlikti 2019 metais Klaipédos miesto savivaldybéje

Projekto ,,Jaunimo planeta — narkomanijos prevencijos programa“ tyrimas dél psichoaktyviy
medZiagy vartojimo

Tyrimo tikslas — iStirti socialinés aplinkos poveikj 15-16 mety Klaipédos miesto
mokiniams, suZinoti jy poZiiirj apie psichoaktyviy medZiagy vartojima.

Tyrimo medZiaga ir metodai: tyrimas vyko 2019 mety vasario mén. Klaipédos miesto
bendrojo ugdymo ir profesiniy mokykly 10-ty klasiy mokiniai elektroniniu biidu pildé tyrimo
klausimyng. Dalyvavo 906 mokiniai. Tyrimo metodinis vadovas — Islandijos socialiniy tyrimy ir
analizés centras (ICSRA). Klausimyne buvo jtraukti klausimai apie psichoaktyviy medZiagy
vartojima (pastaruoju metu, per visa gyvenima) bei daugelj socialiniy veiksniy, lemianciy psichika
veikianc¢iy medZiagy vartojima. Klaipédos miesto rodikliai buvo lyginami su kity Europos miesty
rodikliais.

Tyrimo rezultatai: 2019 metais reguliariai ruké 10,3 proc. Klaipédos ir 14 proc. kity
Europos miesty 15-16 mety mokiniy, Klaipédoje daugiau berniuky, o kituose miestuose —
mergaiciy. Bent karta gyvenime kanapiy vartojo 21,3 proc. Klaipédos ir 19,2 proc. kity miesty
paaugliy. Tiek Klaipédoje, tiek Europos miestuose 15 mety yra dazZniausias amZzius, kai paaugliai
pirma karta savo gyvenime paragauja alkoholio, apsvaigsta nuo alkoholio, pabando kanapiy,
pradeda reguliariai rukyti, o pirmag cigarete suruko biudami 14 mety amZziaus. Laisvalaikj
savaitgaliais kartu su tévais leidZia trec¢dalis Klaipédos, o kituose miestuose — beveik pusé 15-16
mety mokiniy. Darbo dienomis laisva laika kartu su tévais leidZia tik ketvirtadalis Klaipédos, o
kituose miestuose — trec¢dalis paaugliy. 17,1 proc. Klaipédos ir 18,4 proc. Europos miesty tévy
nepazjsta vaiky draugy bei apie 10 proc. tiek Klaipédos, tiek kity miesty tévy neZino, kur jy atZalos
biina vakarais. 13 proc. Klaipédos paaugliy nurodé, kad jiems triiksta tévy riipescio ir paramos, o
Europos miestuose tai pazyméjo 9,7 proc. paaugliy. Nustatytas tiesioginis rySys tarp 15-16 mety
paaugliy psichoaktyviy medZiagy vartojimo ir santykiy su tévais. Jei vaikai gauna pakankamai tévy
riipesCio ir paramos, tévai domisi, kur jy atZalos leidZia laisvalaikj, maZesné tikimybé, kad vaikai
pradeés rukyti ar svaigintis alkoholiu.
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Mokiniy kupriniy svérimo akcija ,,Ar Zinai, kiek sveria tavo kupriné?«

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti, kokio svorio kuprines neSioja Klaipédos miesto 1-6 klasiy
mokiniai, bei atkreipti mokiniy ir tévy démesj j mokykliniy kupriniy svorj, turinj bei galimg sunkios
kuprinés poveikj vaiko sveikatai.

Tyrimo medZiaga ir metodai: tyrimas vyko 2019 mety spalio mén. Buvo pasverti 1-6 klasiy
mokiniai ir jy kuprinés, dalyvavo 9 065 mokiniai.

Tyrimo rezultatai: kas antro (50,2 proc.) mokinio kuprinés svoris sudaré iki 10 proc. vaiky
svorio t. y. tiek, kiek rekomenduojama. 8 proc. vaiky kuprinés buvo labai sunkios, t. y. virSijo 15
proc. mokinio kiino svorio. Daugiausia sunkiy kupriniy neSiojo antry klasiy mokiniai. 80,6 proc.
mokiniy kuprinés turéjo atSvaitus, jy didZiausia dalis buvo tarp pirmoky (96 proc.), o maZiausiai
atSvaity turéjo 6 klasiy mokiniai — 61,4 proc. Siekiant jvertinti mokiniy nuomone apie kupriniy
svorj, buvo vaiky klausiama ,,Ar tau kupriné yra sunki?”. Kas aStuntas (12 proc.) mokinys atsake,
kad jo kupriné yra sunki, didZiausia mokiniy dalis, kuriems buvo per sunki kupriné, buvo tarp
SeStoky (13,2 proc.).
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APIBENDRINIMAS

1. 2020 mety pradZioje Klaipédos mieste iSaugo gyventojy skaicius. Klaipédos m. sav.
gyventojai pagal lytj — 54,4 proc. motery ir 45,6 proc. vyry. DidZigja gyventoju dalj (60,3 proc.)
sudaro darbingo amZiaus gyventojai. ISlieka gyventojy senéjimo tendencija, nes Klaipédos m. sav.
gyvena daugiau pensinio amZiaus Zmoniy nei vaiky. 2019 metais Klaipédos mieste gimusiyjy
skaicius sumaZéjo, o mirusiyjy — iSaugo, natiirali gyventojy kaita buvo neigiama.

2. 2019 metais j geriausiy rodikliy grupe (Zalioji zona) pateko 14 rodikliy:

- ISvengiamas mirtingumas (proc.);

- Mirtingumas dél saviZudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.;

- Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.);

- Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.;

- Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinima mokyklose, skaicius 1 000 gyv.;

- Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv.;

- Darbingo amZiaus asmeny, pirmgq kartg pripaZinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv.;

- ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.;

- Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius 10 000 gyv.;

- Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyv.;

- Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100—199) rodiklis 100 000 gyv.;

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities véZio finansavimo programoje 2018-2019 m.;

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje 2018-2019 m.;

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2019 m.

3. 2019 metais j blogiausiy rodikliy grupe (raudonoji zona) pateko 8 rodikliai:

- Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 100 000 gyv.;

- | atmosferq i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

- Mirtingumas dél prieZascCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16,
F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyv.;

- Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.;

- 2 mety amZiaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozeé)
skiepijimo apimtys, proc.;

- 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina), poliomielito ir B
tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

- Tikslinés populiacijos (614 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje, proc.;

- Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv.

4. Buvo iSrinktos 3 prioritetinés Klaipédos m. sav. sritys:

- Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 100 000 gyv.;

- Tikslinés populiacijos (614 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje, proc.;

- Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.
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5. 2019 metais | prascCiausiy rodikliy grupe (raudonoji zona) naujai pateko transporto
ivykiuose patirty traumy rodiklis. Nuo 2014 iki 2019 mety Klaipédoje transporto jvykiuose patirty
traumy rodiklis iSaugo 1,8 karto, o Lietuvoje — sumaZéjo 8,5 proc. Klaipédos m. sav. traumy
rodiklis iSlieka aukStesnis uzZ Lietuvos rodiklj bei stebima didéjimo tendencija.

6. 2019 metais sergamumas II tipo cukriniu diabetu Klaipédos m. sav. buvo didesnis uz
Lietuvos rodiklj (Klaipédoje — 93,6/10 000 gyventojy, Lietuvoje — 61,2/10 000 gyventojy).
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu tiek Lietuvoje, tiek Klaipédoje turi didéjimo tendencija.
Nutukimas tiesiogiai susijes su II tipo cukrinio diabeto atsiradimu. Klaipédos mieste nuo 2010 iki
2019 mety antsvorj turinciy vaiky skaicius padidéjo nuo 5,5 iki 14,6 proc., nutukusiy vaiky dalis —
nuo 1,7 iki 5,6 proc.

1. 2019 metais kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje Klaipédoje
dalyvavo 6,4 proc., o Lietuvoje — 15 proc. tikslinés populiacijos (6-14 m.) vaiky. Klaipédoje
stebima stabili Sios programos jgyvendinimo tendencija.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés Klaipédos miesto gyventoju sveikatos biiklés, maZinant sveikatos
netolygumus, mirtinguma nuo iSoriniy mirties prieZasciy ir létiniy ligy, biitinas bendradarbiavimas
tarp visy sektoriy.

Rekomendacijos Klaipédos miesto savivaldybei ir Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biurui:
- Visuomenés sveikatos biuras turi didinti gyventojy informuotuma sveikatos tematika,

skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti sveikatinimo veiklose, didesnj démesj skirti vaiky burnos
ligy profilaktikai, vaiky antsvorio problemai, cukrinio diabeto profilaktikai, konsultuoti gyventojus
sveikos gyvensenos klausimais.

- Skatinti darbuotojy kvalifikacijos kélima, prioriteta teikiant sveikatos stiprinimo, ligy
prevencijos ir sveikatos netolygumy mazinimo klausimais.

- MaZinant gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy skai¢iy biitina stiprinti saugumo
priemones avaringiausiose Klaipédos miesto gatvése, gyventojams organizuoti saugaus eismo
akcijas, socialines reklamas, mokyti gyventojus teikti pirmajq pagalba.

Rekomendacijos pirminés sveikatos prieZiiiros jstaigoms:
- Gyventojus, turincius sveikatos rizikos veiksnius (alkoholio ir tabako gaminiy vartojimas,

nutukimas, mazas fizinis aktyvumas) konsultuoti dél galimybiy ir biidy Siems veiksniams maZzinti.

- Skatinti asmenis, sergancius Sirdies ir kraujagysliy ligomis ir (ar) cukriniu diabetu ir (ar)
turinCius rizikos veiksniy, dalyvauti Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro vykdomoje
nemokamoje Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programoje
,Sirdies ritmu®.

- Siekti, kad gydytojai odontologai iSsamiai jvertinty vaiky danty ir Zandikauliy bukle,
kiekvieno vaiko apsilankymo metu akcentuoty tinkamg danty valyma bei informuoty tévus apie
vaiky kriminiy danty dengima silantinémis medZiagomis.
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Klaipédos miesto savivaldybés

visuomenes sveikatos stebésenos

2019 mety ataskaitos

priedas

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2019 METU ATASKAITOS SUVESTINE

Rodiklis Sﬁ\;?fé Sl]:é. Savivaldybé Lietuvos Minimali | Maksimali | Santykis: savivaldybé/
o Yol s rodiklis rodiklis reikSmeé reikSmé Lietuva
1 2 3 4 5 6 7

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty

sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

. 76,3 76,5 70,7 79,1 1,00
(metais)
ISvengiamas mirtingumas (proc.) 570 28,1 31,7 24,3 39,7
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1 uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 28 18,9 235 0.0 97.8
100 000 gyv.
Standartizuotas mirtingumo dél
savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 28 18,2 23,0 0,0 69,8
gyv.
Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64,
X66-X84) 100 000 gyv. 48 32,3 37,1 3,0 68,3 0,87
Mokyklinio amZiaus vaiky,
nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 1123 83,6 68,2 35,2 247,8 1,23
gyv.
Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 556 0,6 1,9 0,3
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv. 1224 8,2 0,0 -35,1 43,3
1.2 uzdavinys. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygiu
Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy
(VO1-Y98) 100 000 gyv. 129 86,9 85,7 28,6 194,3 1,01
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy
priezasciy rodiklis (V01-Y98) 100 000 129 84,9 83,6 32,8 192,5 1,02
8yv.
Mokiniy, gaunanciy nemokama
maitinima mokyklose, skai¢ius 1 000 909 53,6 146,6 53,4 350,4
8yv.
z}c:‘cilahnes pasalpos gavéjy skaicius 1 000 857 5.8 231 25 87.2
Uzregistruoti nauji TB atvejai (A15-
A19) 100 000 gyv. 49 33,0 31,3 8,0 73,9 1,05
Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai)
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 56 37,7 36,0 10,0 93,0 Lt
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1 uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 10 1,1 1,0 0,0 2,9 1,10
000 darbingo amZiaus gyv.
SusiZalojimai dél nukritimy (W00-W19) 455 155,5 145,7 92,6 197,2 1,07
65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyv.
Darbingo amZiaus asmenu, pirma karta 504 56,6 61,6 42,2 127,5
pripazinty nejgaliais, 10 000 gyv.
Sergamumas  Zarnyno  infekcinémis
ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 859 57,8 72,0 0.0 1187 0,80
2.2 uzdavinys Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy
(W65-W74) 100 000 gyv. 8 54 4,9 0,0 19,5 1,10
Standartizuotas mirtingumo dél
atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65— 8 5,3 4.8 0,0 25,2 1,10
W?74) 100 000 gyv.




Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 16 10,8 155 0.0 54.6 0,70
100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél

nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 16 111 15,2 0.0 58,1 0,73
2.3 uzdavinys. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy

(V00-V99) 100 000 gyv. 7 4,7 7,7 0,0 25,9 0,61
Standartizuotas mirtingumas dél

transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 7 4,5 7,6 0,0 29,1 0,59
gyv.

Pésciyjy mirtingumas dél transporto

ivykiy (V0O0-V09) 100 000 gyv. 1 0.7 23 0.0 97 0,30
Transporto jvykiuose patirtos traumos

(V00-V99) 100 000 gyv. 128 86,2 66,7 26,1 120,3

2.4 uzdavinys. Mazinti oro, vandens ir dirveZemio uzZterstuma, triukSma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy )

iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 29649 970 61 34386

kvadratiniam kilometrui

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1 uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziag

prieinamuma

y vartojima ir

Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su
narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15,
F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11,
Y12) 100 000 gyv.

10

6,7

2,9

0,0

10,9

Standartizuotas mirtingumas dél
priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19,
X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000
8yv.

10

7,1

3,0

0,0

16,1

_ Ml

Mirtingumas dél prieZas€iy, susijusiy su
alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2,
G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70,
K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15),
100 000 gyv.

16

10,8

19,1

0,0

56,3

0,57

Standartizuotas mirtingumo dél
priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5,
G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2,
K86.0, P04.3, X45, X65, Y15), 100 000
gyv.

16

10,9

18,5

0,0

59,3

0,59

Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medzZiagomis
ir jy kontrabanda (nusikaltimai), 100 000
8yv.

121

81,5

74,1

3,8

350,0

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai
licencijai verstis maZmenine prekyba
tabako gaminiais

760

195,4

199,2

70,1

395,0

0,98

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai
licencijai verstis maZzmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

1042

142,5

171,3

41,8

374,3

0,83

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kiudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén.
amZiaus, dalis (proc.)

516

36,1

37,8

10,3

65,4

0,96

4. TIKSLAS. Uiztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1 uzdavinys. UzZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo

gydytojy skaicius 10 000 gyv.

irodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1961 28.7 314 156 596

1000 gyv. ’ ’ ] ’

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir

jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv. 816 6.8 7.0 3.4 10,5 2
4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta
orientuotq sveikatos prieZitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, 2043 29 20 16 58 1.10
skaiius ’ ’ ’ ’ ’
Seimos medicinos paslaugas teikianciy 114 77 79 25 135 _




Apsilankymy pas gydytojus skaicius,
tenkantis vienam gyv.

1504179

10,1

9,5

6,5

Uzregistruoti nauji daugeliui  vaisty
atsparios tuberkuliozés atvejai (A15-
A19) 100 000 gyv.

2,7

3,3

0,0

0,82

UfZregistruoti daugeliui vaisty atsparios
tuberkuliozés atvejai (visos TB atvejy
registracijos kategorijos) (A15-A19) 100
000 gyv.

6,1

57

0,0

14,5

1,07

Sergamumas ZIV ir lytiskai
plintanciomis ligomis B20-B22, B23
(B23.0-B23.2, B23.8), B24, Z21, A50
(A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54
(A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56
(A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyv.

27

1,8

2,0

0,0

4,9

0,9

4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus)
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy

3,0

3,3

0,0

14,4

2 mety amzZiaus vaiky MMR1 (tymy,
epideminio parotito, raudonukeés vakcina,
1 dozé) skiepijimo apimtys, proc.

1853

90,1

92,7

87,7

99,3

1 mety amzZiaus vaiky DTP3 (difterijos,
stabligés, kokliuSo vakcina), poliomielito
ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés),
proc.

1720

87,9

92,1

86,5

100,0

Tikslinés populiacijos (614 m.) dalis,
dalyvavusi vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis
programoje, proc.

814

6,4

57,0

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)

3192

22,9

20,0

30,4

0,91

1,15

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1
000 gyv.

2,9

3,9

14,0

0,74

4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy (I00-199) rodiklis 100 000 gyv.

984

662,6

748,0

400,9

1466,6

Standartizuoto mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I100-
199) 100 000 gyv.

984

679,5

733,0

575,7

1238,2

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv.

492

331,3

287,8

199,4

426,8

1,15

Standartizuoto mirtingumo nuo
piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97)
100 000 gyv.

492

323,0

273,5

223,3

366,2

1,18

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (160-169) 100 000 gyv.

228

153,5

176,1

89,0

568,2

0,87

Standartizuoto mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169)
100 000 gyv.

228

153,5

172,4

73,8

455,9

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

1390

93,6

61,2

30,0

124,3

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél krities véZio finansavimo
programoje 2018-2019 m.

14521

64,1

52,9

73,2

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy,
apmokamy i§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudZeto 1ésy, finansavimo
programoje 2017-2019 m.

22240

58,6

56,4

30,6

76,9

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje 2018-2019 m.

29778

65,5

56,3

30,9

69,4

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje 2019 m.

17718

57,5

48,2

28,2

66,3

0,89

1,04
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