
PAVOJAI INTERNETE: 

• Susipažinti su piktų ketinimų turinčiais asmenimis. 

• Tapti elektroninių patyčių objektu. 

• Netinkamo turinio interneto svetainės. 

• Privatumo ir asmeninių duomenų atskleidimo pavojai. 

• Pakenkti kompiuteriams ir juose saugomai informacijai. 

KAIP SAUGIAI ELGTIS INTERNETE? 

• Sugalvoti stiprų slaptažodį ir niekam jo neatskleisti. 

• Apie save socialiniuose tinkluose skelbti tik apgalvotą informaciją. Nepamiršti nustatyti, kas galės 

matyti skelbiamą informaciją. 

• Prieš paskelbiant nuotrauką su draugu ar draugais, visada atsiklausti, ar jie tam neprieštarauja, o prieš 

skelbiant savo nuotraukas, visada pasitarti su suaugusiais. 

• Jeigu kas nors įkėlė nuotrauką su Jumis, bet ji Jus žeidžia, galite paprašyti tą nuotrauką ar nuorodą į 

nuotrauką, pašalinti, galite blokuoti tokį vartotoją arba pranešti apie jį suaugusiems ir socialinio tinklo 

administratoriui. 

• Atsargiai bendrauti su nepažįstamaisiais, nieko nepasakoti apie save ir nesidalinti savo nuotraukomis 

ar vaizdo įrašais. Neiti su jais susitikti. 

ELEKTRONINĖS PATYČIOS 

Patyčios, vykstančios internete ar kitokioje virtualioje erdvėje, kuomet tyčiojamasi elektroniniais laiškais, 

žinutėmis, pokalbių svetainėse, socialiniuose tinkluose, taip pat naudojant mobiliuosius telefonus. 

KUR KREIPTIS? 

• Socialiniuose tinkluose galima užblokuoti žmones, kurie žemina ar tyčiojasi bei apie tai pranešti 

socialinių tinklų administratoriui. 

• Kovoti su patyčiomis internete gali padėti ir „Karštoji linija“, pasiekiama www.draugiskasinternetas.lt. 

• Patarimų, kaip kovoti su patyčiomis bei sulaukti pagalbos, galima „Vaikų linijoje“. 

• Nemokamas Lietuvai adaptuotas programėles „SOS: elektroninės patyčios“ (angl. „Cyber-Bullying 

First Aid App“), „Patyčių dėžutė“ į savo išmaniuosius telefonus galima atsisiųsti iš „Google Play“ ir „App 

Store“ interneto parduotuvių. 

• www.ePolicija.lt, o apie nusikalstamas veikas ar administracinius pažeidimus elektroninėje erdvėje – 

socialinio tinklo „Facebook“ puslapyje „Policijos virtualus patrulis“. 

KOMENTARAI SOCIALINIUOSE TINKLUOSE – NEAPYKANTOS KURSTYMAS IR 

ĮŽEIDINĖJIMAS 

Viešas žodinės ar rašytinės informacijos – idėjų, nuomonių, žinomai neteisingų faktų, skleidimas, kuria 

tyčiojamasi, niekinama, skatinama neapykanta, kurstoma diskriminuoti, smurtauti, fiziškai susidoroti su žmonių 

grupe ar jai priklausančiu asmeniu dėl lyties, seksualinės orientacijos, rasės, tautybės, kalbos, kilmės, socialinės 

padėties, tikėjimo, įsitikinimų ar pažiūrų. Diskriminacinio pobūdžio veiksmai ir tokios informacijos gaminimas, 

siuntimas ar platinimas užtraukia baudžiamąją atsakomybę. Už tai numatyta laisvės atėmimo bausmė iki 3 metų. 

http://www.draugiskasinternetas.lt/
http://www.epolicija.lt/

