
VAIKŲ DIENOS STACIONARO PASLAUGOS GALI BŪTI 

TEIKIAMOS VAIKAMS IR PAAUGLIAMS  : 

▪ Žalingai psichoaktyviąsias  medžiagas 

vartojantiems arba turintiems psichikos ir 

elgesio sutrikimų vartojant psichoaktyviąsias 

medžiagas (PAM), turintiems priklausomybės 

sindromą ir patologinį potraukį azartiniams 

lošimams; 

▪ Amžius – nuo 14 iki 18 metų. Sprendimą dėl 

priėmimo į skyrių jaunesnių nei 14 metų ir 

vyresnių nei 18 metų asmenų priima skyriaus 

vedėjas; 

▪ Vaikų ir paauglių tėvams, teisėtiems 

atstovams ir šeimos nariams.  

PRIĖMIMAS: 

▪ Į vaikų dienos stacionarą pacientai priimami 

gydytojo vaikų ir paauglių psichiatro arba 

šeimos gydytojo siuntimu. 

▪ Pacientus iki 18 metų turi lydėti tėvai ar 

teisėti atstovai.  

 

 

 

RESPUBLIKINIO PRIKLAUSOMYBOS LIGŲ CENTRO 
KLAIPĖDOS FILIALO VAIKŲ DIENOS STACIONARAS. 

Jaunystės g. 4, Klaipėda, LT-91274 
Tel. Nr.  

8-46-433 166 
+370-649-15393 

Darbo laikas: 
Pirmadieniais – ketvirtadieniais 

07:30 – 17:00 
Penktadieniais 
07:30 – 16:00 
www.rplc.lt 

Facebook: „Respublikinis priklausomybių ligų 
centras“ 

Siekdami apsaugoti vaikų ir jaunimo interesus, 

gydymo paslaugas teikiamos neatskleisdami 

asmens tapatybės (nuo 16 metų) ir 

konfidencialiai. Paslaugos nepilnamečiams – 

nemokamos 
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TEIKIAMOS PASLAUGOS VAIKAMS IR 

PAAUGLIAMS:  

 

▪ Individualios gydytojo vaikų ir paauglių 

psichiatro konsultacijos; 

▪ Pirminis psichologinis ištyrimas; 

▪ Medikamentinis gydymas; 

▪ Socialinės situacijos ir socioedukacinių 

įgūdžių ir adaptacijos įvertinimas; 

▪ Atvejo vadyba; 

▪ Individualios psichologo konsultacijos ir 

grupiniai užsiėmimai; 

▪ Individualios socialinio darbuotojo 

konsultacijos ir grupiniai užsiėmimai; 

▪ Individualios ergoterapeuto konsultacijos 

ir grupiniai užsiėmimai; 

▪ Socioedukaciniai užsiėmimai; 

▪ Švietimas; 

▪ Palaikomosios programos; 

▪ Tęstinė pagalba. 

 

TEIKIAMOS PASLAUGOS SKYRIAUS 

PACIENTŲ ARTIMIESIEMS: 

▪ Psichosocialinės aplinkos ir šeimos resursų 

įvertinimas; 

▪ Gydytojo psichiatro konsultacijos; 

▪ Psichologo konsultacijos;  

▪ Socialinio darbuotojo konsultacijos; 

▪ Palaikomosios programos; 

▪ Konsultavimas dėl tęstinių paslaugų po 

gydymo ir reabilitacijos. 

 

 

TIKSLAS: 

Teikti Dienos stacionaro paslaugą vaikams ir 

jaunimui, turintiems psichikos ir elgesio 

sutrikimus vartojant psichoaktyviąsias medžiagas 

ar kitų įpročių ir potraukių sutrikimų kartu su jų 

šeima ir artima aplinka, ugdyti emocinius, 

socialinius, pažintinius ir mokymosi įgūdžius, 

tokiu būdu kompleksiškai sprendžiant rizikingo 

elgesio ir žalingo vartojimo sukeliamas 

problemas. 

UŽDAVINIAI: 

▪ Įvertinti paciento sveikatos ir socialinę 

būklę, diagnozuoti ir gydyti psichikos ir 

elgesio sutrikimus; 

▪ Skatinti pozityvius psichikos ir fizinės 

sveikatos pokyčius; 

▪ Suteikti informaciją apie psichikos ir 

elgesio sutrikimus vartojant 

psichoaktyviąsias medžiagas, turipotraukį 

azartiniams ar kompiuteriniams 

žaidimams; 

▪ Skatinti pozityvaus elgesio pokyčius, 

mokyti savistabos ir gebėjimo valdyti 

elgesį, lavinti socialinius, pažintinius, 

mokymosi ir pan. įgūdžius; 

▪ Skatinti konstruktyvius santykius su 

šeima, bendruomene ir kita aplinka; 

▪ Teikti konsultacinę pagalbą pacientų 

šeimos nariams, teisėtiems atstovams ir 

padėti jiems konstruktyviai bendrauti 

šeimoje pozityviai socializuojantis. 

 

 

SPECIALISTŲ KOMANDA: 

▪ SOCIALINIS DARBUOTOJAS; 

▪ ERGOTERAPEUTAS; 

▪ PSICHOLOGAS; 

▪ PSICHIATRAS; 

▪ SLAUGYTOJAS; 

▪ SLAUGYTOJO PADĖJĖJAS. 

 

DIRBDAMI SIEKIAME: 

SUPRATIMO – suvokiame jauną žmogų kaip 

besiformuojančią asmenybę, siekdami suprasti jo 

išgyvenimus ir padėti rasti būdų pritaikyti 

gydymo metodus jaunuoliui, kad padėtume jam 

atskleisti savo stipriąsias puses; 

KOMPLEKSIŠKUMO – dirbame su jaunuoliu ir 

jo šeima / aplinka kaip nedaloma visuma; 

SANTYKIU GRĮSTO DARBO – tikslų siekiame 

kurdami konstruktyvų abipusiu pasitikėjimu, 

pagarba ir lygiavertiškumu tarp jaunuolio ir 

specialisto grįstą santykį; 

PAGARBOS – suprantame ir gerbiame jauną 

žmogų ir jo sprendimus; 

LYGIAVERTIŠKUMO – suteikiame 

jaunuoliams erdvę ir galimybę ją kurti kartu su 

specialistų komanda, įtraukdami juos į sprendimų 

priėmimą; 

PROFESIONALUMO – nuolat tobuliname 

profesines kompetencijas ir ieškome darbui su 

vaikais ir jaunimu tinkamų inovatyvių metodų. 


