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SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO PROJEKTO ,,SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS, SVEIKATOS
RASTINGUMO, VISUOMENES SVEIKATOS PASLAUGU PRIEINAMUMO IR
KOKYBES TIKSLINEMS GRUPEMS DIDINIMAS KLAIPEDOS MIESTE“
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Klaipéda

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 1 dalimi ir
6 straipsnio 17 punktu ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. geguZzés 30 d.
isakymu Nr. V-627 ,Dél Regioninés paZangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti
kokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose“ finansavimo gairiy
patvirtinimo®, Klaipédos miesto savivaldybés tarybanusprend?Zi a:

1. Pritarti biudZetinés jstaigos Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro projekto
»oveikos gyvensenos skatinimas, sveikatos raStingumo, visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumo ir kokybés tikslinéms grupéms didinimas Klaipédos mieste® (toliau — Projektas)
igyvendinimui, teikiant Projekto jgyvendinimo plang Europos Sajungos struktiiriniy fondy
finansinei paramai gauti.

2. UZtikrinti Projekto bendrgjj finansavimg Klaipédos miesto savivaldybés biudZeto
léSomis — ne maZiau kaip 15 proc. tinkamy Projekto iSlaidy bei netinkamy, taciau Siam Projektui
igyvendinti batiny iSlaidy padengima, ir tinkamy iSlaidy dalj, kurios nepadengia Projektui skiriamas
finansavimas.

3. Uztikrinti Projekto (veikly) rezultaty testinumg 5 metus po Projekto jgyvendinimo
pabaigos.

4. Jgalioti biudZetinés jstaigos Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriy
pasiraSyti visus dokumentus, susijusius su Projekto jgyvendinimo plano teikimu ir dalyvavimu
Projekte.

Sis sprendimas gali biiti skundZiamas Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Klaipédos
apygardos skyriui arba Regiony apygardos administracinio teismo Klaipédos rimams per vieng
ménesj nuo Sio sprendimo paskelbimo dienos.

Savivaldybés meras

Teikéjas — Savivaldybés meras Arvydas Vaitkus

Parengé
Projekty skyriaus vyriausioji specialisté
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AISKINAMASIS RASTAS
PRIE SAVIVALDYBES TARYBOS SPRENDIMO ,,DEL PRITARIMO PROJEKTO
,SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS, SVEIKATOS RASTINGUMO, VISUOMENES
SVEIKATOS PASLAUGU PRIEINAMUMO IR KOKYBES TIKSLINEMS GRUPEMS
DIDINIMAS KLAIPEDOS MIESTE“ JGYVENDINIMUI“ PROJEKTO

1. Parengto projekto tikslai ir uzdaviniai.

Teikiamu tarybos sprendimo projektu praSoma pritarti, kad biudZetiné jstaiga Klaipédos miesto
visuomenes sveikatos biuras jgyvendinty projekta ,Sveikos gyvensenos skatinimas, sveikatos
raStingumo, visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo ir kokybés tikslinéms grupéms didinimas
Klaipédos mieste“ (toliau — Projektas), teikiant Projekto jgyvendinimo plang Europos Sajungos
struktiiriniy fondy finansinei paramai gauti.

Sprendimo projekto esmé — uZtikrinti Projekto bendrgjj finansavima Klaipédos miesto
savivaldybés biudZeto léSomis — ne maZiau kaip 15 proc. tinkamy Projekto iSlaidy bei netinkamuy,
taCiau Siam Projektui jgyvendinti biitiny iSlaidy padengima, ir tinkamy iSlaidy dalj, kurios nepadengia
Projektui skiriamas finansavimas ir jgalioti biudZetinés jstaigos Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biuras direktoriy pasirasyti dokumentus, susijusius su Projekto jgyvendinimo plano teikimu ir
dalyvavimu Projekte. Projektas yra jtrauktas | 2022-2030 m. Klaipédos regiono plétros plang prie
pazangos priemonés Nr. LT023-04-03-04 ,,Plétoti visuomenés sveikatos prevencines veiklas“.

2. Projekte aptarty klausimy teisinis reglamentavimas.

Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 1 dalis ir 6 straipsnio 17 punktas.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. geguzés 30 d. jsakymas Nr. V-627
,Dél Regioninés paZangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés
sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose“ finansavimo gairiy patvirtinimo*

Klaipédos regiono plétros tarybos 2023 m. kovo 10 d. sprendimas Nr. K/S-10 ,,Dél 2022-2030
m. Klaipédos regiono plétros plano patvirtinimo®.

2022-2030 m. Klaipédos regiono plétros plano paZangos Nr. LT023-04-03-04 Plétoti
visuomeneés sveikatos prevencines veiklas pagrindimo aprasas (2023-12-22 Nr. PA-4)

3. Sitilomos naujos teisinio reglamentavimo nuostatos ir laukiami rezultatai.

2022-2030 m. Klaipédos regiono plétros plane nurodyta 4 problema ,,Nepakankamas Svietimo,
sveikatos ir socialiniy paslaugy prieinamumas, kokybiSky paslaugy trikumas® ir giluminé prieZastis —
4.3. Nepakankamas sveikatos paslaugy prieinamumas ir kokybé. Problemai spresti regiono plane
iSkeltas uzdavinys Nr. LT023-04-03 Plétoti ir efektyvinti visuomenés sveikatos prevencines veiklas,
bei skatinti sveikos gyvensenos jgiidZiy formavima, skatinti ilgalaikés prieZitiros paslaugy plétra. Siam
uzdaviniui jgyvendinti suplanuotas ir Projekto jgyvendinimas.

Projekto tikslas — skatinti prevencines priemones, stiprinancias visuomenés sveikata bei
psichologine gerove ir atsparuma: integruoty, inovatyviy visuomeneés sveikatos priezitros paslaugy
jdiegimas; sveikatos rastingumo didinimas; visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo ir kokybés
tikslinéms grupéms didinimas. Pagrindinés projekto veiklos:

1. Vaiky sveikatos stiprinimas (fizinio aktyvumo, sveikos mitybos skatinimas, lytiSkumo
ugdymas, psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija, pirmosios pagalbos mokymas).

2. Seimos, motinos ir vaiko sveikatos stiprinimas (,,Sveikos Seimos akademija“).

3. Asmeny 65+ sveikatos stiprinimo ir traumy prevencija (uZsiémimai ,,Futbolas vaikStant®).

4. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto prevencija.

5. Asmeny su negalia sveikatos stiprinimas.

Projekto tikslinés grupés:



1. Mokyklinio amZiaus vaikai (tiksliné grupé pasirinkta atlikus mokiniy profilaktiniy sveikatos
patikrinimy, gyvensenos tyrimy duomeny analize, t. y. mitybos, fizinio aktyvumo, taip pat alkoholio,
tabako ir narkotiniy medZiagy naudojimo jprocius).

2. Seimos su vaikais. PSO rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatos apsaugai skirti ypatinga
démesj, nes moters sveikata iki pastojimo, néStumo metu bei néscCiosios elgesys ir jos sveikatos
prieZitira Siuo laikotarpiu daro didZiule jtaka néStumo ir gimdymo baigCiai, biisimos kartos sveikatai.

3. 65+ mety amZziaus asmenys. Remiantis PSO rekomendacijomis, per savaite pagyvene
asmenys bent 150 minuciy turi skirti vidutinio intensyvumo aerobinei fizinei veiklai arba bent 75
minutes didelio intensyvumo aerobinei fizinei veiklai ar abiejy Siy veikly kombinacijai. Remiantis 2022
m. Klaipédos miesto suaugusiyjy gyvensenos tyrimo duomenimis, vyresniy nei 65 mety amZiaus
grupéje 33,3 proc. respondenty neuzsiima jokia fizine veikla, o fiziSkai aktyvis sudaro 16,6 proc.

4. Nejgalieji. Nejgaliesiems fizinio aktyvumo bei sveikos mitybos poveikis sveikatai ir svarbus,
nes pageréjusi iStverme, jéga ir lankstumas 9 gali reikSmingai pagerinti nejgaliojo gyvenimo kokybe.
Iprociu tapusi fiziné veikla bei sveika mityba gerina nejgaliy asmeny funkcines galimybes, fizinj
pajéguma, sveikata, socializacija, didina tolerancija savo negaliai bei suteikia jiems galimybe
kontroliuoti svarbiausius savo gyvenimo jvykius, jgyvendinti savo likescius. Klaipédos mieste, kaip ir
visoje Lietuvoje, nejgalieji vis dar turi mazai galimybiy dalyvauti fizinio aktyvumo ir sporto veiklose.
Igyvendinant projekta numatomos fizinio aktyvumo, sveikos mitybos skatinimo, lytiSkumo ugdymas,
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo, psichikos sveikatos prevencijos veiklos (stovyklos, paskaitos,
filmai) pirmosios pagalbos mokymai mokyklinio amZiaus vaikams, paskaity ciklas, akcentuojant vaiky
skiepy svarba, ,,Sveikos Seimos akademijos“ programos jgyvendinimas Seimoms su vaikais, Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto prevencijos programos, uzsiémimy ,,Futbolo vaikStant“, mokymai
negalia turin¢iu asmeny Seimos nariam, personalui, praktiniai fizinio aktyvumo uZsiémimai.

Projekto veiklos vyks Klaipédos miesto vieSosiose erdvese, Klaipédos miesto sporto bazeése,
Klaipédos miesto ugdymo jstaigose ir kt. Pastaraisiais metais iSaugo nuotoliniy priemoniy poreikis ir ju
taikymo galimybés, todél kai kurios projekto veiklos bus vykdomos nuotoliniu badu.

Projekto veiklos bus jgyvendinamos remiantis mokslo jrodymais, SAM pateiktomis
rekomendacijomis (metodikomis).

Bus siekiama, kad projekto veiklose sudalyvauty 12 054 asmenys, iS kuriy bent 80 proc. po
dalyvavimo veiklose biity pagerine sveikatos raStingumo kompetencija bei palankiai vertinty
visuomenés sveikatos prieZitros paslaugy kokybe.

4. Numatomo teisinio reguliavimo poveikio vertinimas.

Tarybos sprendimas uZtikrins ES paramg Projekto jgyvendinimui. DidZiausia galima Projekto
ES finansuojamoji dalis sudaro iki 85 proc. visy tinkamy finansuoti projekto islaidy.

Neigiamas poveikis nenumatomas.

5. Projektui jgyvendinti reikalingas kity teisés akty keitimas, naujy teisés akty priémimas.

Sprendimo projektui jgyvendinti nereikia priimti naujy teisés akty ar keisti esamy. Tarybos
sprendimas bus reikalingas teikiant projekto jgyvendinimo plang administruojanciai institucijai ES
paramai gauti.

6. BiudZeto lésy poreikis projektui jgyvendinti, lésSy sutaupymo galimybés jgyvendinant
projektq, finansavimo Saltiniai.

Bendra preliminari Projekto vertéje — 652,4 tikst. Eur, iS jy: preliminari ES léSy suma — 554,54
tukst. Eur, savivaldybés biudZeto léSos — 97,86 tukst. Eur. DidZiausia galima Projekto ES
finansuojamoji dalis sudaro iki 85 proc. visy tinkamy finansuoti projekto iSlaidy.

Projekto veiklas planuojama jgyvendinti per 36 meén. LéSos numatytos 2024-2026 m.
strateginio veiklos plano Sveikatos apsaugos programoje (Nr. 4).



7. Sprendimo projekto rengimo metu atlikti vertinimai ir iSvados, konsultavimosi su
visuomene metu gauti pasitilymai ir jyu motyvuotas vertinimas.

Sprendimo projektas suderintas su Klaipedos miesto savivaldybés administracijos Bendruoju,
Sveikatos apsaugos, Projekty, Finansy, Teisés skyriais.

8. Kiti sprendimui priimti reikalingi pagrindimai, skaiciavimai ir paaiskinimai.
Finansavimo 3altinis — savivaldybés biudZeto ir ES 1éSos. LéSy poreikis paskaiCiuotas remiantis
analogiSkomis veiklomis.

Projekty skyriaus vyriausioji specialisté,
atliekanti Projekty skyriaus vedéjo funkcijas Daina Stankeviciené

(Skyriaus vedéjas) (Vardas ir pavardé)
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