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DĖL PRITARIMO PROJEKTO „SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS, SVEIKATOS

RAŠTINGUMO, VISUOMENĖS SVEIKATOS PASLAUGŲ PRIEINAMUMO IR
KOKYBĖS TIKSLINĖMS GRUPĖMS DIDINIMAS KLAIPĖDOS MIESTE“
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Klaipėda

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 16 straipsnio 1 dalimi ir
6 straipsnio 17 punktu ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. gegužės 30 d.
įsakymu  Nr.  V-627  „Dėl  Regioninės  pažangos  priemonės  Nr.  11-001-02-10-03  (RE)  „Gerinti
kokybiškų  visuomenės  sveikatos  paslaugų  prieinamumą  regionuose“  finansavimo  gairių
patvirtinimo“, Klaipėdos miesto savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a:

1. Pritarti  biudžetinės  įstaigos  Klaipėdos  miesto  visuomenės  sveikatos  biuro  projekto
„Sveikos  gyvensenos  skatinimas,  sveikatos  raštingumo,  visuomenės  sveikatos  paslaugų
prieinamumo  ir  kokybės  tikslinėms  grupėms  didinimas  Klaipėdos  mieste“  (toliau  –  Projektas)
įgyvendinimui,  teikiant  Projekto  įgyvendinimo  planą  Europos  Sąjungos  struktūrinių  fondų
finansinei paramai gauti.

2. Užtikrinti  Projekto  bendrąjį  finansavimą  Klaipėdos  miesto  savivaldybės  biudžeto
lėšomis – ne mažiau kaip 15 proc. tinkamų Projekto išlaidų bei netinkamų, tačiau šiam Projektui
įgyvendinti būtinų išlaidų padengimą, ir tinkamų išlaidų dalį, kurios nepadengia Projektui skiriamas
finansavimas.

3. Užtikrinti  Projekto  (veiklų)  rezultatų  tęstinumą   5  metus  po  Projekto  įgyvendinimo
pabaigos.

4. Įgalioti  biudžetinės  įstaigos  Klaipėdos  miesto  visuomenės  sveikatos  biuro  direktorių
pasirašyti  visus  dokumentus,  susijusius  su  Projekto  įgyvendinimo plano  teikimu ir  dalyvavimu
Projekte.

Šis sprendimas gali būti skundžiamas Lietuvos administracinių ginčų komisijos Klaipėdos
apygardos skyriui  arba Regionų apygardos administracinio teismo Klaipėdos rūmams per vieną
mėnesį nuo šio sprendimo paskelbimo dienos. 

Savivaldybės meras 

Teikėjas – Savivaldybės meras Arvydas Vaitkus

Parengė
Projektų skyriaus vyriausioji specialistė 

Violeta Pronskuvienė, tel. 39 61 11
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AIŠKINAMASIS RAŠTAS
PRIE SAVIVALDYBĖS TARYBOS SPRENDIMO „DĖL PRITARIMO PROJEKTO

„SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS, SVEIKATOS RAŠTINGUMO, VISUOMENĖS
SVEIKATOS PASLAUGŲ PRIEINAMUMO IR KOKYBĖS TIKSLINĖMS GRUPĖMS

DIDINIMAS KLAIPĖDOS MIESTE“ ĮGYVENDINIMUI“ PROJEKTO

1. Parengto projekto tikslai ir uždaviniai.
Teikiamu tarybos sprendimo projektu prašoma pritarti, kad biudžetinė įstaiga Klaipėdos miesto

visuomenės  sveikatos  biuras  įgyvendintų  projektą  „Sveikos  gyvensenos  skatinimas,  sveikatos
raštingumo, visuomenės sveikatos paslaugų prieinamumo ir  kokybės tikslinėms grupėms didinimas
Klaipėdos  mieste“  (toliau  –  Projektas),  teikiant  Projekto  įgyvendinimo  planą  Europos  Sąjungos
struktūrinių fondų finansinei paramai gauti.

Sprendimo  projekto  esmė  –  užtikrinti  Projekto  bendrąjį  finansavimą  Klaipėdos  miesto
savivaldybės biudžeto lėšomis – ne mažiau kaip 15 proc.  tinkamų Projekto išlaidų bei  netinkamų,
tačiau šiam Projektui įgyvendinti būtinų išlaidų padengimą, ir tinkamų išlaidų dalį, kurios nepadengia
Projektui skiriamas finansavimas ir įgalioti biudžetinės įstaigos Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos
biuras  direktorių  pasirašyti  dokumentus,  susijusius  su  Projekto  įgyvendinimo  plano  teikimu  ir
dalyvavimu Projekte.  Projektas  yra  įtrauktas  į  2022-2030 m.  Klaipėdos  regiono plėtros  planą  prie
pažangos priemonės Nr. LT023-04-03-04 „Plėtoti visuomenės sveikatos prevencines veiklas“.

2.  Projekte aptartų klausimų teisinis reglamentavimas.
Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 6 straipsnio 1 dalis ir 6 straipsnio 17 punktas. 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. gegužės 30 d. įsakymas Nr. V-627

„Dėl  Regioninės  pažangos  priemonės  Nr.  11-001-02-10-03  (RE)  „Gerinti  kokybiškų  visuomenės
sveikatos paslaugų prieinamumą regionuose“ finansavimo gairių patvirtinimo“ 

Klaipėdos regiono plėtros tarybos 2023 m. kovo 10 d. sprendimas Nr. K/S-10 „Dėl 2022–2030
m. Klaipėdos regiono plėtros plano patvirtinimo“.

2022–2030  m.  Klaipėdos  regiono  plėtros  plano  pažangos  Nr.  LT023-04-03-04  Plėtoti
visuomenės sveikatos prevencines veiklas pagrindimo aprašas (2023-12-22 Nr. PA-4)

3. Siūlomos naujos teisinio reglamentavimo nuostatos ir laukiami rezultatai.
2022–2030 m. Klaipėdos regiono plėtros plane nurodyta 4 problema „Nepakankamas švietimo,

sveikatos ir socialinių paslaugų prieinamumas, kokybiškų paslaugų trūkumas“ ir giluminė priežastis –
4.3.  Nepakankamas  sveikatos  paslaugų  prieinamumas  ir  kokybė.  Problemai  spręsti  regiono  plane
iškeltas uždavinys Nr. LT023-04-03 Plėtoti ir efektyvinti visuomenės sveikatos prevencines veiklas,
bei skatinti sveikos gyvensenos įgūdžių formavimą, skatinti ilgalaikės priežiūros paslaugų plėtrą. Šiam
uždaviniui įgyvendinti suplanuotas ir Projekto įgyvendinimas.

Projekto  tikslas  –  skatinti  prevencines  priemones,  stiprinančias  visuomenės  sveikatą  bei
psichologinę gerovę ir  atsparumą:  integruotų,  inovatyvių visuomenės sveikatos  priežiūros paslaugų
įdiegimas; sveikatos raštingumo didinimas; visuomenės sveikatos paslaugų prieinamumo ir kokybės
tikslinėms grupėms didinimas. Pagrindinės projekto veiklos: 

1.  Vaikų  sveikatos  stiprinimas  (fizinio  aktyvumo,  sveikos  mitybos  skatinimas,  lytiškumo
ugdymas, psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija, pirmosios pagalbos mokymas).

2. Šeimos, motinos ir vaiko sveikatos stiprinimas („Sveikos šeimos akademija“). 
3. Asmenų 65+ sveikatos stiprinimo ir traumų prevencija (užsiėmimai „Futbolas vaikštant“). 
4. Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto prevencija. 
5. Asmenų su negalia sveikatos stiprinimas. 
Projekto tikslinės grupės: 



1. Mokyklinio amžiaus vaikai (tikslinė grupė pasirinkta atlikus mokinių profilaktinių sveikatos
patikrinimų, gyvensenos tyrimų duomenų analizę, t. y. mitybos, fizinio aktyvumo, taip pat alkoholio,
tabako ir narkotinių medžiagų naudojimo įpročius). 

2. Šeimos su vaikais. PSO rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatos apsaugai skirti ypatingą
dėmesį,  nes  moters  sveikata  iki  pastojimo,  nėštumo  metu  bei  nėščiosios  elgesys  ir  jos  sveikatos
priežiūra šiuo laikotarpiu daro didžiulę įtaką nėštumo ir gimdymo baigčiai, būsimos kartos sveikatai. 

3.  65+  metų  amžiaus  asmenys.  Remiantis  PS0  rekomendacijomis,  per  savaitę  pagyvenę
asmenys bent  150 minučių turi  skirti  vidutinio intensyvumo aerobinei  fizinei  veiklai  arba bent  75
minutes didelio intensyvumo aerobinei fizinei veiklai ar abiejų šių veiklų kombinacijai. Remiantis 2022
m.  Klaipėdos  miesto  suaugusiųjų  gyvensenos  tyrimo  duomenimis,  vyresnių  nei  65  metų  amžiaus
grupėje 33,3 proc. respondentų neužsiima jokia fizine veikla, o fiziškai aktyvūs sudaro 16,6 proc. 

4. Neįgalieji. Neįgaliesiems fizinio aktyvumo bei sveikos mitybos poveikis sveikatai ir svarbus,
nes pagerėjusi ištvermė, jėga ir lankstumas 9 gali reikšmingai pagerinti neįgaliojo gyvenimo kokybę.
Įpročiu  tapusi  fizinė  veikla  bei  sveika  mityba  gerina  neįgalių  asmenų  funkcines  galimybes,  fizinį
pajėgumą,  sveikatą,  socializaciją,  didina  toleranciją  savo  negaliai  bei  suteikia  jiems  galimybę
kontroliuoti svarbiausius savo gyvenimo įvykius, įgyvendinti savo lūkesčius. Klaipėdos mieste, kaip ir
visoje Lietuvoje, neįgalieji vis dar turi mažai galimybių dalyvauti fizinio aktyvumo ir sporto veiklose.
Įgyvendinant projektą numatomos fizinio aktyvumo, sveikos mitybos skatinimo, lytiškumo ugdymas,
psichoaktyviųjų  medžiagų vartojimo,  psichikos  sveikatos  prevencijos  veiklos  (stovyklos,  paskaitos,
filmai) pirmosios pagalbos mokymai mokyklinio amžiaus vaikams, paskaitų ciklas, akcentuojant vaikų
skiepų svarbą, „Sveikos šeimos akademijos“ programos įgyvendinimas šeimoms su vaikais, širdies ir
kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto prevencijos programos, užsiėmimų „Futbolo vaikštant“, mokymai
negalia turinčiu asmenų šeimos nariam, personalui, praktiniai fizinio aktyvumo užsiėmimai. 

Projekto veiklos vyks Klaipėdos miesto viešosiose erdvėse, Klaipėdos miesto sporto bazėse,
Klaipėdos miesto ugdymo įstaigose ir kt. Pastaraisiais metais išaugo nuotolinių priemonių poreikis ir jų
taikymo galimybės, todėl kai kurios projekto veiklos bus vykdomos nuotoliniu būdu.

Projekto  veiklos  bus  įgyvendinamos  remiantis  mokslo  įrodymais,  SAM  pateiktomis
rekomendacijomis (metodikomis).

Bus siekiama, kad projekto veiklose sudalyvautų 12 054 asmenys, iš kurių bent 80 proc. po
dalyvavimo  veiklose  būtų  pagerinę  sveikatos  raštingumo  kompetenciją  bei  palankiai  vertintų
visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų kokybę.

4. Numatomo teisinio reguliavimo poveikio vertinimas. 
Tarybos sprendimas užtikrins ES paramą Projekto įgyvendinimui. Didžiausia galima Projekto

ES finansuojamoji dalis sudaro iki 85 proc. visų tinkamų finansuoti projekto išlaidų.
Neigiamas poveikis nenumatomas.

5. Projektui įgyvendinti reikalingas kitų teisės aktų keitimas, naujų teisės aktų priėmimas.
Sprendimo projektui  įgyvendinti  nereikia priimti  naujų teisės aktų ar  keisti  esamų. Tarybos

sprendimas  bus  reikalingas  teikiant  projekto  įgyvendinimo planą  administruojančiai  institucijai  ES
paramai gauti.

6.  Biudžeto lėšų poreikis projektui įgyvendinti, lėšų sutaupymo galimybės įgyvendinant
projektą, finansavimo šaltiniai.

Bendra preliminari Projekto vertėje – 652,4 tūkst. Eur, iš jų: preliminari ES lėšų suma – 554,54
tūkst.  Eur,  savivaldybės  biudžeto  lėšos  –  97,86  tūkst.  Eur. Didžiausia  galima  Projekto  ES
finansuojamoji dalis sudaro iki 85 proc. visų tinkamų finansuoti projekto išlaidų.

Projekto  veiklas  planuojama  įgyvendinti  per  36  mėn.  Lėšos  numatytos  2024–2026  m.
strateginio veiklos plano Sveikatos apsaugos programoje (Nr. 4).



7. Sprendimo  projekto  rengimo  metu  atlikti  vertinimai  ir  išvados,  konsultavimosi  su
visuomene metu gauti pasiūlymai ir jų motyvuotas vertinimas.

Sprendimo projektas suderintas su Klaipėdos miesto savivaldybės administracijos Bendruoju,
Sveikatos apsaugos, Projektų, Finansų, Teisės skyriais.

8. Kiti sprendimui priimti reikalingi pagrindimai, skaičiavimai ir paaiškinimai.
Finansavimo šaltinis – savivaldybės biudžeto ir ES lėšos. Lėšų poreikis paskaičiuotas remiantis

analogiškomis veiklomis. 

Projektų skyriaus vyriausioji specialistė,
 atliekanti Projektų skyriaus vedėjo funkcijas     Daina Stankevičienė

(Skyriaus vedėjas) (Vardas ir pavardė)
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