KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBE

BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2024-12- Nr.

Posédis jvyko 2024-12-11. Pradzia 13 val. (nuotolinis).

Posédzio pirmininkas — Jurandas Altuchovas.

Posédzio sekretorius — Jurgita Drasutyté

Dalyvavo: Bendruomenés sveikatos tarybos (toliau — BST) nariai Jurandas Altuchovas,
Bronius Einars, Raimundas Grigalitinas, Marta Seminavi¢iené¢, Germanas Cepas, Aleksandras
Slatvickis, Ingrida Urbonaviciene.

DARBOTVARKE:

1. D¢l Bendruomenés sveikatos tarybos veiklos ataskaitos pristatymo.

2. Dél einamyjy klausimy.

1. SVARSTYTA. Bendruomeneés sveikatos tarybos veiklos ataskaitos pristatymas.

Praneséjas BST pirmininkas Jurandas Altuchovas, pristaté 2024 m BST veiklos ataskaita
(pranesimas pridedamas).

Jurandas Altuchovas sitilo VSRSP priemong ,,Erkiy platinamy ligy profilaktika® islaikyti ir
2025 m. priemoniy plane.

Ingrida Urbonaviciené sitilo skiepijancig jstaigg, per sutart], jpareigoti i$siysti paskiepytiems
asmenis priminius apie artéjantj antrg vakcinacijos etapa.

Marta Seminaviciene¢ patikino, kad B] Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras parengs
ataskaita apie paskiepyty asmeny skaiciy. Taip pat | ataskaita jtrauks ir grizusiy antram skiepui
asmeny skaiciy.

NUTARTA: informacija iSklausyta.

2. SVARSTYTA. Einamieji klausimai.

Jurandas Altuchovas paragino BST narius iki kito posédzio pasiiilyti konkrecias temas, kurios
galéty buti jtrauktos 1 2025 m. BST veiklos plana.

NUTARTA: BST sekretorei el. paStu siysti galimas 2025 m. BST veiklos plano temas.

Posédzio pabaiga 14.00 val.
Posédzio pirmininkas Jurandas Altuchovas

Posédzio sekretorius Jurgita Drasutyté



BENDRUOMENES SVEIKATOS
TARYBOS 2024 M. VEIKLOS
ATASKAITA



Bendruomenés sveikatos taryba (toliau — BST)

» BST - savarankiska sveikatinimo veiklos koordinavimo institucija prie
Klaipédos miesto savivaldybes tarybos.

» BTS uzdavinys — koordinuoti visuomenés sveikatos politikg
savivaldybeés teritorijoje, siekiant jgyvendinti sveiko miesto principus.

» BST savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija,
Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybes
nutarimais, Savivaldybeés tarybos sprendimais, kitais teisés aktais ir
Klaipedos miesto savivaldybés Bendruomenes sveikatos tarybos
nuostatai, patvirtintais Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2023 m.
rugsejo 28 d. sprendimu Nr. T2-228.

» BST 2024 metais posédziavo 8 kartus ir apsvarste visus 2024 . veiklos
plane numatytus klausimus.




BST nariy dalyvavimo posédziuose lankomumo
2024 mety suvesting

® Jurandas Altuchovas

® Romaldas Sakalauskas

® Germanas Cepas
Daiva Dragiiniené

® Bronius Einars

B Raimundas Grigalitinas

B Aleksandras Slatvickis

B [ngrida Urbonaviciené*

B Marta Seminavic¢iené*

*Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2024 m. spalio 30 d. sprendimu Nr. T2-361 paskirti BST nariai.



2024-01-29 posedyje

BST nariy pasitilymai ir rekomendacijos Vykdymas

SVARSTYTA. Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2022 m. rodikliai.

NUTARTA:

Patvirtinti 3 prioritetines sritis, kuriose bus atlikta gilesné
situacijos analizé: 1. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky; 2.
Mirtingumas transporto jvykiuose ir péséiyjy mirtingumas nuo
transporto jvykiy; 3. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis
ligomis asmeny skaic¢ius 10 000 gyv. (bendru sutarimu).

SVARSTYTA. D¢l atstovo delegavimo j Visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios  programos projekty rémimo (dalinio
finansavimo) projekty vertinimo komisija.

NUTARTA. I8 BST | komisija deleguojamas R. Grigalitinas
(bendru sutarimu).

Priimtas Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2024 m. kovo
28 d. sprendimas Nr. T2-83.

Komisija sudaryta Savivaldybés administracijos direktoriaus
2024 m. vasario 20 d. jsakymu Nr. AD1-150.



2024-02-28 posedyje

SVARSTYTA. Ivykdytos Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 2023 m. priemonés (apzvalga).

NUTARTA. Informacija isklausyta.

SVARSTYTA. Planuojamos Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 2024 m. priemongs.

NUTARTA. Pritarti pateiktam Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos jgyvendinimo prioritetinése
srityse 2024 m. projektui ir aptartiems vykdytojams (uz — 9 nariai).
SVARSTYTA. BST darbo plano rengimas ir tvirtinimas.

NUTARTA. Pritarti BST veiklos plano 2024 m. projektui (uz — 9 nariai).

SVARSTYTA. Moksliné konferencija, skirta Vydino gimimo metinéms.

NUTARTA. I8siysti visiems BST nariams el. pastu Vydino konferencijos
programa, Kai ji bus gauta i$

konferencijos organizatoriy.

SVARSTYTA. Vilniaus miesto savivaldybés BST pirmininko prof. S.
Caplinsko pasiiilymas bendradarbiauti iy miesty BST-oms, keiiantis
gerosiomis patirtimis, pavyzdziais ir pan

NUTARTA. Bendradarbiauti su Vilniaus miesto savivaldybés BST.

Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2023 m ataskaita
patvirtinta Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2024 m. kovo 28 d.
sprendimu Nr. T2-82.

Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2024  m.
priemonés patvirtintos Savivaldybés administracijos direktoriaus 2024 m.
kovo 14 d. jsakymu Nr. AD1-211

BST nariai 2024-02-28 pritaré¢ BST veiklos plano 2024 m. projektui (BST
protokolas 2024-03-01 Nr. TAR1-27)

Konferencija vyko 2024 m. kovo 22 d.

BST 2024 m. balandzio 30 d. posédzio metu sutaré, kad galimos
bendradarbiavimo temos buvo siun¢iamos BST pirmininkui arba
sekretorei.




2024-04-30 posedyje

SVARSTYTA. Sergamumas TBC Klaipédos mieste.
NUTARTA. Informacija isklausyta.

SVARSTYTA. Diskusija apie sergamumg TBC Klaipédos mieste,
sergamumo tendencijas, tyrimo problemas, galimybes dél asmeny
efektyvesnio istyrimo dél TBC.

NUTARTA.

1. Suaktyvinti tévy Svietimg dél tuberkulino méginiy atlikimo vaikams
(atsakingas BJ] Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras).

2. Informacinés medziagos parengimas (atsakingas NVSC Klaipédos
departamentas) ir perdavimas platinimui per Zemo slenks&io kabinetus,
NVO, Maisto bankg bei tarpininkaujant Klaipédos miesto Savivaldybei
per atitinkamus skyrius ir savo valdomas jstaigas.

3. NVSC Klaipédos departamentas t¢s bendradarbiavimg su Probacijos
tarnyba, Vsl ,,Klaipédos butai‘.

v —

sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Klaipédos
departamento Uzkreciamyjy ligy valdymo skyriaus vyriausioji specialisté

BI Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras parengé ir iSplatino
(internetu) plakatus: , Tuberkulino méginys. Vaiky tuberkuliozés
profilaktika® (pridedama) ir , Tuberkuliozé - pavojinga, taciau
iSvengiama“ (pridedama).

NVSC parengé skrajute ,,Kada paskutinj karta buvo darytas plauciy
rentgeno tyrimas? Pasitikrinkite dél tuberkuliozés“. Buvo pagaminti 1500
vnt. skrajuéiy ir i$platinti per Maisto banka, nakvynés namus, Zemo
slenks¢io kabinetg, Socialinés iSmoky skyrius ir Minijos bei Rumpiskés
bendrabucius.

Probacijos tarnyba ir V3] ,,Klaipédos butai* informuoti, kad gali kviestis
NVSC paskaitoms skaityti uzkre¢iamy ligy tema.




Padalomoji medziaga

TUBERKULINO
MEGINYS
VAIKU TUBERK: ULIOZES PROFILAKTIKA

l » ) KAS YRA TUBERKULIOZE
v / Tuberkuliozé - létiné uzkreciamoji
f \ ~ liga. kurig sukelia tuberkuliozés
mikobakterijos. Plinta oro laseliniu
biidu, kai sergantis zmogus iskiria i
e f . . aplinka ligos sukéléjus. Dazniausiai
‘ - pazeidziami plauciai, taciau gali

b

pazeisti ir kitus organus. Tinkamai
negydoma liga gali buti mirtina.

TUBERKULINO MEGINYS - KAS TAI?
lodinis tuberkulino méginys, Mantu testas — tai tyrimo metodas,
naudojamas uzsikrétimui tuberkuliozés mikobakterijomis nustatyti. Jis
atlickamas j oda vidingje dilbio dalyje iSvirksciant nedidelj kiekj (0,1 ml)
tuberkulino (i8 susilpninty tuberkuliozés mikobakterijy isskirto baltymo).

Lietuvoje Tuberkulino méginys atlickamas
visiems vaikams prie§ pradedant lankyti
mokykla (6 ir 7 mety amZiaus).

Taip pat atlickamas rizikos grupiy vaikams
(pvz.. neskiepyti BCG, bendraujantiems su

serganéiuoju Seimoje ir kt.). Gavus teigiama ar @
stipriai teigiama rezultata (vertina gydytojas),
atlickami kiti tyrimai dél tuberkuliozeés.

Tuberkulino méginys yra vienas pagrindiniy
specifiniy jrankiy nustatant tuberkuliozés infekcijg
KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES vaikams.
SVEIKATOS BIURAS

KLAIPEDOS MIESTO.
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

KAIP PLINTA TUBERKULIOZE?

Kai sergantis tuberkulioze Zmogus koséja,
dainuoja ar kalba, o $alia esantis jkvepia
uztersto tuberkuliozés bakterijomis oro.

TUBERKULIOZES SIMPTOMAL:

« apetito stoka;

« naktinis prakaitavimas;
« dusulys;

« kosulys;

« bendras silpnumas;

* karsgiavimas;

* kano masés mazéjimas;
« atsikosejimas krauju;

« skrepliavimas;

« skausmas kratineje;

« drebulys.

RIZIKOS GRUPES:

neskiepyti nuo tuberkuliozes;
bendraujantys su serganciais
tuberkulioze {eimoje, kolektyve);

« daznai sergantys virsutiniy kvepavimo
taky ligomis;

sergantys letinemis ligomis;

gydomi kortikosteroidais;

infekuoti Zmogaus imunodeficito virusu
arba kitos imunodeficitinés buklés;

15 socialinés rizikos seimy;

gyvenantys sutrikusio vystymosi kadikiy
namuose, vaiky globos namuose;

* migrantai.

TUBERKULIOZE - PAVOJINGA,
TACIAU ISVENGIAMA

b d

-

TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA:

skiepai nuo tuberkuliozés;

vengti kontakto su serganciais atvira

plauciy tuberkulioze;

« sergantiam Seimos nariui nuolat deveti
vienkartines kaukes;

« stiprinti organizmo imuniteta, laikytis

asmens higienos, visavertes mitybos

ir sveikos gyvensenos principu;

patalpy vedinimas ir ventiliacija.

UZSIKRETES TUBERKULIOZE:

.
yra neaktyvi;

= tuberkuliozes mikrobakterija nesukelia ligos;

= nepasireiskia ligai budingi simptomai;
« ligos neplatina.

SERGANTIS TUBERKULIOZE:

« organizme tuberkuliozés
mikrobakterija aktyviai dauginasi;

« pasireiskia plaugiy tuberkuliozei
budingi simptomai;

« kosédamas sergantis platina uzkrata

JEI PASTEBITE POZYMIUS,KURIE lElDi.IA |TARTI TUBERKULIOZE,
NEDVE]JOKITE IR KREIPKITES | GYDYTOJA!

Lietuvos statistikos duomenimis, &

pirma kartg susirgusiyjy aktyvia _, L

78
tuberkulioze skai¢ius, tenkantis
100 takst. gyventojy. 0 s 20 16
286
= Vyral
2 =
20 mo o Vyral i moterys
B
% Moterys

KADA PASKUTIN] KARTA JUMS BUVO DARYTAS PLAUEIY
RENTGENO TYRIMAS?
PASITIKRINKITE DEL TUBERKULIOZES

KUO ANKSCIAU BUS NUSTATYTA TUBERKULIOZE,
TUO SEKMINGESNIS BUS JOS GYDYMAS IR
SUSTABDYTAS LIGOS PLATINIMAS TARP ZMONIY

ILGAI TRUNKANTIS KOSULYS (3 AR DAUGIAU SAVAICIV),
SKAUSMAS KRUTINEJE, APETITO STOKA, SVORIO KRITIMAS,
NUOVARGIS IR SILPNUMAS, KARSCIAVIMAS GALI REIKSTI,
KAD SERGATE TUBERKULIOZE.

BUTINA NEDELSIANT KREIPTIS | SAVO SEIMOS GYDYTOJA
ARBA | RESPUBLIKINES KLAIPEDOS LIGONINES
TUBERKULIOZES FILIALA: Tg| +370 46 35 10 15

P. LIDEIKIO g. 2, KLAIPEDA

TUBERKULIOZE - UZKRECIAMOJI LIGA, PLINTANTI PER ORA
KALBANT, KOSINT, CIAUDINT. LIGA PAZEIDZIA |VAIRIUS
ORGANUS, DAZNIAUSIAI PLAUCIUS. PAGRINDINIS UZSIKRETIMO
SALTINIS -  ZMOGUS, SERGANTIS ATVIRA  PLAUCIY
TUBERKULIOZE.

TUBERKULIOZE UZSIKRESTI GALI BET KAS, TACIAU DIDESNE RIZIKA -
RUKANTIEMS ZMONEMS, TAIP PAT TIEMS, KURIY MITYBA NEVISAVERTE,
ASMENIMS, SERGANTIEMS IMUNINE SISTEMA SLOPINANCIOMIS LIGOMIS.

Nacionalinis
visuomenés
sveikatos

centras

nvsclrvit




2024-06-27 posedyje

SVARSTYTA. Vaiky skiepijimo apimtys Klaipédos mieste.
NUTARTA. Informacija isklausyta.

SVARSTYTA. Diskusija dél vaiky skiepijimo apim¢iy.
NUTARTA:

1. Esant poreikiui, ASP] konsultuojasi su NVSC dél vaiky
vakcinacijos.

2. Klaipédos miesto ASP] sustiprina savo jstaigos specialisty
darbg vaiky vakcinacijos tema, kad bty pasiektos kuo
didesnés vaiky vakcinacijos apimtys.

SVARSTYTA. VSRSP 2024 metams 1ésy perskirstymas.

NUTARTA:

1. Lésy likutj (33 333 Eur) skirti jais papildant priemong ,,Erkiy
platinamy ligy profilaktika“ (bendru sutarimu).

2. Prioritetine problematika laikyti ir tuberkuliozés profilaktikos
bei prevencijos klausimus, esant galimybei kuo anksc¢iau
numatyti jos priemoniy jgyvendinimui 1éSas bei vykdytojus.

Informacija ~ pristat¢  NVSC  Klaipédos  departamento
Uzkre¢iamyjy ligy valdymo skyriaus pataréja Rima Simkuviené

NVSC Klaipédos departamento teigimu ASP]
konsultuojasi dél vakcinacijos.

gan daznai

NVSC Klaipédos departamentas organizavo pasitarimus dél
skiepijimo aprépc€iy, | kurj buvo kvieciamos ir Klaipédos miesto
ASP]. Taip pat organizavo mokymus, skirtus ASPI, dé¢l ataskaity
rengimo.

NVSC Klaipédos departamentas informavo, kad dé¢l skiepy
aprepCiy padidéjimo ar sumazéjimo 2024 m. duomenys bus 2025
m. sausio meén., kai ASP] pateiks metines skiepy ataskaitas (F7).

VSRSP pakeitimas: Savivaldybés administracijos direktoriaus
2024 m. liepos 10 d. jsakymu Nr. AD1-599.




2024-08-27 posedyje

SVARSTYTA. Psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencija Klaipédos miesto ugdymo jstaigose.

NUTARTA. Informacija isklausyta.

SVARSTYTA. Pagalbos galimybés vaikams ir Seimoms
dél psichoaktyviy medziagy vartojimo.

NUTARTA. Informacija isklausyta.

SVARSTYTA. Diskusija.
medziagy vartojimo prevencija“

Tema ,,Psichoaktyviy

NUTARTA. Artimiausiu metu grjzti prie Sios temos ir
pakviesti Svietimo skyriaus, mokykly atstovus, Policijos
atstovus, kad pristatyty jy vykdomas veiklas ir
priemones  psichoaktyviy = medziagy  vartojimo
prevencijoje

Informacija pristaté Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biuro Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros
paslaugy koordinatoré Laura ButkeviCiené.

Informacija pristaté Klaipédos miesto savivaldybés
administracijos Svietimo ir sveikatos departamento
Sveikatos ir Seimos skyriaus vyr. specialisté Regina
Venskuvieneé.




2024-10-16 posedyje

BST nariy pasiiilymai ir rekomendacijos Vykdymas

SVARSTYTA. Profesiniy ligy prevencija Informacija pristaté Valstybinés darbo inspekcijos
Klaipédos miesto jmonése (ar darbo salygos Klaipédos teritorinio skyrius vyriausioji darbo
atitinka darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy inspektoré R. DragaSiené
teisés akty reikalavimus).

NUTARTA. Informacija isklausyta.



BST nariy pasiiilymai ir rekomendacijos WLCES]

2024-11-27 posedyje

SVARSTYTA. Vaiky burnos sveikatos biiklés apzvalga.
NUTARTA. Informacija isklausyta.

SVARSTYTA. Klaipédos miesto  savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos 2023 m. rodikliai.

NUTARTA. i$skirti Siuos rodiklius:

Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés,
(1 dozé) skiepijimo apimtys, pric.;

1 m. wvaiky difterijos, stabligés, kokliuso,
poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), proc.;

Vaiky (6-13 m.) dalis, dalyvavusiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, proc.

Informacija pristaté dr. Jurgita Andriuskiené, Klaipédos
universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés
sveikatos katedros docenté

Informacijg pristate Laura Kubiliute, Bl Klaipédos
miesto  visuomenés Sveikatos biuro  Visuomenés
sveikatos stebésenos ir projekty skyriaus vedéja.



2024-12-11 posedyje

BST nariy pasiiilymai ir rekomendacijos Vykdymas

SVARSTYTA. Bendruomenés sveikatos Informacija pristaté BST  pirmininkas
tarybos veiklos ataskaitos pristatymas. Jurandas Altuchovas.

NUTARTA. Informacija isklausyta.
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‘#"Dekdju uz bendra’
darba.




