KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS
TARYBOS 2024 METU VEIKLOS ATASKAITA

Klaipédos miesto savivaldybés Bendruomenés sveikatos taryba (toliau — BST) buvo sudarytas
Klaipédos miesto savivaldybés tarybos (toliau — Taryba) 2023 m. gruodzio 21 d. sprendimu Nr. T2-
343. BST sudétis buvo pakeista Tarybos 2024 m. spalio 30 d. sprendimu Nr. T2-361. BST sudaryta
i§ 9 (devyniy) nariy: Jurandas Altuchovas, Romualdas Sakalauskas, Raimundas Grigalitinas,
Aleksandras Slatvickis, Germanas Cepas, Daiva Dragiiniené, Bronius Einars, nuo 2024 m. spalio 30
d. Ingrida Urbonavi¢iené ir Marta Seminaviciené. Tarybos sprendimu Nr. T2-343 BST pirmininku
buvo paskirtas Jurandas Altuchovas. BST sekretore Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
direktoriaus 2024 m. lapkri¢io 7 d. jsakymu Nr. AD1-1010 buvo paskirta Jurgita Drasutyté, Klaipédos
miesto savivaldybés administracijos Svietimo ir sveikatos departamento Sveikatos ir §eimos skyriaus
vyriausioji specialisté, ne BST narys.

BST savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Savivaldybés tarybos sprendimais, kitais
teisés aktais ir Klaipédos miesto savivaldybés Bendruomenés sveikatos tarybos nuostatali,
patvirtintais Tarybos 2023 m. rugsé¢jo 28 d. sprendimu Nr. T2-228.

BTS uzdavinys — koordinuoti visuomenés sveikatos politika savivaldybés teritorijoje, siekiant
lgyvendinti sveiko miesto principus. Jgyvendindama numatyta uzdavinj BST atlieka Sias funkcijas:
koordinuoja savivaldybés teritorijoje sveikatos ugdymo, alkoholio, tabako ir narkotiky kontrolés,
visuomenés sveikatos saugos ir sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos priemoniy rengima ir
igyvendinimg; inicijuoja veiklas, susijusias su Klaipédos miesto dalyvavimu Pasaulio sveikatos
organizacijos Europos nacionaliniame sveiky miesty tinkle; teikia savivaldybés teritorijoje esanioms
Institucijoms ir jstaigoms pasiiilymus bei rekomendacijas dé¢l psichoaktyviy medziagy prevencijos ir
kontrolés veiklos prioritetiniy krypc€iy ir Sios veiklos tobulinimo; teikia pasiiilymus ir rekomendacijas
dél priemoniy gyventojy sveikatos biiklei gerinti Tarybai, Sveikatos ir socialiniy reikaly komitetui,
savivaldybés ir valstybés institucijoms, jstaigoms, visuomenés informavimo priemonéms,
visuomeninéms organizacijoms, jvairioms darbo grupéms ir komisijoms; nustato Klaipédos miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos (toliau — VSRSP) 1ésy
naudojimo prioritetus priemonéms; inicijuoja pasitarimus ir jvairius renginius aktualiais visuomeneés
sveikatos klausimais; skatina bendruomenés dalyvavima, sprendziant sveikatos problemas.

Verta pazyméti, kad 2024 m. spalio ménesj BST veiklg vykdé nepilnos sudéties. Tarybos 2024
m. spalio 30 d. sprendimu Nr. T2-361 buvo atliktas BST sudéties pakeitimas ir paskirti BST trukstami
narial.

BST 2024 metais posédziavo 8 kartus ir apsvarsté visus 2024 m. veiklos plane numatytus
klausimus.

BST nariy dalyvavimo posédziuose lankomumo suvestiné 2024 metais pateikta 1 priede.

BST nutarc¢iy vykdymo kontrolé pateikta 2 priede.

Ataskaitoje, vadovaujantis BST kompetencija ir jai deleguotomis funkcijomis, pateikta
apibendrinta informacija apie pagrindinius klausimus, kuriuos svarstydama BST pateiké pasitilymus,
rekomendacijas bei pastabas.

BST kadencijos posédziuose 2024 metais buvo iSklausyta Si informacija arba svarstyti
klausimai, dél kuriy priimti Komiteto sprendimai ar suformuluotos rekomendacijos:

2024-01-29

1. Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 m. rodikliai.
Praneséja Bl Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro Visuomeneés sveikatos stebésenos ir
projekty skyriaus vedéja Laura Kubiliuté.



2. Dél atstovo delegavimo | Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty
rémimo (dalinio finansavimo) projekty vertinimo komisijg.

2024-02-28

1. Jvykdytos Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2023 m. priemonés
(apzvalga). Praneséja B Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro atstové Iveta Lobanova.

2. Planuojamos Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2024 m. priemonés.

3. Einamieji klausimai:

e BST darbo plano rengimas ir tvirtinimas.

e Mokslin¢ konferencija, skirta Vydiino gimimo metinéms.

e Vilniaus miesto savivaldybés BST pirmininko prof. S. Caplinsko pasiilymas
bendradarbiauti §iy miesty BST-oms, kei€iantis gerosiomis patirtimis, pavyzdziais ir pan.

2024-04-30

1. A. Sergamumas TBC Klaipédos mieste. Praneséja NVSC Klaipédos departamento
Uzkrec¢iamyjy ligy valdymo skyriaus vyriausioji specialisté Orinta Kasperaviciute.

2. Diskusija apie sergamumg TBC Klaipédos mieste, sergamumo tendencijas, tyrimo
problemas, galimybes dél asmeny efektyvesnio iStyrimo dél TBC. Dalyvauja VSI Respublikinés
Klaipédos ligoninés Tuberkuliozés filialo, VS Klaipédos miesto poliklinikos atstovai.

2024-06-27

1. Vaiky skiepijimo apimtys Klaipédos mieste. Praneséja NVSC Klaipédos departamento
Uzkre¢iamyjy ligy valdymo skyriaus pataréja Rima Simkuviené.

2. Diskusija dél vaiky skiepijimo apim¢ciy.

3. Einamieji klausimai:

e VSRSP 2024 metams léSy perskirstymas.

2024-08-27

1. Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija Klaipédos miesto ugdymo jstaigose.
Praneséja Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros
paslaugy koordinatoré Laura Butkeviciené.

2. Pagalbos galimybés vaikams ir Seimoms del psichoaktyviy medZiagy vartojimo. Prane$¢ja
Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Svietimo ir sveikatos departamento Sveikatos ir
Seimos skyriaus vyr. specialisté Regina Venskuviené.

3. Diskusija. Tema ,,Psichoaktyviy medZziagy vartojimo prevencija“.

2024-10-16

1. Profesiniy ligy prevencija Klaipédos miesto jmonése (ar darbo salygos atitinka darbuotojy
saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus). Pranes¢ja Valstybinés darbo inspekcijos
Klaipédos teritorinio skyrius vyriausioji darbo inspektoré R. DragaSiené.

2024-11-27

1. Dél vaiky burnos sveikatos biiklés apzvalgos. Pranes¢ja dr. Jurgita Andriuskiené¢, Klaipédos
universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedros docenté.



2024-12-11

1. Bendruomenés sveikatos tarybos veiklos ataskaitos pristatymas Pranes¢jas BST
pirmininkas Jurandas Altuchovas.

PRIDEDAMA:
1. BST posédziy lankomumo 2024 mety suvesting.
2. BST 2024 mety nutarciy vykdymo kontrolé.

Bendruomenés sveikatos tarybos pirmininkas Jurandas Altuchovas




Klaipédos miesto savivaldybés
Bendruomenés sveikatos tarybos
2024 mety veiklos ataskaitos

2 priedas

BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS POSEDZIO

NUTARCIU VYKDYMAS 2024 M.

Posédzio BST nariy pasiiilymai ir rekomendacijos Vykdymas
data
2024-01-29 | SVARSTYTA. Klaipédos miesto savivaldybés
TARI1-12 | visuomenés sveikatos stebésenos 2022 m.
rodikliai.
NUTARTA:
Patvirtinti 3 prioritetines sritis, kuriose bus atlikta | Prijmtas Klaipédos miesto
gilesné situacijos analizé: 1. Mirtingumas nuo | savivaldybés tarybos 2024
piktybiniy naviky; 2. Mirtingumas transporto | m. kovo 28 d. sprendimas
jvykiuose ir pés¢iyjy mirtingumas nuo transporto | Nr. T2-83.
ivykiy; 3. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis
ligomis asmeny skai¢ius 10 000 gyv. (bendru
sutarimu).
2024-01-29 | SVARSTYTA. Dél atstovo delegavimo ] | Komisija sudaryta
TAR1-12 | Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios | Savivaldybés
programos projekty rémimo (dalinio finansavimo) | administracijos
projekty vertinimo komisija. direktoriaus 2024 m.
NUTARTA. IS BST j komisija deleguojamas R. | vasario 20 d. jsakymu Nr.
Grigalitinas (bendru sutarimu). AD1-150
Ivykdyta.
2024-02-28 | SVARSTYTA. Jvykdytos Visuomenés sveikatos | Visuomenés sveikatos
TARI1-27 | rémimo specialiosios programos 2023 m. | rémimo specialiosios
priemonés (apzvalga). programos 2023 m
ataskaita patvirtinta
NUTARTA. Informacija iSklausyta. Klaipédos miesto
savivaldybés tarybos 2024
m. kovo 28 d. sprendimu
Nr. T2-82.
2024-02-28 | SVARSTYTA. Planuojamos Visuomenés | Visuomenés sveikatos
TAR1-27 | sveikatos rémimo specialiosios programos 2024 m. | rémimo specialiosios
priemones. programos 2024 m.
NUTARTA. Pritarti pateiktam Klaipédos miesto | priemongés patvirtintos
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo | Savivaldybés
specialiosios programos igyvendinimo | administracijos
prioritetinése srityse 2024 m. projektui ir | direktoriaus 2024 m. kovo
aptartiems vykdytojams (uz — 9 nariai). 14 d. jsakymu Nr. AD1-
211
2024-02-28 | SVARSTYTA. BST darbo plano rengimas ir | BST nariai 2024-02-28
TAR1-27 | tvirtinimas. pritar¢ BST veiklos plano

2024 m. projektui (BST
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NUTARTA. Pritarti BST veiklos plano 2024 m.
projektui (uz — 9 nariai).

protokolas 2024-03-01 Nr.
TAR1-27)

2024-02-28
TAR1-27

SVARSTYTA. Moksliné¢ konferencija, skirta
Vydiino gimimo metinéms.

NUTARTA. ISsiysti visiems BST nariams el.
pastu Vydiino konferencijos programa, kai ji bus

gauta i§ konferencijos organizatoriy.

Konferencija vyko 2024
m. kovo 22 d.

2024-02-28

SVARSTYTA. Vilniaus miesto savivaldybés BST

BST 2024 m. balandzio 30

TAR1-27 | pirmininko prof. S. Caplinsko pasidlymas | d. posédzio metu sutaré,
bendradarbiauti $iy miesty BST-oms, kei¢iantis | kad galimos
gerosiomis patirtimis, pavyzdziais ir pan. bendradarbiavimo  temos
NUTARTA. Bendradarbiauti su Vilniaus miesto | buvo siun¢iamos BST
savivaldybés BST. pirmininkui arba

sekretorei.

2024-04-30 | SVARSTYTA. Sergamumas TBC Klaipédos | Informacijg pristaté Orinta

TAR1-65 | mieste. Kasperavicitteé,
NUTARTA. Informacija iSklausyta. Nacionalinio visuomenés

sveikatos centro  prie
Sveikatos apsaugos
ministerijos Klaipédos
departamento
Uzkrec¢iamyjy ligy
valdymo skyriaus
vyriausioji specialisté

2024-04-30 | SVARSTYTA. Diskusija apie sergamumg TBC

TAR1-65 | Klaipédos mieste, sergamumo tendencijas, tyrimo

problemas, galimybes dél asmeny efektyvesnio

iStyrimo del TBC.

NUTARTA.

1. Suaktyvinti tévy Svietimg dél tuberkulino
meéginiy  atlikimo vaikams (atsakingas BI

Klaipédos miesto visuomengs sveikatos biuras);

2. Informacinés medziagos parengimas (atsakingas
NVSC Klaipédos departamentas) ir perdavimas
platinimui per Zemo slenkséio kabinetus, NVO,
Maisto bankg bei tarpininkaujant Klaipédos miesto
Savivaldybei per atitinkamus skyrius ir savo
valdomas jstaigas;

Bl Klaipédos miesto
visuomenes sveikatos
biuras parenge ir iSplatino
(internetu) plakatus:
»luberkulino  meéginys.
Vaiky tuberkuliozés
profilaktika® (pridedama)
ir ,,Tuberkuliozé -
pavojinga, taciau
1Svengiama“ (pridedama).

NVSC parengé skrajute

»Kada paskutini karta
buvo darytas plauciy
rentgeno tyrimas?
Pasitikrinkite del
tuberkuliozés®. Buvo
pagaminti 1500  wvnt.

skraju¢iy ir iSplatinti per
Maisto banka, nakvynés
namus, Zemo slenkséio
kabineta, Socialinés
iSmoky skyrius ir Minijos




3. NVSC Klaipédos departamentas tes
bendradarbiavimg su Probacijos tarnyba, VSI
,Klaipédos butai®.

bei
bendrabudius.

Rumpiskes

Probacijos tarnyba ir VS§]
»Klaipédos butai*
informuoti, kad  gali
kviestis NVSC paskaitoms
skaityti uzkreCiamy ligy
tema.

2024-06-27 | SVARSTYTA. Vaiky skiepijimo  apimtys | Informacijg pristaté NVSC
SV2-1 Klaipédos mieste. Klaipédos departamento
NUTARTA. Informacija isklausyta. Uzkreciamyjy ligy
valdymo skyriaus pataréja
Rima Simkuvien¢
2024-06-27 | SVARSTYTA. Diskusija dél vaiky skiepijimo
SVv2-1 apimciy.
NUTARTA:
1. Esant poreikiui, ASP] konsultuojasi su NVSC | NVSC Klaipédos
del vaiky vakcinacijos; departamento teigimu
ASP] gan daznai
konsultuojasi dél
vakcinacijos.
NVSC Klaipédos
departamentas organizavo
pasitarimus dél skiepijimo
aprépciy, ] kurj buvo
kvieciamos ir Klaipédos
miesto ASP]. Taip pat
organizavo mokymus,
skirtus ASP], dél ataskaity
rengimo.
2. Klaipédos miesto ASP] sustiprina savo jstaigos | NVSC Klaipédos
specialisty darbg vaiky vakcinacijos tema, kad biity | departamentas informavo,
pasiektos kuo didesnés vaiky vakcinacijos | kad del skiepy aprépciy
apimtys. padidéjimo ar sumazéjimo
2024 m. duomenys bus
2025 m. sausio mén., kai
ASP] pateiks metines
skiepy ataskaitas (F7).
2024-06-27 | SVARSTYTA. VSRSP 2024 metams 1éSy
SVv2-1 perskirstymas.
NUTARTA:
1. Lésy likutj (33 333 Eur) skirti jais papildant | VSRSP pakeitimas:
priemone ,Erkiy platinamy ligy profilaktika® | Savivaldybés
(bendru sutarimu). administracijos
direktoriaus 2024 m.

2. Prioritetine problematika laikyti ir tuberkuliozés
profilaktikos bei prevencijos klausimus, esant

liepos 10 d. jsakymu Nr.
AD1-599
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galimybei kuo anks¢iau numatyti jos priemoniy
jgyvendinimui 1€Sas bei vykdytojus.

2024-08-27 | SVARSTYTA. Psichoaktyviy medziagy | Informacija pristate
SV2-2 vartojimo prevencija Klaipédos miesto ugdymo | Klaipédos miesto
istaigose. visuomeneés sveikatos
NUTARTA. Informacija isklausyta. biuro Jaunimui palankiy
sveikatos priezitiros
paslaugy koordinatoré
Laura Butkeviciené.
2024-08-27 | SVARSTYTA. Pagalbos galimybés vaikams ir | Informacija pristaté
SV2-2 Seimoms dél psichoaktyviy medziagy vartojimo. | Klaipédos miesto
NUTARTA. Informacija isklausyta. savivaldybés
administracijos Svietimo ir
sveikatos  departamento
Sveikatos  ir  Seimos
skyriaus Regina
Venskuviené.
2024-08-27 | SVARSTYTA. Diskusija. Tema ,,Psichoaktyviy
SV2-2 medziagy vartojimo prevencija“.
NUTARTA. Artimiausiu metu grjzti prie Sios
temos ir pakviesti Svietimo skyriaus, mokykly
atstovus, Policijos atstovus, kad pristatyty jy
vykdomas veiklas ir priemones psichoaktyviy
medZiagy vartojimo prevencijoje.
2024-10-16 | SVARSTYTA. Profesiniy ligy prevencija | Informacija pristate
SV2-3 Klaipédos miesto jmonése (ar darbo salygos | Valstybinés darbo
atitinka darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy | inspekcijos Klaipédos
teisés akty reikalavimus). teritorinio skyrius
NUTARTA. Informacija iSklausyta. vyriausioji darbo
inspektoré R. DragaSiené.
2024-11-27 | SVARSTYTA. Vaiky burnos sveikatos buklés | Informacijg pristaté dr.
SV2-4 apzvalga. Jurgita Andriuskiene,
NUTARTA. Informacija iSklausyta. Klaipédos universiteto
Sveikatos moksly
fakulteto Visuomeneés
sveikatos katedros
docenté.
2024-11-27 | SVARSTYTA. Klaipédos miesto savivaldybés | Informacija pristaté Laura
SV2-4 visuomenés sveikatos stebésenos 2023 m. | Kubiliut¢, Bl Klaipédos
rodikliai. miesto visuomeneés
NUTARTA. isskirti Siuos rodiklius: sveikatos biuro
e Mirtingumas nuo narkotiky salygoty | Visuomenés sveikatos

priezasCiy;

e 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukeés, (1 dozé) skiepijimo apimtys,
proc.;

e 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo,
poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

e Vaiky (6-13 m.) dalis, dalyvavusiy danty
dengimo silantinémis ~ medziagomis
programoje, proc.

stebésenos ir
skyriaus vedéja.

projekty




5

2024-12-11
SV2-

SVARSTYTA. Bendruomenés sveikatos tarybos
veiklos ataskaitos pristatymas.
NUTARTA: informacija iSklausyta.

Informacija pristat¢ BST
pirmininkas Jurandas
Altuchovas.




BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS

NARIU DALYVAVIMO POSEDZIUOSE LANKOMUMO 2024 METU SUVESTINE

2 | 2 = = | o Zé =2 | Viso
= % c_% N g =} %_ § Posédzi | Dalyvauta | Nedalyvauta Nepranesta
o PN> 13| 8|2|° 5o v
VYKO POSEDZIAI
1 1 /111|111 8
Eil. | Vardas, pavardé
Nr.
1. | Jurandas Altuchovas 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 - -
2. | Romaldas Sakalauskas | 1 1 1 8 3 5 1
3. | Germanas Cepas 1111 1 8 4 4 -
4. | Daiva Dragliniené 1 /111111 8 7 1 -
5. Bronius Einars 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 - -
6. Raimundas 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 - -
Grigalitinas
7. | Aleksandras Slatvickis 1 1 1 1 1 8 5 3 -
8. | Ingrida 1 2 1 1 -
Urbonaviciené*
9. | Marta Seminavi¢iené* 1 1 2 2 - -

* Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2024 m. spalio 30 d. sprendimu Nr. T2-361 paskirti BST nariai.




KAS YRA TUBERKULIOZE
Tuberkuliozé - 1¢tin¢ uzkreciamoji
liga, kurig sukelia tuberkuliozés
mikobakterijos. Plinta oro laseliniu

/ biidu, ka1 sergantis Zzmogus iSskiria 1
aplinka ligos sukeléjus. Dazniausiai

. _— . " pazeidziami plauciai, taciau gali
& —_ pazeisti ir kitus organus. Tinkamai
} t negydoma liga gali biiti mirtina.
L 4 LJ

TUBERKULINO MEGINYS - KAS TAI?

lodinis tuberkulino méginys, Mantu testas — tai tyrimo metodas,
naudojamas uzsikrétimui tuberkuliozés mikobakterijomis nustatyti. Jis
atlieckamas 1 oda vidingje dilbio dalyje iSvirks¢iant nedidel; kieki (0,1 ml)
tuberkulino (1§ susilpninty tuberkuliozés mikobakterijy iSskirto baltymo).

Lietuvoje Tuberkulino méginys atliekamas
visiems vaikams prieS pradedant lankyti

®

mokykla (6 ir 7 mety amziaus).

Taip pat atlickamas rizikos grupiy vaikams
(pvz., neskiepyti BCG, bendraujantiems su
serganciuoju Seimoje ir kt.). Gavus teigiama ar

stipriai teigiama rezultata (vertina gydytojas),
atliekami kiti tyrimai dél tuberkuliozés.




Kai sergantis tuberkulioze Zmogus koséja,
dainuoja ar kalba, o Salia esantis jkvepia
uztersto tuberkuliozés bakterijomis oro.

TUBERKULIOZES SIMPTOMALI:

e apetito stoka;

e naktinis prakaitavimas;
e dusulys;

e kosulys;

e bendras silpnumas;

e karsciavimas;

e kUno maseés mazejimas;
e atsikoséjimas krauju;

e skrepliavimas;

e skausmas krutingje;

e drebulys.

R1ZIKOS GRUPES:

neskiepyti nuo tuberkuliozés;

bendraujantys su serganciais
tuberkulioze (Seimoje, kolektyve);

daznai sergantys virsutiniy kvepavimo
taky ligomis;

sergantys létinémis ligomis;

gydomi kortikosteroidais;

infekuoti Zzmogaus imunodeficito virusu
arba kitos imunodeficitinés baklés;

iS socialinés rizikos seimu;

gyvenantys sutrikusio vystymosi kadikiy
namuose, vaiky globos namuose;
migrantai.

TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA:

skiepai nuo tuberkuliozes;

vengti kontakto su serganciais atvira
plauciy tuberkulioze;

serganc¢iam seimos nariui nuolat déveti
vienkartines kaukes;

stiprinti organizmo imuniteta, laikytis
asmens higienos, visavertés mitybos

ir sveikos gyvensenos principuy;

patalpy vedinimas ir ventiliacija.

UZSIKRETES TUBERKULIOZE:

organizme tuberkuliozés mikrobakterija
yra neaktyvi;

tuberkuliozés mikrobakterija nesukelia ligos;
nepasireiskia ligai badingi simptomai;
ligos neplatina.

SERGANTIS TUBERKULIOZE:

organizme tuberkuliozés
mikrobakterija aktyviai dauginasi;

pasireiskia plauciy tuberkuliozei
badingi simptomai;
kosédamas sergantis platina uzkrata.

JEI PASTEBITE POZYMIUS,KURIE LEIDZIA JTARTI TUBERKULIOZE,
NEDVE]JOKITE IR KREIPKITES | CYDYTOJ]A!
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pirma karta susirgusiyjy aktyvia
tuberkulioze skaicius, tenkantis

Lietuvos statistikos duomenimis, ©0
50 %



KADA PASKUTIN) KARTA JUMS BUVO DARYTAS PLAUEIY
RENTGENO TYRIMAS?
PASITIKRINKITE DEL TUBERKULIOZES

KUO ANKSCIAU BUS NUSTATYTA TUBERKULIOZE,
TUO SEKMINGESNIS BUS JOS GYDYMAS IR
SUSTABDYTAS LIGOS PLATINIMAS TARP ZMONIVY

NUOVARGIS IR SILPNUMAS, KARSCIAVIMAS GALI REIKSTI,

ILGAI TRUNKANTIS KOSULYS (3 AR DAUGIAU SAVAICIY), "
SKAUSMAS KRUTINEJE, APETITO STOKA, SVORIO KRITIMAS, {‘%
KAD SERGATE TUBERKULIOZE.

BUTINA NEDELSIANT KREIPTIS | SAVO SEIMOS GYDYTOJA
ARBA I RESPUBLIKINES KLAIPEDOS LIGONINES

TUBERKULIOZES FILIALA; TEL. +370 46 35 10 15
P. LIDEIKIO g. 2, KLAIPEDA

TUBERKULIOZE - UZKRECIAMOJI LIGA, PLINTANTI PER ORA
KALBANT, KOSINT, CIAUDINT. LIGA PAZEIDZIA |VAIRIUS
ORGANUS, DAZNIAUSIAI PLAUCIUS. PAGRINDINIS UZSIKRETIMO
SALTINIS - ZMOGUS, SERGANTIS ATVIRA PLAUCIV
TUBERKULIOZE.

TUBERKULIOZE UZSIKRESTI GALI BET KAS, TACIAU DIDESNE RIZIKA -
RUKANTIEMS ZMONEMS, TAIP PAT TIEMS, KURIU MITYBA NEVISAVERTE,
ASMENIMS, SERGANTIEMS IMUNINE SISTEMA SLOPINANCIOMIS LIGOMIS.

Nacionalinis
visuomenes
sveikatos
centras
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