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Posédzio pirmininkas Saulius Liekis.

Posédzio sekretoré Asta Pilybiené.

Dalyvavo Narkotiky kontrolés komisijos (NKK) nariai: Liudas Andrikis, Janina
Asadauskiené, Rasa Bekéziené, Audra Daujotiené, Jirate Grubliauskiené, Edita Kucinskiene, Saulius
Liekis, Audroné Liesyté, Nina Puteikiene, Asta Pilybiené, Aleksandras Slatvickis, Telesforas Simkus.
Kviestiniai sveéiai: Grazina Aleksaitiené, Paramos fondo ,,RIGRA* direktoré, Egidijus Kazlaucitnas,
Lietuvos psichaktyviy medziagy vartotojy asociacijos atstovas, Egidijus Ratkevicius, paramos fondo
LRIGRA* atstovas, Asta Snepetiené¢, Licencijy, leidimy ir vartotojy teisiy apsaugos skyriaus
vyriausioji specialiste.

DARBOTVARKE:

1. Dél ,Metadono* prieinamumo Klaipédos mieste. Prane$¢ja Janina Asadauskiené.

2. Del Narkotiky kontrolés komisijos Miesto tarybai jstaigy teikiamy praSymuy del draudimo
prekiauti alkoholiniais gérimais nurodytu atstumu svarstymo ir siilymy teikimo dél atstumo
nustatymo. Pranes$¢ja Nina Puteikiené.

1. SVARSTYTA. ,Metadono* prieinamumas Klaipédos mieste. Prane$¢ja Janina
Asadauskiene.

Praneséja Janina Asadauskiené informavo, kad pastaruoju metu Savivaldybés praSoma
tarpininkauti, kad j Priklausomybés ligy centro metadono programa galéty patekti daugiau asmeny,
siekianCiy gydytis. Pagrindiné problema yra tai, kad sveikatos apsaugos ministro patvirtintame
ambulatorinio priklausomybés ligy gydymo paslaugy teikimo reikalavimy apraSe sakoma, jog
norédami gauti gydymag metadonu pacientai turi turéti Seimos gydytojo arba psichikos sveikatos
centro siuntimg j priklausomybés ligy centra. Tac¢iau siuntimas yra duodamas tik tiems, kurie turi
sveikatos draudimg, o didelé dalis priklausomy pacienty yra nedrausti. Jos teigimu, svarstoma, kaip
buty geriau elgtis — praSyti Sveikatos apsaugos ministerijos keisti minéta apraSa, ieSkoti biidy
padidinti gydymosi viety skaiciy Klaipédoje ar imtis dar kity veiksmy. Siandien gydyma metadonu
vykdo tik viena jstaiga — priklausomybés ligy centras. Jei jos nebiity, reikéty spresti klausima per
psichikos sveikatos priezitiros centrus ar jstaigas, kurios teikia tokias paslaugas. Yra reaguojama dél
gydymo metadonu pacienty skai¢ius mazéjimo bei bandoma spresti Sig problema.

PraneS¢jas Liudas Andrikis, paklaustas, kiek yra besigydanciyjy metadonu ir kaip keiciasi jy
skaiCius, teige, kad tokiy pacienty skaicius yra rySkiai sumazéje¢s - anks€iau gydydavosi apie 150
asmeny, dabar ju yra apie 15. Siemet priimta gydytis tik 1 ar 2 asmenys, nes buvo pradétos taikyti
grieztesnes salygos dél medikamento vartojimo, kad tai buity Zingsnis sveikimo link. L. Andrikis
pridire, jog problemy kyla dél specialisty trikumo - Siuo metu centre dirba tik vienas gydytojas,
kuriam Siuo metu yra 80 mety.

Taciau posédyje dalyvave paramos fondo bei Lietuvos psichoaktyviy medziagy vartotojy
asociacijos atstovai paprieStaravo. Jy nuomone, pasirinkta strategija yra neteisinga ir neefektyvi.



Gydymo metadonu poreikis yra, tatiau po 4 reabilitacijos kursy grjzta j gatve vien dél to, kad negali
dalyvauti programoje. Be to, yra labai keistas gydytojo pozitris. I$ pradZiy pasiiloma ,,persilauzti*
reabilitacijoje ir tik tada atvaZiuoti gydytis metadonu. Tai neteisingas pozitris. Ty Zmoniy
nesumaz¢jo — jie gal nustojo vartoti, bet j juy vieta nuolat stoja kiti.

Praneséjas Aleksandras Slatvickis tikino, kad uostamiestyje yra maziausiai 2000 asmenu,
vartojan¢iy opioidus. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos ir UNAIDS rekomendacijomis dél
ZIV prevencijos, efektyvus darbas su priklausomaisiais yra tik tuomet, kai j gydyma metadonu
jtraukiama bent 40 proc. Pamingjo, kad per 20 narkotiky zalos mazZinimo programos mety kreipesi
pagalbos apie 2600 asmeny. Jeigu sumazinti skaiGiy iki 2000, iSeina, kad gydymas Klaipedoje
reikalingas bent 800-1000 Zmoniy. A. Slatvickio nuomone, priklausomyb¢ nuo opioidy yra létiné
liga, o nuo létiniy ligy gydymo néra, gali biti tik remisija. Tai, kad priklausomas asmuo dalyvauja
metadono programoje, yra didZiulis Zingsnis j priekj, tai svarbu ir socialine, ir sveikatos prasme. Jo
7iniomis Vilniaus priklausomybiy ligy centras rado iseitj, kaip padéti priklausomiems asmenims
lengviau gauti gydyma. Tokie centrai yra antrinio lygio paslaugas teikiancios istaigos, taiau jos gali
turéti ir pirminio lygio licencija, t. y. centro specialistai gali idrayti siuntimg gydytis metadonu tame
patiame centre. Esa tokiu pavyzdZiu galéty pasekti ir klaipédie€iai.

L. Andrikis teige, kad viena i3 priezas¢iy, kodél metadono programa nyksta, — specialisty
trikumas. Su ja dirba tik vienas garbaus amzZiaus gydytojas psichiatras. Surasti naujy, jauny
specialisty nepavyksta — specialisty algos néra didelés, pacientai ne patys maloniausi, del to jie
renkasi darbui kitas vietas. Vilniuje ar Kaune situacija pagerina medicinos rezidentai.

A. Slatvickis iskélé dar vieng problemg — dozes nustatyma. Klaipédoje pacientai gauna
maZesnes metadono dozes nei turéty: vietoj maZiausiai 60 mg - tik 15-20 mg, o, atsizvelgiant |
vartojimo istorija, reikia ir 80-100 mg. Taigi centre jie gauna tiek, kad i8¢jg i$ centro vel eina ieskoti
dozes.

Praneséja Nina Puteikiené teigé, esa Klaipédoje nematoma narkotiky vartojimo prevencijos
sistemos. Todél pasiiilé surengti atskirg posedj, daryti kolektyvinj pristatymg, kad galima buty
konstatuoti, kur yra silpnosios vietos. Tuomet atsirasty galimyb¢ sitlyti kokius nors sprendimus.

Pranes¢jas Saulius Liekis pamin¢jo, kad yra numatytas posédis, kada Priklausomybes ligy
centras pristatys savo veiklos bei vykdomos Metadono programos ataskaitg. Pasitilé taip pat
bendradarbiauti ir su kity miesty priklausomybés ligy centrais, pasiziiiréti jy gerajg patirt].

Pranei¢jas Telesforas Simkus uZsiminé apie efektyvesnés prevencinés veiklos trikuma
moksleiviams, jy tévams, kurie susiduria ar gali susidurti su narkotinémis medziagomis. Buvo
pridurta, kad gydymas metadonu jau yra pasekmeé — reikia imtis prevencinés veiklos su vaikais,
moksleiviais, jtraukti tévus, suteikti jiems informacijos, | ka jie galéty atkreipti démesj, tai daryti
bendradarbiaujant su sveikatos prieZiliros specialistais, policijos pareigiinais.

NUTARTA:

1. S. m. birzelio mén. posédyje Klaipédos priklausomybes ligy centro direktorius Liudas
Andrikis turi pristatyti savo veiklos bei vykdomos Metadono programos ataskaita.

2. Sitloma Klaipédos priklausomybés ligy centro direktoriui Liudui Andrikiui perZidréti
Metadono skyrimo nuostatus, bei bendradarbiauti su Vilniaus miesto priklausomybés ligy centru, dél
patirties pasidalinimo.



2. SVARSTYTA. Narkotiky kontrolés komisijos Miesto tarybai jstaigy teikiamy praSymy dél
draudimo prekiauti alkoholiniais gérimais nurodytu atstumu svarstymo ir sililymy teikimo del
atstumo nustatymo. Prane$¢ja Nina Puteikiené.

N. Puteikiené priminé, kad 2016 m. buvo priimta Alkoholio kontrolés jstatymo pataisa,
kurioje miesto tarybai leista paciai nustatyti kokiu atstumu nuo mokykly, darzeliy, ligoniniy,
policijos, bazny¢iy ir kity panasiy jstaigy negali atsirasti naujos prekybos alkoholiu vietos, jei minétos
jstaigos pateiké argumentuotg praSyma.

Prane$¢ja Asta Snepetien¢ atkreipé démesj, kad naujy praSymy iSduoti prekiauti alkoholiu
nebuvo gauta bei, kad miesto taryba visoms besikreipusioms jstaigoms nustaté bendrg 50 metry riba,
kur negali jsikurti naujos prekybos vietos alkoholiu.

S. Liekis papildé, kad jstaigoms, Salia kuriy buvo alkoholio prekybos vietos, buvo idduoti
klausimynai, kur buvo bandoma i$siaiskinti dél problemos sprendimo biidy, ne tik vietos nustatymo.

N. Puteikiené pastebéjo, kad Narkotiky kontrolés komisijos viena i$ funkcijy — spresti tokius
klausimus, formuoti 3ios srities politikg. Jos nuomone, $i komisija taip pat turéty analizuoti jstaigy
praymus neleisti kurtis naujoms prekybos alkoholiu vietoms tam tikru atstumu, bei pabréze, kad
komisijos nariai galéty jdémiai jsiklausyti j jstaigy problemas, i§samiai iSanalizuoti praSymus. Savo
nuomong ji teikty miesto tarybai.

T. Simkus pritaré $iai idéjai — tai biity teisinga praktika, jei dél atstumy Narkotiky kontrolés
komisija spresty ir teikty sitilymus miesto tarybai.

Prane$é¢ja Audroné Liesyteé pastebéjo, kad galima buity papraSyti VieSosios tvarkos skyriaus
pateikti ataskaita, kiek buvo pateikta Licencijy, leidimy ir vartotojy teisiy apsaugos skyriui del
alkoholio prekybos viety pazeidimy.

NUTARTA:

1. Gautus naujus jstaigy praSymus alkoholio prekybos ribojimo nurodytu atstumu svarstyti
Narkotiky kontrolés komisijoje, bei teikti sitilymus miesto tarybai. Apie gauty naujy praSymy
svarstyma Narkotiky kontrolés komisijoje informuoti Klaipédos miesto savivaldybés administracijg.

2. VieSosios tvarkos skyriui pateikti ataskaitg, kiek buvo rasta alkoholio prekybos viety
pazeidimy.
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