KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBE

BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2025-07-28 Nr. SVP-

Posédis jvyko 2025-07-28. Pradzia 15 val.

Posédzio pirmininkas — Jurandas Altuchovas.

Posédzio sekretorius — Jurgita Drasutyté

Dalyvavo: Bendruomenés sveikatos tarybos (toliau — BST) nariai Raimundas Grigalitinas,
Marta Seminavi¢iené, Germanas Cepas, Bronius Einars, Daiva Dragiiniené, Ingrida Urbonaviciené.

Kviestiniai sve¢iai: A. Baltuonien¢ Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Svietimo
ir sveikatos departamento Sveikatos ir Seimos skyriaus vedéja.

DARBOTVARKE:

1. D¢l VSRSP projekto 2026-2028 m. ir BST sifilomy priemoniy aptarimo.

2. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija ir kontrol¢ Klaipédos miesto ugdymo
istaigose 2024 m.

3. D¢l atstovo skyrimo j Nacionaling sveikatos taryba.

1. SVARSTYTA. VSRSP projekto 2026-2028 m. ir BST sitilomy priemoniy aptarimas.

A. Baltuoniené, Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Svietimo ir sveikatos
departamento Sveikatos ir Seimos skyriaus vedéja, pristate, kad Sveikatos ir Seimos skyrius gavo 20
pasitlymy ir BST nariy dél priemoniy, kurias bty galima jtraukti ] VSRSP 2026-2028 m. plano
projekta. A. Baltuonien¢, taip pat informavo, kad dél informacijos iSsamumo trikumo ir jos
surinkimui laiko stokos, Siuo metu pasiiilymy pristatyti néra galimybés, taciau pabrézé, kad
sekanc¢iame BST posédyje bus pristatomi BST pasitilymai su pagrindimu ir numatomomis léSomis.

A. Baltuoniené, Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Svietimo ir sveikatos
departamento Sveikatos ir Seimos skyriaus vedéja, informavo, kad yra rengiamas naujas VSRSP
tvarkos aprasas.

NUTARTA:

1. BST nariy sialymus 2026-2028 m. VSRSP projektui ir jy analize Sveikatos ir Seimos
skyrius pristatys 2025 m. rugpjtcio 26 d. vyksian¢iame BST posédyje.

2. VSRSP tvarkos apraSo projekta Sveikatos ir Seimos skyrius pristatytas 2025 m. rugpjiicio
26 d. vyksianciame BST posédyje.

2. SVARSTYTA. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija ir kontrolé Klaipédos
miesto ugdymo jstaigose 2024 m.

M. Seminaviciené, VS| Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktore, pristaté
Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija Klaipédos miesto ugdymo jstaigose (praneSimas
pridedamas).

NUTARTA: Informacija isklausyta.

3. SVARSTYTA. Atstovo skyrimas j Nacionaling sveikatos taryba.

BST pirmininkas, pristaté, kad buvo gautas Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly
komiteto raStas ,,Dél atstovy j Nacionaling sveikatos tarybg delegavimo®. Taip pat paklause, gal
biity norinciy pretenduoti j naujos kadencijos Nacionaling sveikatos taryba.

NUTARTA: B. Einars pateiks savo gyvenimo apraSymg Sveikatos ir Seimos skyriui, kuris
savo ruoztu perduos kandidatiirg Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komitetui.



NUTARTA: BST sekretoré¢ suorganizuos posédj po liepos 20 d. ir jtrauks klausimag dél
VSRSP priemoniy. Taip pat pateiks visg informacija BST dél Savivaldybés turimy sutartiniy
reikalavimy.

Posédzio pabaiga 15:45 val.

Posédzio pirmininkas Jurandas Altuchovas

Posédzio sekretorius Jurgita Drasutyté

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé JURANDAS,ALTUCHOVAS
Data: 2025-07-31 16:42:25
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PSICHOAKTYVIY MEDZIAGY VARTOJIMO
PREVENCIJA KLAIPEDOS MIESTO UGDYMO
ISTAIGOSE

Direktoré

Marta Seminaviciené



VEIKLOS

Paskaitos, diskusijos, grupinés veiklos
Proty masiai

Renginial, susitikimai

Individualios konsultacijos

Atvejo vadyba
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2024 METU RODIKLIAI

Suorganizavo:
- 453 paskaitas,
- 31 diskusija,

- 32 konkursus rukymo, alkoholio
ir narkotiky vartojimo prevencijos
temomis.

Suorganizavo:

- 71 paskaita,

- 6 paskaitas/diskusijas mokiniy

tevams/globéjams,

- 3 paskaitas/diskusijas
pedagogams,

- Ankstyvosios intervencijos
programg — baige 56 asm.
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Deciatilas ) PRmhinOs CanTRAS
kvapioji medziaga

Sunkieji metalai
toksizki, gali sukelti organy paseidimus
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pramoninis tirpiklis,

gaunamas i§ valytos pramoninés naftos
Dietileno glikolis

E. skystiy pagrindas,

taip pat aptinkamas audinimo skystyje

Propilenglikolis ir glicerinas -

. . J
Kaitinamos iki 250°C, Povelkls g

skylq ) toksiZkus junginius — s k t s Taip pot, pastebéta,
formaldehidg Sve' a a' Jog vartojantys Ziuos jrenginius
ir ecto ragities aldehidg. ol turi problemy su Sirdies ritmo sutrikimais,
9 Jhevepiami
X elektroninés cigaretés gara, krajo kresamu,
¢ "’ kitaip nei tabako, stipréja aterosklerotiniai poZeidimai
atsiranda oy ; - ir tokiu bidu spartéja Sirdies
priklausomybe? pasisklaido po visq plau?iy tar, spartéj
tal tik pasportina ploutiy ir kraujagysliy ligy atsiradimas.
paseidimus.
Nikotinas sukelia
priklausomybe,
nes jis veikia smegeny Nikotinas skatina
malonumo centrq dopomino, neurotransmiterio,
atsakingo uZ molonumo jousma,
Veikiamas smegeny iEsiskyrimg,
malonumo centras karis gali sukelti priklousomybe
skatina norq rakgti ir poreilky vartoti dougiou
nikotino.
Ankstyvosios intervencijos programa skirto Respublikinio priklousomybés ligy centro
14-2] mety jounimui eksperimentuojontiems Klaipédos filialo
su psichoaktyviosiomis medSiagomis. vaiky dienos stacionaras.
El. p. koordinatorius@sveikatosbiuras.It Tel. 8 46 433 166
Tel. +370 640 93 34/ Tel. +370 649 15393

Adresas: Taikos pr. 76, Klaipéda, Adresas: Jaunystés g. 4, Klaipéda
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2025 METUY RODIKLIAI

Suorganizavo:
- 179 paskaitas,
- 11 diskusiju,

- 23 konkursus riakymo, alkoholio
ir narkotiky vartojimo prevencijos
temomis

Apmokyti specialistai vesti
paskaitas tevams ir pedagogams

Suorganizavo:
- 18 paskaity,

- 9 paskaitas/diskusijas mokiniy
tévams/globéjams,

- 2 paskaitas/diskusijas
pedagogams,

- Ankstyvosios intervencijos
programg — baigé 28 asm.

Dalyvavo ,Vyturio® progimnazijos
tinklalaideje.
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cheminé medziaga naudojama
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naudojamas baterijose
Deciatilas
kvapioji medziaga

Sunkieji metalai
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Dietileno glikolis
E. skystiy pagrindas,
taip pat aptinkamas audinimo skystyje

Propilenglikolis ir glicerinas -
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atsfmnda kitaip nei tabako,

pﬂldmomgbé ? pasisklaido po visq plauciy tar,

tai tik paspartina plauciy
paseidimus.

g Nikotinas sukelia
priklausomybe,

nes jis veikia smegeny
malonumo centrq

Veikiamas smegeny
malonumo centras
skatina norq rakyti

Pagalba

Ankstyvosios intervencijos programa skirto
14-21 mety jounimui eksperimentuojontiems
su psichoaktyviosiomis medziagomis.

E1. p. koordinatorius@sveikatosbiuras.Jt
Tel. +370 640 93 34/
Adresas: Taikos pr. 76, Klaipéda,
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toksizki, gali sukelti organy paSeidimus

gaunamas i valytos pramoninés naftos

elektroninés cigaretés gorai,
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turi problemy su irdies ritmo sutrikimais,
kraujo kresumu,
stipréja aterosklerotiniai poZeidimai
ir tokiu badu spartéja Sirdies
ir kraujagysliy ligy atsiradimas.

Nikotinas skatina
dopomino, neurotransmiterio,
atsakingo uZ malonumo jausma,
igsiskyrimq,

Laris gali sukelti priklousomgbe
ir poreil vartoti daugiou

\} nikotino.

Respublikinio priklousomybés ligy centro
Klaipeédos filialo
vaiky dienos stacionaras.

Tel. 8 46 433 166
Tel. +370 649 15393
Adresas: Jaunystés g. 4, Klaipéda
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BENDRADARBIAVIMAS SU POLICIJA IR
PROBACIJOS TARNYBA
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2024 M. RENGINYS SKIRTAS PAZYMET]
PASAULINEI DIENAI BE TABAKO
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2025 M. RENGINYS
SKIRTAS PAZYMETI
PASAULINEI DIENAI
BE TABAKO
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2024 M. PREVENCINIS RENGINYS
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ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS PROGRAMA

ANKSTYVOSIOS
INTERVENCIJOS
PROGRAMA

PROGRAMA SKIRTA EKSPERIMENTUQJANTIEMS IR ({AP\S)
NEREGULIARIAL VARTOJANTIEMS PSICHOAKTYVIASIA
MEDZIAGAS ASMENIMS NUQ 12 TKT 18 METU AMZIAUS.

JAUNUOLIY LAUKIA INTERAKTYVVUS METODAI IR

9 PROGRAMA SUDARQ 8 \/ALAND¥ CIKLAS, KURIX METU
UZSIEMIMAL

PROGRAMOQJE SIEKTAME BENDRAUTL IR SUKURTI

JAUKTA APLINKA. DALYVAVIMAS KONFIDENCIALUS. /

[%/E\HGIA%%FOROMACIJOS IR REGISTRACIJA:
EL. PASTU - KOORDINATORIUS@SVEIKATOSBIURAS.LT

KLAIPEDOS MIESTO
| 3 VISUOMENES
) SVEIKATOS BIURAS
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ZALIASIS KORIDORIUS

KAS?

Zaliasis koridorius jaunimui

o

KUR? KAIP?
Visi 14-29 mety V] Jurininky Registruokis
jaunuoliai, sveikatos telefonu -
nepriklausomainuo to  priezitros centras +370 640 93341
ar jie yra V§j Jurininky Adresas: Taikos pr.
sveikos prieziuros 46

centro pacientai.

Nemokamos, nediskriminuojancios, konfidencialios
konsultacijos su gydytojais bendrosios, reprodukcinégs,
psichinés sveikatos, sveikos gyvensenos jprociy
ugdymo, lytinio brendimo, lytiskai plintanciy infekcijy ir
kitomis temomis.

Iceland [P[ﬂ:’ ’O\ KLAIPEDOS MIESTO . § JL_IRINlNKU SVEIKATOS

1 " N7 VISUOMENES g
Liechtenstein M SVEIKATOS BIURAS PRIEZIUROS CENTRAS
Norway grants
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PRIKLAUSOMYBIYU KONSULTANTAI
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Priklausomybiy konsultavimo paslaugos teikiamos
Neringos ir Klaipédos m. sav. gyventojams nuo 14
mety*. Konsultacijos gali buti vykdomos nuotoliniu arba

kontaktiniu budu, adresu Taikos pr. 107, Klaipéda.

Konsultacijos nemokamos.

*asmenims iki 16 mety batinas rasytinis vieno is tevy

arba globéjy sutikimas.

Loreta

El. pastas: loreta@sveikatosbiuras.lt

Mob. +37065875824

Audrius

El. pastas: konsultantas@sveikatosbiuras.lt

Mob. +370698 83954

Konsultuoja jaunimg nuo 14 m.
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MUS RASITE:

Talkos pr. 76, Klaipéda
Taikos pr. 107, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras
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