
KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖ 

 
BENDRUOMENĖS SVEIKATOS TARYBOS 

 POSĖDŽIO PROTOKOLAS 

 

2025-08-26 Nr. SVP-307 

Posėdis įvyko 2025-08-26. Pradžia 15 val. 

Posėdžio pirmininkas – Jurandas Altuchovas. 

Posėdžio sekretorius – Jurgita Drąsutytė 

Dalyvavo: Bendruomenės sveikatos tarybos (toliau – BST) nariai Raimundas Grigaliūnas, 

Marta Seminavičienė, Germanas Čepas, Bronius Einars, Daiva Dragūnienė, Ingrida Urbonavičienė. 

Kviestiniai svečiai: G. Žitkutė Klaipėdos miesto savivaldybės administracijos Švietimo ir 

sveikatos departamento Sveikatos ir šeimos skyriaus vyriausioji specialistė. 

DARBOTVARKĖ: 

1. Dėl VSRSP projekto 2026-2028 m. ir BST siūlomų priemonių aptarimo. 

2. Dėl Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 

sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo. 

3. Dėl einamųjų klausimų. 

1. SVARSTYTA. Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 

programos sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimas. 

G. Žikutė, Klaipėdos miesto savivaldybės administracijos Švietimo ir sveikatos departamento 

Sveikatos ir šeimos skyriaus vyriausioji specialistė, pristatė Klaipėdos miesto savivaldybės 

visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo projektą 

(toliau – Aprašas) (pranešimas pridedamas). 

I. Urbonavičienė siūlo pradėti nuo pastabų, kurios buvo pateiktos elektroniniu paštu, BST 

nario R. Grigaliūno. 

G. Žitkutė informavo, kad sprendimas dėl vienerių biudžetinių metų programos priemonės 

Projektas finansavimo, buvo priimtas atsižvelgiant į skyriui tenkančią administracinę naštą. 

G. Čepas siūlo į tvarkos aprašą įtraukti apskundimo tvarką (58 p.), didinti Projektų 

finansavimui skirtas lėšas, peržiūrėti dokumentų, kuriuos bus prašoma pateikti kartu su Projektų 

paraiška sąrašą (35 p.). Taip pat siūlo peržiūrėti lėšų pervedimo tvarką (76 p.), įvertinti įpareigojimą 

turėti atskirą sąskaitą projektui (77 p.). G. Čepas siūlo peržiūrėti 4 ir 5 punktus, nes galimai jie 

dubliuojasi, taip pat, iškelia klausimą dėl patalpų nuomos išlaidų, kurios yra priskiriamos prie 

netinkamų finansuoti išlaidų (20.1 p.). G. Čepas siūlo įsivertinti kas atsakingas už lėšų programai 

naudojimą (25 p.). Taip pat, iškelia klausimą kas įvertina komisijos kompetencijas (44 p.). 

B. Einars siūlo peržiūrėti savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokų paskirstymo tvarką, 

kad būtų numatyta galimybė tikslines lėšas paskirti tikslinei priemonei (11 p.). Taip pat rekomenduoja 

peržiūrėti 32 Aprašo punktą ir siūlo palikti 3 metų finansavimo galimybė, tačiau apsvarstyti kasmet 

duoti po 15 000, tokiu būdu užtikrinant projektų tęstinumą ir kokybę (62 p.). 

NUTARTA: 

1. Aprašo rengėjai peržiūrės ir įvertins pagal pateiktas BST narių pastabas Aprašo 4, 5, 11, 

20.1, 25, 32, 35, 44, 58, 62, 76, 77. 

2. Aprašo rengėjai peržiūrės Aprašą pagal el. paštu R. Grigaliūno pateiktas pastabas. 

2. SVARSTYTA. VSRSP projekto 2026-2028 m. ir BST siūlomų priemonių suvestinė. 

J. Drąsutytė, informavo, kad pateikta suvestinė, buvo išsiųsta visiems BST komisijos nariams 

el. paštu. 
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I. Urbonavičienė pasiūlė BST nariams išskirti konkrečias priemones, kurios būtų aktualiausios 

ir savo ruožtu Sveikatos ir šeimos skyrius įvertis lėšų poreikį konkrečioms priemonėms, kurios 

galimai galėtų būti įtrauktos į 2026-2028 m. VSRSP projektą. 

NUTARTA: 

1. J. Drąsutytė pateikia BST nariams nuoroda su esamomis VSRSP priemonėmis ir 

siūlomomis priemonėmis. 

2. BST narei, per savaitę nuo nuorodos gavimo, pateikia nuorodoje prašomą informaciją ir 

išskiria priemones siūlomas įtraukti į VSRSP projektą. 

3. SVARSTYTA. Einamieji klausimai. 

BST pirmininkas pasiūlė BST posėdį daryti rugsėjo 9 d. 

NUTARTA: BST posėdis bus rugsėjo 9 d. 

 

Posėdžio pabaiga 16:45 val. 

 

 

Posėdžio pirmininkas  Jurandas Altuchovas 

  

 

Posėdžio sekretorius  Jurgita Drąsutytė 
 



Klaipėdos miesto savivaldybės tarybos 
sprendimo projektas

DĖL KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖS 
VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO 

SPECIALIOSIOS PROGRAMOS SUDARYMO 
IR VYKDYMO TVARKOS APRAŠO 

PATVIRTINIMO



Dėl Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo 
specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo
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Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų 
paskirstymas 2025 m.

V
SR

SP

Vykdomos 
Priemonės pagal 

sutartinius 
įsipareigojimus

Žemo slenksčio paslaugos 
stacionariame kabinete

Tuberkuliozės profilaktika

Psichologinės anoniminės 
pagalbos paslaugų teikimas

Vykdomos 
priemonės 
pasiūlytos 

skyriaus, BST)

Sveikatinimo srities projektai

Tęstiniai projektai

Naujų projektų rėmimas

Užsiėmimai „Sveikos šeimos akademija“

Visuomenės informavimas sveikatos 
klausimais

Sveikatingumo konkursas „Judriausias 
darželis“

Erkių platinamų ligų profilaktika

Onkologinių ligų prevencija

Prioritetas: 
Užkrečiamųjų ligų 

prevencija

Prioritetas: Saugios 
bendruomenės 

organizavimas ir 
užtikrinimas

Prioritetas: Saugios 
bendruomenės 

organizavimas ir 
užtikrinimas

Prioritetas: Vaikų 
sveikatos gerinimas

Prioritetas: Visuomenės 
informavimas sveikatos 

klausimais

Prioritetas: 
Užkrečiamųjų ligų 

prevencija

Prioritetas:  Sveikos 
gyvensenos 
formavimas

VSRSP tvarkos apraše 
nurodomas naujų projektų 

rėmimo Konkurso 
organizavimas, vykdymas, 

kontrolė

Atnaujinus aprašą, 
tęstiniu projektų nebeliks
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NAUJO TVARKOS APRAŠO POREIKIS

1. LIETUVOS RESPUBLIKOS SPECIALIŲJŲ TYRIMŲ TARNYBOS ANTIKORUPCINIO VERTINIMO IŠVADOS:

2024 m. lapkričio 26 d. gautos LR STT antikorupcinio vertinimo išvados dėl Klaipėdos miesto savivaldybės
visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo, patvirtinto
Klaipėdos miesto savivaldybės administracijos 2022 m. vasario 24 d. įsakymu Nr. AD1-234.

2. PASIKEITUSI SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS STRUKTŪRA

3. APSUNKINTAS TĘSTINIŲ PROJEKTŲ FINANSAVIMAS, PRIEŽIŪRA IR KONTROLĖ

Dėl Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo
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Pakeitimai dėl kritinių STT pastabų
Specialiosios programos ir visuomenės sveikatos rėmimo programos finansavimas iš savanoriškų juridinių ir fizinių asmenų įmokų gali turėti įtakos 
skaidriam šių lėšų paskirstymui ir panaudojimui.

SENOJI REDAKCIJA NAUJAS APRAŠAS

10. Programa finansuojama Klaipėdos miesto savivaldybės 
visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
lėšomis. Programos lėšų finansavimo šaltiniai:
10.1. savivaldybės biudžeto asignavimai;
10.2. 20 procentų Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo 
specialiosios programos lėšų;
10.3. savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos;
10.4. kitos teisėtai įgytos lėšos.

10. Programa finansuojama Savivaldybės visuomenės 
sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšomis. 
Programos lėšų finansavimo šaltiniai:
10.1. Savivaldybės biudžeto asignavimai;
10.2. 20 procentų Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo 
specialiosios programos lėšų;
10.3. savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos;
10.4. kitos teisėtai įgytos lėšos.
11. Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos negali 
būti skiriamos konkrečioms tikslinėms Programos 
priemonėms, jos skiriamos bendrąja tvarka, kaip ir kiti 
finansavimo šaltiniai.

Dėl Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo
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Pakeitimai dėl kritinių STT pastabų (1)
Aiškios tvarkos dėl lėšų paskirstymo projektams finansuoti nebuvimas mažina skaidrumą visuomenės sveikatos rėmimo programų procese, gali lemti 
neobjektyvių sprendimų dėl finansavimo skyrimo priėmimą.

SENOJI REDAKCIJA NAUJAS APRAŠAS

45. Sveikatos apsaugos skyrius 
suvestinę apie projektų 
rezultatus pateikia Komisijai, kuri 
posėdžio metu nusistato lėšų 
paskirstymo procedūrą 
(reikšmingus reitingavimo 
kriterijus: surinktų balų skaičius, 
projekto darbų apimtis ir kt.) ir 
rekomenduoja atskirų projektų 
rėmimo dydžius.

50. Sveikatos ir šeimos skyrius parengia paraiškų vertinimo rezultatų suvestinę. 
Sveikatos ir šeimos skyrius suvestinę apie Projektų rezultatus ir rekomenduojamas 
skirti lėšų sumas, paskirstytas pagal Aprašo 51 punktą, pateikia Komisijai, kuri 
posėdžio metu priima sprendimą, kokius Projektus bus rekomenduojama 
finansuoti. 

Dėl Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo
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Pakeitimai dėl kitų STT pastabų (2)

SENOJI REDAKCIJA NAUJAS APRAŠAS

51. Projektų finansavimui skirtų lėšų apskaičiavimo tvarka:
51.1. kiekvienam Projektui nustatomas skiriamų balų skaičius, apskaičiavus Komisijos 
vertintojų skirtų balų vidurkį; 
51.2. kiekvienam Projektui nustatoma vieno balo piniginė vertė – tam kiekvieno 
Projekto prašoma lėšų suma dalinama iš galimo didžiausio Projektui skirtinų balų 
skaičiaus;
51.3. kiekvienam Projektui rekomenduojama skirti finansavimo suma apskaičiuojama 
padauginus to Projekto balų vidurkį iš to Projekto vieno balo piniginės vertės:
F = (Y x BV),
F – Projektui finansuoti rekomenduojama skirti suma;
Y – Komisijos vertinimo balų vidurkis konkrečiam Projektui;
BV – konkretaus Projekto vieno balo vertės suma, apskaičiuota Projekto prašomą lėšų sumą dalinanti iš 45 
(galimas didžiausias Projektui skirtinų balų skaičius).
Sumos apvalinamos iki artimiausio viso euro.

Dėl Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo
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Pakeitimai dėl kitų STT pastabų (3)
SENOJI REDAKCIJA NAUJAS APRŠAS

46. Komisija Paraiškos svarstymo metu Paraišką 
pateikusiai organizacijai turi teisę siūlyti skirti 
mažesnę už prašomą lėšų sumą, jeigu:
46.1. lėšų poreikis konkrečiam projektui vykdyti yra 
nepakankamai pagrįstas ir detalizuotas;
46.2. organizacija, anksčiau vykdžiusi pateiktą 
projektą, nesugebėjo panaudoti skirtų lėšų;
46.3. pagal faktiškai turimas lėšas visiems projektams 
(finansuoti siūlomų projektų vykdytojams) negali būti 
skirta visa prašoma suma. Tokiu atveju visiems 
finansuoti siūlomiems projektams prašoma lėšų suma 
sumažinama atitinkamų procentu pagal faktiškai 
turimas lėšas.

52. Jeigu bendras visų Projektų apskaičiuotas finansavimas 
viršija turimas lėšas, kiekvienam Projektui finansavimas 
mažinamas tiek kartų, kiek reikalinga suma viršija turimas 
lėšas:
FM = (Z : T) x F,
FM – kiekvienam Projektui reikalingą kiekį kartų sumažintas finansavimas;
Z – visiems Projektams finansuoti reikalinga suma;
T – turimos lėšos;

F – Projektui finansuoti rekomenduojama skirti suma.
Sumos apvalinamos iki artimiausio viso euro.
53. Projektai, pagal Aprašo 51 ir 52 punktuose numatytą 
apskaičiavimą gaunantys mažesnį nei 3 000 Eur finansavimą 
(Aprašo 62 punktas), – nefinansuojami, o likusios lėšos 
perskirstomos kitoms Programos priemonėms. 

Dėl Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo
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Pakeitimai dėl kitų STT pastabų (4)

Nepakankamas bei aiškiai neapibrėžtas lėšų panaudojimo kontrolės reglamentavimas mažina skaidrumą šių procedūrų vykdymo procese.

SENOJI REDAKCIJA NAUJAS APRAŠAS

75. Sveikatos apsaugos skyrius atsakingas už projekto 
įgyvendinimo kontrolę, todėl atrankos būdu tikrina 
projektų įgyvendinimo eigą ir įvykdymo rezultatus bei turi 
teisę gauti dokumentaciją, susijusią su skirtų lėšų 
panaudojimu. Priemonės vykdymo patikrinimas 
fiksuojamas aktu (5 priedas). 

81. Sveikatos ir šeimos skyrius yra atsakingas už Projekto 
įgyvendinimo kontrolę, todėl atsitiktinės atrankos būdu, 
numeruojant projektus iš eilės, pagal Sutarčių pasirašymo 
eiliškumą, ir naudojant atsitiktinių skaičių generavimo 
įrankį, vertina ne mažiau nei 20 procentų Projektų. 
Projekto vykdymo patikrinimas fiksuojamas aktu. 

Dėl Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo
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Pakeitimai dėl pasikeitusios savivaldybės administracijos 
struktūros

Sveikatos apsaugos skyrius tapo Sveikatos ir šeimos skyriumi.

Dėl Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo
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Kiti svarbūs aprašo pakeitimai (1)

SENOJI REDAKCIJA NAUJAS APRAŠAS

Reglamentuojamas Programos 
priemonių rengimas, vykdymas, 
lėšų naudojimas ir atsakomybė.

Aprašas papildyta aiškiu tikslu, atskirta Programa nuo Projekto įgyvendinimo, 
struktūrizuotas projektų rėmimo procesas, aiškiai apibrėžti visi etapai. 

Nenurodytos, kokios Programos 
išlaidos tinkamos finansuoti.

19. Tinkamos finansuoti priemonės išlaidos:
19.1. darbo užmokestis ir socialinio draudimo įmokos;
19.2. priemonės viešinimo išlaidos (pvz.: reklama, straipsnių parengimas, plakatų
maketavimas, dizainas ir spauda, transliavimas ir kt.);
19.3. tiesiogiai naudojamo trumpalaikio materialiojo turto (inventoriaus, priemonių)
įsigijimo ir jų nuomos išlaidos.

Nenurodyta, kokios Programos 
išlaidos netinkamos finansuoti.

20. Netinkamos finansuoti priemonės išlaidos: 
20.1. patalpų nuomos, rekonstrukcijos, remonto ir eksploatavimo išlaidos; 
20.2. materialiojo ir nematerialiojo ilgalaikio turto įsigijimo išlaidos; 
20.3. ryšio priemonių, garso, vaizdo ir kompiuterinės technikos įsigijimo išlaidos; 
20.4. transporto remonto ir eksploatavimo išlaidos; 
20.5. kitos, tiesiogiai su priemonės įgyvendinimu nesusijusios, išlaidos.

Dėl Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo
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Kiti svarbūs aprašo pakeitimai (2)

SENOJI REDAKCIJA NAUJAS APRAŠAS

Galimas 3 m. sveikatinimo srities 
projektų finansavimas.

Sveikatos srities projektų įgyvendinimo trukmė - iki 1 biudžetinių metų.

Projektų paraiškų teikimas galimas

tiek fizinis, tiek per e. pristatymą.

Paraiškos konkursui teikiamos tik  per e. pristatymą, el. paštu arba 
savivaldybės e. paslaugų sistemoje (dokumentai pasirašyti e. parašu).

Projektų paraiškų techninis + 
kokybinis vertinimas.

Administracinės atitikties + turinio ir lėšų pagrįstumas:

• Administracinė atitiktis – vertinama ar paraiška pateikta laikantis apraše

nustatytų administracinių reikalavimų, ar atitinka numatytą rėmimo apimtį.

• Turinio ir lėšų pagrįstumą vertina komisija. Vieną paraišką turi įvertinti 3

komisijos nariai, pagal administracijos direktoriaus patvirtintą vertinimo

formą.

Dėl Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo
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Kiti svarbūs aprašo pakeitimai (3)

SENOJI REDAKCIJA NAUJAS APRAŠAS

79. Projekto vykdytojas, įgyvendinęs projektą, per 10 darbo dienų (bet ne vėliau

kaip iki biudžetinių metų gruodžio 20 d.) pateikia Tvarkos aprašo 78 punkte

nurodytus dokumentus.

80. Jeigu projektui įgyvendinti lėšos skiriamos Tvarkos aprašo 54 punkte nustatyta 
tvarka, projekto vykdytojas Savivaldybės administracijai atsiskaito tokia tvarka:
80.1. kasmetinio atsiskaitymo metu - Tvarkos aprašo 78 punkte nustatyta tvarka, 
pateikdamas atitinkamus dokumentus pagal finansavimo etapo metu gautą lėšų 
sumą ir per tą laikotarpį pasiektus rezultatus; 
80.2. galutinio atsiskaitymo metu – Tvarkos aprašo 78 punkte nustatyta tvarka, 
pateikdamas atitinkamus dokumentus pagal paskutinio finansavimo etapo metu 
gautą lėšų sumą ir per visą projekto įgyvendinimo laikotarpį pasiektus rezultatus. 

64. Projektų vykdytojai sutartyje 
numatytas veiklas įgyvendina iki 
sutartyje numatyto laikotarpio, 
bet ne vėliau kaip iki einamųjų 
metų gruodžio 10 dienos.

76. Lėšos į organizacijos 
nurodytą sąskaitą pervedamos 
dalimis, pagal sutartyje 
nurodytus terminus.

Dėl Klaipėdos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo
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Eil. nr. Priemonės pavadinimas

Priemonės atitiktis 

prioritetinėms 

kryptims

Priemonės tikslas (-ai)
Planuojamas priemonės veiklos 

pavadinimas

Trumpas priemonės esmės apibūdinimas. Priemonės aktualumas. Esamos 

situacijos trumpa analizė. 

Priemonės tikslinė(s) 

grupė(s) (išvardyti 

konkrečias tikslines grupes)

Priemonės tikslinės (-ių) 

grupės (-ių) dalyvių 

preliminarus skaičius 

Tikslinės (-ių) grupės (-ių) 

įtraukimas į priemonę (aprašyti, 

kokiu būdu atrinksite tikslinę (-

es) grupę (-es) ir įtrauksite į 

priemonę)

Skyriaus komentaras Preliminari suma

Mankštos tikslinėms grupėms (širdies ir 

kraujagyslių programa, cukrinis diabetas) 

– 48 užsiėmimai po 1 val.;

Darbingo amžiaus žmonės.

Praktiniai užsiėmimai „Stuburo 

stabilizavimo pratimų mankšta“ darbingo 

amžiaus žmonėms (48 užsiėmimai po 1 

val.);

Asmenys su negalia

Bendruomenių mankštos vasaros 

laikotarpiu (108 užsiėmimai po 1 val.);

Aktualumas, nauda visuomenei:  Visuomenėje daugėja lėtinių neinfekcinių ligų 

(širdies, kraujagyslių, cukrinio diabeto, onkologinių susirgimų), kurių dauguma 

glaudžiai susijusios su gyvenimo būdu. lgalaikis sėdėjimas, mažas fizinis aktyvumas. 

Treniruotės pritaikomos visoms amžiaus grupėms ir fizinio pasirengimo lygiams.

Tikslinės grupės.

Fizinio aktyvumo užsiėmimai asmenims su 

negalia – adaptuoti pratimai (24 

užsiėmimai po 1 val.);

Sprendžiama problema:  Daugialypė visuomenės sveikatos problema, kuri apima ne 

tik fizinę, bet ir psichinę gerovę

Skatinti emocinę sveikatą, mažinti stresą, 

gerinti miego kokybę ir stiprinti 

psichologinį atsparumą.

Aprašymas:  teoriniai-praktiniai užsiėmimai darbingo amžiaus žmonėms skirti 

suteikti žinių ir įgūdžių, padedančių efektyviai reaguoti į nelaimingus atsitikimus 

darbe, namuose ar viešose vietose. (vieno teorinio užsiėmimo trukmė – 1 akad. val., 

vieno praktinio užsiėmimo trukmė – 2 akad. val.);

Tikslinė grupė darbingo 

amžiaus žmonės.

Tikslinė grupė darbingo 

amžiaus žmonės.

Tikslinė grupė busimi tėvai. Tikslinė grupė busimi tėvai.

Aktualumas, nauda visuomenei:  Darbingo amžiaus žmonės didžiąją dienos dalį 

praleidžia darbe, kelyje ar viešose vietose, kur bet kada gali įvykti nelaimingų 

atsitikimų – traumų, staigių sveikatos sutrikimų, gaisrų ar kitų pavojingų situacijų. 

Tyrimai ir nelaimingų atsitikimų statistika rodo, kad daugeliu atvejų gyvybes ar 

sveikatą būtų galima išgelbėti, jei šalia esantys žmonės turėtų bent minimalių 

teorinių ir praktinių žinių, kaip tinkamai elgtis pavojingose situacijose.

Organizuoti mokymus būsimiems 

tėveliams, suteikiant praktinių žinių apie 

vaikų sveikatos saugumą.

Sprendžiama problema:  Suaugusieji ir būsimi tėvai neturi pakankamų žinių ir 

praktinių įgūdžių, kaip tinkamai ir laiku suteikti pirmąją pagalbą kritinėse 

situacijose, tokiose kaip gaivinimas, užspringimas, traumos, nudegimai ar 

apsinuodijimai.

Teoriniai-praktiniai užsiėmimai būsimiems tėvams apims teorines temas apie vaikų 

ir kūdikių pradinį gaivinimą, traumų ir nudegimų pirmąją pagalbą, apsinuodijimų 

prevenciją bei vaikų saugumo principus. Praktinių užsiėmimų metu dalyviai mokysis 

atlikti gaivinimą vaikams ir kūdikiams, reaguoti į užspringimo atvejį, suteikti 

pagalbą traumų ir nudegimų atvejais (vieno teorinio užsiėmimo trukmė – 1 akad. 

val., vieno praktinio užsiėmimo trukmė – 2 akad. val.).

Būsimi tėvai dažnai susiduria su daugeliu iššūkių, susijusių su kūdikių ir vaikų 

sveikata bei saugumu, ypač pirmųjų gyvenimo mėnesių ir metų metu, kai vaikai yra 

ypač pažeidžiami. Staigios ir netikėtos situacijos, tokios kaip kvėpavimo sustojimas, 

užspringimas, traumos ar nudegimai, gali kelti grėsmę mažųjų gyvybei, o tinkama ir 

laiku suteikta pirmoji pagalba dažnai yra lemiamas veiksnys išgelbėjant vaiką.

Pritartume priemonei, veiklos aptartos ir suderintos su Biuru. 25234,80 Eur

Pritartume priemonei, veiklos aptartos ir suderintos su Biuru. 

Pasiūlymas iš Kultūros skyriaus, mero nukreipimas į Sveikatos 

skyrių

5430 Eur

Pritartume priemonei, veiklos aptartos ir suderintos su Biuru.  

Akcentas būsimiems tėvams, jei naikinsime Šeimos akademija 

priemonę, kad šie mokymai jauniems tėvams liktų. 

4230,00 Eur

Aprašymas:  Visuomenės sveikatos stiprinimo iniciatyva, kurios metu kiekviena 

mėnesį skiriamas tam tikrai sveikatinimosi veiklos.

Aprašymas: Priemonė skirta Klaipėdos miesto gyventojų psichoemocinės būklės 

gerinimui bei psichikos sveikatos stiprinimui, pasitelkiant netradicinę sveikatinimo 

formą – gongų terapijos užsiėmimus. Tai garso terapijos metodas, kurio metu 

naudojami gongai ir kiti garsiniai instrumentai sukuria vibracijas, padedančias 

mažinti įtampą, nerimą, stresą bei gerinti emocinę savijautą. Užsiėmimai bus vedami 

grupėse, Smiltynėje prie jūros, dalyviams nemokamai.

1 „SVEIKATINIMO MĖNESIAI“
Sveikos gyvensenos 

formavimas

Skatinti Klaipėdos miesto 

gyventojus laikytis vieno iš 

pagrindinių sveikos gyvensenos 

principų – fizinio aktyvumo.

Klaipėdos miesto 

gyventojai, gali dalyvauti 

visi norintys pagal poreikį ir 

tikslines grupes.

Bus pritaikyta paprasta registracijos 

sistema (internetinė registracijos 

forma, telefoninis numeris arba arba 

registracija gyvai Visuomenės 

sveikatos biure). Registracijos metu 

gyventojai nurodys savo gyvenamąją 

vietą,kuri bus naudojama tikslinės 

grupės – Klaipėdos miesto 

gyventojų – nustatymui.

Klaipėdos miesto 

gyventojai, gali dalyvauti 

visi norintys pagal poreikį.

Bus pritaikyta paprasta registracijos 

sistema (internetinė registracijos 

forma, telefoninis numeris arba 

registracija gyvai Visuomenės 

sveikatos biure). Registracijos metu 

gyventojai nurodys savo gyvenamąją 

vietą, kuri bus naudojama tikslinės 

grupės – Klaipėdos miesto 

gyventojų – nustatymui.

3
PIRMOSIOS PAGALBOS 

MOKYMAI

Sveikos gyvensenos 

formavimas

Didinti visuomenės gebėjimą suteikti 

pirmąją pagalbą kritinėse 

situacijose, siekiant išsaugoti 

gyvybes ir sumažinti sveikatos 

komplikacijas.

Vykdyti mokymus darbingo amžiaus 

žmonėms, skatinant jų pasirengimą 

reaguoti į nelaimingus atsitikimus.

Bus pritaikyta paprasta registracijos 

sistema (internetinė registracijos 

forma, telefoninis numeris arba arba 

registracija gyvai Visuomenės 

sveikatos biure). Registracijos metu 

gyventojai nurodys savo gyvenamąją 

vietą,kuri bus naudojama tikslinės 

grupės – Klaipėdos miesto 

gyventojų – nustatymui.

Aktualumas, nauda visuomenei:  Klaipėdos mieste, pastaraisiais metais stebimas 

vis didesnis gyventojų patiriamo streso, nerimo, emocinio išsekimo bei psichologinio 

diskomforto lygis.

Sprendžiama problema:  Gerinamas psichoemocinė būklė.

2

„GONGŲ TERAPIJA – 

EMOCINĖS SVEIKATOS 

STIPRINIMAS PER GARSĄ“

Sveikos gyvensenos 

formavimas.

Skatinti Klaipėdos miesto gyventojų 

psichoemocinę gerovę ir psichikos 

sveikatos stiprinimą per gongų 

terapijos užsiėmimus. Pagerinti 

Klaipėdos miesto gyventojų 

psichoemocinę gerovę ir stiprinti 

psichikos sveikatą, organizuojant ne 

mažiau kaip 12 gongų terapijos 

užsiėmimų 2026 m.

Organizuoti gongų terapijos užsiėmimus 

Klaipėdos miesto bendruomenei. Visi Klaipėdos miesto 

gyventojai, kurie bus tą dieną 

Smiltynėje.



Aprašymas:  Bus organizuojama emocinės paramos grupes tėvams, siekiant sudaryti 

sąlygas pasidalinti patirtimi ir gauti specialistų pagalbą; Užtikrinti galimybes tėvams 

dalyvauti psichikos sveikatai palankiose veiklose (pvz., dailės terapija, streso 

Aktualumas, nauda visuomenei:   Stiprinami tėvų emociniai ir psichologiniai 

resursai, o tai leidžia jiems geriau susidoroti su vaikų auginimo iššūkiais bei kurti 

sveikus santykius šeimoje.

 Skatinama bendruomeniškumo dvasia ir savitarpio parama tarp tėvų, mažinant 

socialinę atskirtį ir vienišumo jausmą. Mažinama psichologinių problemų eskalacijos 

rizika tiek tėvų, tiek paauglių tarpe – tai padeda sumažinti ilgalaikes sveikatos 

sistemos išlaidas.Užkertamas kelias smurto, priklausomybių ar emocinio apleistumo 

rizikai, gerinant šeimos mikroklimatą.  Didinamas visuomenės sąmoningumas apie 

psichikos sveikatą, skatinant pozityvią tėvystę bei atsakingą požiūrį į emocinį 

raštingumą.

Sprendžiama problema:  Tėvai, auginantys paauglius (11–18 metų), vis dažniau 

susiduria su emociniais sunkumais, stresu ir neapibrėžtumu auklėjant savo vaikus. 

Paauglystė yra sudėtingas raidos laikotarpis, kai vaikai išgyvena intensyvius 

emocinius, hormoninius ir socialinius pokyčius, o tėvams tenka ieškoti naujų 

bendravimo būdų, prisitaikyti prie besikeičiančio vaidmens šeimoje ir susidoroti su 

kylančiomis įtampomis.

Dauguma tėvų neturi pakankamai žinių ar įgūdžių, kaip konstruktyviai spręsti 

konfliktus, valdyti savo emocinę būklę ar reaguoti į paauglių elgesio pokyčius. Jie 

dažnai jaučiasi vieniši, pasimetę ir negauna pakankamai emocinės paramos iš 

aplinkos. Šių sunkumų ignoravimas ilgainiui gali lemti pablogėjusią tėvų psichikos 

sveikatą, įtampą šeimos santykiuose, nesusikalbėjimą su vaikais, o kartais – net ir 

socialinę izoliaciją ar psichologines krizes.

Nepakankamas dėmesys tėvų emocinei gerovei turi tiesioginės įtakos vaikų psichikos 

sveikatai, nes tėvų emocinė būsena ir gebėjimas reaguoti į stresines situacijas 

formuoja vaikų saugumo, pasitikėjimo ir socialinių įgūdžių pagrindus. Šiuo metu 

psichikos sveikatai palankios paslaugos dažniau orientuotos į vaikus, o tėvų, kaip 

tikslinės grupės, emociniai poreikiai dažnai lieka nuošalyje.

Užtikrinti galimybes tėvams dalyvauti 

psichikos sveikatai palankiose veiklose 

(pvz., dailės terapija, streso valdymo 

užsiėmimai, sąmoningumo lavinimas, 

meditacija ir kt.).

Todėl būtina imtis kompleksinių prevencinių priemonių, kurios stiprintų tėvų 

psichologinį atsparumą, suteiktų jiems saugią erdvę pasidalinti patirtimi ir gauti 

profesionalią pagalbą bei įtrauktų į prasmingas, sveikatą palaikančias veiklas.

Aprašymas:  Priemonė siekia ugdyti ikimokyklinio amžiaus vaikų sveikus burnos 

higienos įpročius, ypač dantų valymą prieš pietų miegą darželyje. Veiklos apima:  

apmokyti darželių auklėtojus. Vizualinės mokomosios medžiagos parengimą, 
Aktualumas, nauda visuomenei: Burnos sveikata – svarbi bendros vaikų sveikatos 

dalis, tačiau Lietuvoje vaikų dantų ėduonies paplitimas išlieka vienas didžiausių 

Europoje. Priemonė ugdo sveikus vaikų įpročius, mažina dantų ligų riziką, gerina 

Sprendžiama problema:  Nepakankamas vaikų burnos higienos įpročių formavimas 

ugdymo įstaigose, didelis vaikų dantų ėduonies paplitimas. Vaikams kyla didesnė 

burnos ligų rizika. Priemonė tiesiogiai sprendžia šias problemas per švietimą, 

praktinius mokymus ir reikalingų priemonių suteikimą.

Organizuoti asocialių asmenų skatinimą (kuponais, maisto krepšeliu ar kt.) vykti į 

gydymo įstaigą ir atlikti pasitikrinimus dėl tuberkuliozės.
-

Arba vykdyti išvažiuojamų patikrų su mobiliu rentgenu į bendrabučius arba asocialių 

asmenų atsivežimą į Tub. ligoninę patikrai.

Tokios priemonės įgyvendinimui ruoštis jau buvo nutarta BST 2024-06-27 posėdyje. -

Pritartume priemonei, veiklos aptartos ir suderintos su Biuru. 

Aktualu atsižvelgiant į šiandieninę problematiką visuomenėje, po 

straipsnių apie paauglių vartojimą viešoje erdvėje, nusikaltimų 

statistiką. Dažniausiai nusikaltimus vykdo jaunimas, kurie 

namuose neturi gerų santykių su tėvais, tvyro įtampa. Tėvai 

dažniausiai nežino kaip elgtis tam tikrose situacijose, kur kreiptis 

pagalbos jaunimui susiduriant su priklausomybėmis, arba kaip 

pastebėti pirmuosius signalus.

27000 Eur

 Manome, kad veiklą Biuras galėtų vykdyti savarankiškai. 

Paskaitos turėtų būti tėvams, o praktinius užsiėmimus vaikams 

turėtų vesti specialistai iš Biuro biudžeto lėšų pagal kompetenciją. 

Dėl priemonių ieškoti partnerių (privačios, Odontologų rūmai, 

tėvai patys parūpintų priemonių).

528000 Eur

Manome, kad šiuo metu šia tema priemonių pakanka: yra DOTS 

kabinetas (maisto talonai, transporto talonėliai, vaistai) ir 

tuberkuliozės profilaktikos priemonė (nauja sutartis, rentgenas, 

MANTU testai). Dėl išvažiuojamųjų patikrų su mobiliu rentgenu, 

investicija ir kaštai būtų didžiuliai, paslaugos teikėjų nėra. 

Savivaldybei išlaikyti tokį automobilį per didelė finansinė našta, 

dabartinės priemonės patenkina poreikį. Sveikatos stebėsenos 

atskaitoje rodiklis "Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv." 

nuo 2021 m. yra gerėjantis (aukštesnis už LT virdutkš), 

"Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 

000 gyv. " - nuo 2021 m. rodiklis nežymiai auga - tai rodo 

gyventojų netaisyklingą, nereguliarų vaistų vartojimą, todėl būtina 

tęsti DOTS kabineto veiklą.

6
Tuberkuliozės profilaktika 

„Pasitikrink“

Užkrečiamųjų ligų 

prevencija.
Mažinti tuberkuliozės paplitimą.

Socialinės rizikos asmenys 

Klaipėdoje

5

VAIKŲ ANKSTYVOSIOS 

DANTŲ ĖDUONIES 

PROGRAMA

Vaikų sveikatos 

gerinimas

Išugdyti sveiką įprotį – dantų 

valymą vaikams darželyje – prieš 

pietų miegą 2026

Išugdyti vaikų įprotį valytis dantis prieš 

pietų miegą, formuojant teigiamą požiūrį į 

kasdienę burnos higieną.

Klaipėdos miesto 

ikimokyklinio ugdymo vaikai;

Visų Klaipėdos miestų 

ikimokyklinių ugdymo 

įstaigų norinčių dalyvauti 

vaikai.

Ikimomykinio ugdymo įstaigos bus 

išsiųsta informacija apie 

planuojamą programą. 

Ikimokyklinio ugdymo istaigai 

sutikus dalyvauti bus apmokomos 

tos įstaigos darželių aukletojos.

4

TU NESI VIENAS: TĖVŲ, 

AUGINANČIŲ PAAUGLIUS, 

PSICHIKOS SVEIKATOS 

STIPRINIMAS

Sveikos gyvensenos 

formavimas.

Stiprinti tėvų, auginančių paauglius 

(11–18 m.), psichikos sveikatą, 

mažinti patiriamą emocinę įtampą ir 

skatinti savitarpio paramą.

Organizuoti emocinės paramos grupes 

tėvams, siekiant sudaryti sąlygas 

pasidalinti patirtimi ir gauti specialistų 

pagalbą;
Tėvų, auginančių paauglius 

(11–18 m.)
290 asmenys

Bus pritaikyta paprasta registracijos 

sistema (internetinė registracijos 

forma, telefoninis numeris arba 

registracija gyvai Visuomenės 

sveikatos biure). Registracijos metu 

gyventojai nurodys savo gyvenamąją 

vietą,kuri bus naudojama tikslinės 

grupės – Klaipėdos miesto 

gyventojų – nustatymui.



7 Savižudybių prevencija

Saugios bendruomenės 

organizavimas ir 

užtikrinimas.

Mažinti savižudybių ir minčių apie 

savižudybę skaičių.

Vykdyti viešinimą apie problemą, pagalbos gavimo Klaipėdoje galimybes, būdus, 

teikėjus.
Miesto bendruomenė.

Manome, kad šiuo metu šia tema priemonių pakanka: vykdoma 

priemonė „Vilties linija“, Biure kartu su PPT vykdoma 

ankstyvosios intervencijos programa bei informacijos viešinimas, 

sudaryta Smurto aplinkoje darbo grupė, pagalbasau.lt puslapis su 

info ir nuorodomis ir kt.

Mažėjant vaikų skiepijimo apimtims, vykdyti šviečiamąjį darbą tiek su gydymo 

įstaigų med. darbuotojais, kurie turi vakcinuoti vaikus, kurie bendrauja su tėveliais, 

tiek su miesto bendruomene.

Gydymo įstaigų personalas. -

Teisingos informacijos aktyvi sklaida įvairiomis patraukliomis formomis per visus 

įmanomus viešinimo kanalus mieste.

Tėvai, kurių vaikai turi būti 

paskiepyti pagal vaikų 

skiepijimo kalendorių.

9
Klaipėda – aktyvus PSO Sveiko 

miesto tinklo partneris

Klaipėdos mieto 

gyventojų 

(visuomenės) 

informavimas 

sveikatos klausimais.

Sveiko miesto vardo viešinimas ir 

naudos akcentavimas.

Aktyviai visais viešinimo kanalais skleisti žinią, kad Klaipėda yra Sveiko mieto 

tinklo narys ir kokie to pasiekimai, nauda. Viešinti tarptautinius projektus, jų naudą 

miestui, gyventojų įsitraukimo galimybes. Patirties iš tarptautinių partnerių 

perėmimo ir pritaikymo, įgyvendinimo mieste viešinimas.

Klaipėdos miesto 

bendruomenė.

Manome, kad priemonę įgyvendinti galima kitais būdais. Projektą 

vykdo Biuras, galima įpareigoti Biurą, savivaldybę padidinti 

informacinę sklaidą, nenaudojant VSRSP lėšų.

-

Vaikų sveikatos 

gerinimas.
1. Vaikai

Sveikos gyvensenos 

formavimas.
2. Moterys -

3. Vyrai

4. Senjorai -

5. Neįgalieji

Vaikų sveikatos 

gerinimas.
-

Sveikos gyvensenos 

formavimas.

Vaikų sveikatos 

gerinimas.
-

Sveikos gyvensenos 

formavimas.

Vaikų sveikatos 

gerinimas.
-

Sveikos gyvensenos 

formavimas.

Pritartume priemonei, tačiau Biuras siūlo išlaikyti konkursą 

"Judriausias darželis", kur jau yra įdirbis. 

Manome, kad šiuo metu šia tema priemonių pakanka. Yra 

atokvėpio paslauga Kūdikių namuose, kur tėvai gali palikti vaikus 

tam tikrą laiką prežiūrai. Editos projektas "KLAIPĖDOS MIESTO 

ŠVIETIMO PAGALBOS IR KOORDINUOTAI TEIKIAMŲ 

PASLAUGŲ UŽTIKRINIMAS" - paslaugos tėvams, auginantiems 

SUP vaikus: NVO „Lietaus vaikai“ - veda individualias, grupines 

konsultacijas,  terapiniai užsiėmimai. I. Kanto viešoji biblioteka 

sukurs ir išplėtos „Pojūčių kuprinių“ skolinimo KTP tėvams bei 

teiks emocinę sveikatą stiprinančias KTP (motyvacinių paskaitų 

ciklas; motyvacinė programa „Pasirūpink ir savimi“ ir atviros 

paskaitos). PPT - mobilios specialistų komandos konsultacijos, 

tėvų konsultavimas jiems aktualiais klausimais. Klaipėdos 

Litorinos mokykla - atsakinga už tėvų emocinę sveikatą 

stiprinančių mokymų, skirtų tėvų emocinio perdegimo prevencijai 

įgyvendinimą. Klaipėdos Vyturio progimnazija - KTP, skirtas 

padėti tėvams sėkmingai pasiruošti SUP vaikų perėjimui iš 

ikimokyklinio ugdymo įstaigos į mokyklą, dailės, muzikos ir 

šviesos terapijas tėvams. Klaipėdos lopšelis-darželis „Čiauškutė“ -  

tėvų savitarpio pagalbai/paramai.

Manome, kad priemonę įgyvendinti galima kitais būdais. Buvo 

vykdytas NVSC pristatymas Sveikatos centro posėdyje įstaigoms, 

pristatyta tėveliams Biuro organizuotame seminare. NVSC gali 

dalintis medžiaga, vesti seminarą, o Biuras ir Sveikatos centras 

padės pasiekti tikslines grupes (vaikų tėvus, sveikatos įstaigų 

darbuotojus).

Manome, kad šiuo metu šia tema priemonių pakanka, siūlymas 

vykdyti per NVO projektus, ne VSRSP. Biuro projektas „Sveikos 

gyvensenos skatinimas, sveikatos raštingumo, visuomenės 

sveikatos paslaugų prieinamumo ir kokybės tikslinėms grupėms 

didinimas Klaipėdos mieste“ - dabar įvyko 2 stovyklos, kitos 2026-

27 metais,  Editos projektas "KLAIPĖDOS MIESTO ŠVIETIMO 

PAGALBOS IR KOORDINUOTAI TEIKIAMŲ PASLAUGŲ 

UŽTIKRINIMAS" - 2 stovyklos.  

Dubliuojasi su Biuro pasiūlymu sporto užsiėmimų..

13 „Stiprios mamos“
Pagalba šeimoms, auginančioms 

vaikus su negalia.

Pagalba mamoms, turinčioms vaikus su negalia, nes jos pervargusios ne tik 

emociškai, bet ir fiziškai. Skirti joms dėmesį ir pasiūlyti nemokamus (savivaldybė 

apmokėtų, kaip pvz. dabar apmoka erkinį skiepą) masažus, mini kokią reabilitaciją 

su baseinu, vandens voniom ar pan. - nors kelias procedūras sveikatinimuisi ir 

emociniam pastiprinimui.

Mamos, auginančios vaikus su 

negalia.

12
Sveikatingumo konkursas 

mokykloms

Sveikos gyvensenos propagavimas 

įdomiomis formomis Klaipėdos 

miesto mokyklose.

Dabar vykdomas "Judriausio darželio" konkursas Klaipėdoje, o mokykloms kas? 

Galima ir joms kažkokį konkursą sugalvoti - "Sveikiausia mokykla", "Sveika klasė" ir 

kt. Į konkursą būtina įtraukti ne tik mokinius, bet ir visą mokyklos bendruomenę 

(mokytojus, personalą, tėvelius).

Klaipėdos miesto mokyklos.

11
Sportas ir sveikatinimas visiems ir 

visur

Sveikos gyvensenos sąlygų 

sudarymas.

Būtina išnaudoti Klaipėdos miesto parkus, aikšteles ir paplūdimius - juose rengti 

nemokamas mankštas ir /ar kitus fizinio aktyvumo užsiėmimus tiesiog visai miesto 

visuomenei – ateini ir sportuoji nemokamai. Užsiėmimai įvairūs ir įvairiose miesto 

vietose, įvairiomis valandomis, kad kiekvienas miestietis atrastų jam tinkamą 

užsiėmimą.

Klaipėdos miesto bendruomenė

10 Sveikatingumo stovyklos

Sveikos gyvensenos formavimas 

tikslinėms grupėms, organizuojant 

sveikatingumo stovyklas

Organizuoti sveikatingumo stovyklas tikslinėms grupėms pagal jų amžių ir specialius 

poreikius/problematiką, pvz., vaikams skirtos vasaros stovyklos, kur ne tik 

pažaidžiama, bet rimtai dirbama sveikatos temomis (mityba, emocinė sveikata, fizinis 

aktyvumas, mankštos ir kt.); moterims gerinant emocinę sveikatą, mažinant 

pervargimo/perdegimo simptomus; vyrams, mažinant savižudybių rizikas; senjorams 

– mažinant vienišumą, gerinant emocinę būklę, suteikiant sveikatinimą pagal amžių 

ir pan.

8
Vaikų skiepijimo apimčių 

didinimas

Užkrečiamųjų ligų 

prevencija.

Didinti vaikų skiepijimo aprėptis 

Klaipėdos mieste.



Įsigyti mob. autobusiuką, kuris būtų pritaikomas įvairioms akcijoms organizuoti ir 

vykdyti. Įvairių akcijų metu (pagal akcijos rūšį) atvykstama pas tikslinę grupę su 

įranga ar reikiamais specialistais ir paslaugos teikiamos aktualioje vietoje (pvz., 

-

- su mobiliu rentgenu dėl tuberkuliozės;

- apgamų patikra; -

- vėžio prevencinės akcijos (krūtų apčiuopa ir kt.);

- diabeto rizikos nustatymo; -

- ...............t.t.

15
Pirmos pagalbos mokymai 

visuomenei

Saugios bendruomenės 

organizavimas ir 

užtikrinimas.

Paruošti visuomenę nebijoti teikti 

pirmąją pagalbą įvykus kokiam nors 

ekstremaliam įvykiui, nelaimei.

Nemokami kursai visiems norintiems išmokti teikti pirmąją pagalbą ar nuolat 

neprarasti šių įgūdžių (juos nuolat pasikartoti praktiškai kursuose). Psichologinis 

paruošimas karo ar ekstremalių įvykių grėsmei.

Klaipėdos miesto 

bendruomenė.
Dubliuojasi su Biuro pasiūlymu -

Saugios bendruomenės 

organizavimas ir 

užtikrinimas.
Klaipėdos mieto 

gyventojų 

(visuomenės) 

-

Vaikų sveikatos 

gerinimas.

Organizuoti užsiėmimų ciklus mokyklose mokiniams, kurių metu profesionalūs 

specialistai (lektoriai) pateiktų teisingą informaciją vaikams apie lytinę sveikatą, 

higienos įgūdžius, pastojimo galimybes bei apsisaugojimą nuo jo ir pan.; atsakytų 
Klaipėdos mieto 

gyventojų 

(visuomenės) 

informavimas 

Įrengti visose mokyklose tualetuose higienos priemonių dėžutes, kuriose mergaitėms 

būtų nemokamos higienos priemonės (paketai menstruacijoms, higieniniai įklotai ir 

pan.).

-

Vaikų sveikatos 

gerinimas.

Organizuoti informacijos kampaniją visuomenei dėl antimikrobinio atsparumo, 

teisingos informacijos dėl antibiotikų vartojimo pateikimo. Kartu su policija 

užkardyti nelegalių antibiotikų pardavimą turguose, kelti žmonių sąmoningumą apie 

Klaipėdos miesto medikai;

Saugios bendruomenės 

organizavimas ir 

užtikrinimas.

Organizuoti profesionalius kursus medikams dėl tikslinio antibiotikų skyrimo vaikas, 

suaugusiesiems; apie šiuolaikines diagnostines priemones, padedančias įvertinti 

pacientų būklę ir poreikį skirti antibiotikus.

Klaipėdos miesto bendruomenė -

Klaipėdos mieto 

gyventojų 

(visuomenės) 

informavimas 

sveikatos klausimais.

Vaikų sveikatos 

gerinimas.

„Jaunimo planeta“ (angl. Planet Youth) yra laikomas vienu iš pagrindinių sveikatos 

stiprinimo projektų, kuris orientuotas į Europos jaunimo psichiką veikiančių 

medžiagų vartojimą. Šios įrodymais pagrįstos tarptautinės programos iniciatoriai – 

Islandijos mokslininkai, Reikjaviko miestas ir organizacija „Europos miestai prieš 

narkotikus“ (ECAD). Ši programa įgyvendinama laikantis holistinio požiūrio, 

siekiama sumažinti jaunų žmonių psichoaktyvių medžiagų vartojimo tikimybę. 

Pagrindiniai projekto elementai yra trys: orientacija į bendruomenę, 

bendradarbiavimas tarp mokslininkų, politikų bei specialistų ir įrodymais pagrįsta 

praktika. Šiai programai vadovauja Reikjaviko miestas (Islandija), o tyrimus atlieka 

Islandijos socialinių tyrimų ir analizės centras (ICSRA).

Saugios bendruomenės 

organizavimas ir 

užtikrinimas.

Tyrimai bendradarbiaujant su islandų mokslininkais Klaipėdoje pradėti vykdyti 2005 

metais. Siekiant stebėti ir vertinti situaciją psichoaktyvių medžiagų vartojimo 

jaunimo tarpe, tęsti ir atlikti  tyrimai 2008, 2012, 2014, 2016, 2019, 2022 m. Tyrimo 

metodika parengta islandų mokslininkų, tyrimo duomenų analizę daro taip pat 

islandų mokslininkai, todėl gauti duomenys yra patikimi ir moksliškai pagrįsti bei 

padeda ne tik stebėti vartojimo tendencijas vaikų tarpe, bet ir remiantis jais, planuoti 

psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencines priemones mieste. Būtina tęsti šią 

stebėseną.

Sveikos gyvensenos 

formavimas.

Jau vykdoma Biure onkologinių ligų prevencijos priemonė (krūtų 

echoskopijos, apgamų patikra), vykdo apgamų patikras ir SG 

klinika, o krūtų patikras Magdalenos naktis projekto 

organizatoriai. Centralizuota vėžio ankstyvosios diagnostikos 

priemonė SAM, pilotinis projektas plečiasi..

Šiuo metu laukiama naujo pilotinio Narkotikų, tabako ir alkoholio 

kontrolės departamento projekto, gautas kivetimas prisijungti prie 

pilotinio CTC (angl. Communities That Care – „Bendruomenės, 

kurios rūpinasi“) modelio įdiegim savivaldybėje (analogiškas ir 

panašus į Islandijos modelį ir nereikalautų papildomų lėšų).  Taip 

pat laukiama SAM kvietimo bandomajam projektui (Biurams) 

pagal  Devynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybės 

programos nuostatų įgyvendinimo planą, projekto tikslas bus - 

Nacionaliniu lygmeniu įdiegti integruotos vaikų ir jaunimo 

psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos modelį, paremtą 

įgyvendinto bandomojo projekto rezultatais, įgalinant savivaldybes 

ir bendruomenes mažinti psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą.

Manome, kad tai ne VSRSP priemonė. Vykdo aplinkos apsaugos 

agentūra, privaloma ūkio subjektams (prieš pradedant veiklą, 

teikia ataskaitas agentūrai). Medžiaga skelbtina NVSC, dalinasi ir 

Biuras bei VšĮ "Svarbus žingsnis" ir kt. 

Manome, kad šiuo metu šia tema priemonių pakanka. Vaikų 

lytinis švietimas įeina į biuro specialistų kompetenciją. Biuras 

paskaitas mokiniams veda pats,  arba perka paslaugą. 

Manome, kad tai ne VSRSP priemonė. Informacijos sklaida 

galima per Biurą ir Sveikatos centrą, ugdymo įstaigas per TAMO, 

reikalinga tik dalomoji medžiaga iš NVSC. Svarbu paminėti, kad 

sudaryta nauja ir aktyvvi antimikrobinio atsparumo valdymo 

grupė,  šiuo metu sudaromas naujas veiklos planas, įtraukiamos 

įstaigos, per posėdį išdiskutuota, kad ne vaikai, ne tėvai atsakingi, 

o gydytojai, kurie ir išrašo antibiotikus, todėl jau organizuojami 

susitikimai su sveikatos įstaigomis rugsėjo mėnesį. 

18

Visuomenės švietimas dėl 

neteisingo ir per didelio 

antibiotikų naudojimo

Suteikti teisingų žinių apie tikslingą 

antibiotikų vartojimą.

17 Vaikų lytinis švietimas

Suteikti teisingų žinių apie lytinę 

sveikatą, gerinti higienos įgūdžius, 

mažinti paauglių pastojimo rizikas.

Klaipėdos miesto mokiniai.

16 Mūsų aplinkos poveikis sveikatai

Suteikti visuomenei žinių apie 

aplinkos veiksnių žalą sveikatai ir 

kaip to išvengti.

19
Psichoaktyvių medžiagų vartojimo 

stebėsena

Vykdyti tęstinę psichoaktyvių 

medžiagų vartojimo vaikų tarpe 

stebėseną.

Klaipėdos miesto mokiniai.

Parengtos informacijos apie aplinkos, kurioje gyvename, galimą poveikį sveikatai: 

nevėdinamos patalpos, pelėsis, triukšmas, dulkės, kūrenamas kuras, vizualinė tarša, 

plastiko naudojimas, elektromagnetiniai įrenginiai, spinduliuotė ir kt. Ką galime 

pakeisti savo artimiausioje namų aplinkoje? Patarimai šių faktorių šalinimui ar 

poveikio mažinimui artimiausioje gyventojų aplinkoje.

Klaipėdos miesto 

bendruomenė.

14
Mobilios prevencinės 

programos/akcijos

Sveikos gyvensenos 

formavimas.

Didinti prevencinių programų 

įvykdymą.

Klaipėdos miesto gyventojai 

pagal tam tikros akcijos tikslą.

-



Kintant klimatui, jam nuolat karštėjant, padėti miesto bendruomenei ir svečiams 

apsisaugoti nuo karščio poveikio sveikatai: perkaitimo, saulės smūgio rizikos 

mažinimas, kietųjų dalelių ir dulkių valdymas/mažinimas.

Įrengti vandens arkas, kurios karšu metų laiku skleistų vandens dulksną miestiečių ir 

svečių labiausiai lankomose miesto saulėtose vietose (skveruose, aikštelėse, parkuose 

ar pan.).

Įrengi mieste kuo daugiau nemokamo geriamojo vandens stotelių, kuriose asmenys 

galėtų pasipildyti vandens savo geriamosiose talpose (gertuvėse).

Manome, kad tai ne VSRSP priemonė. Informacija dalinasi 

Biuras, stoteles įrengti turėtų "Klaipėdos vandenys" (KMSA Turto 

skyrius), šiuo metu yra 105 stotelės, iš jų 27 geriamojo vandens, 

vasaros metu veikiantys vandens dulksnos "dušai" prie Kar Kar 

parko, Vėtrungės pasaže.

20
Sveikos ir saugios aplinkos mieste 

užtikrinimas

Saugios bendruomenės 

organizavimas ir 

užtikrinimas.

Klimato kaitos padarinių sveikatai 

mažinimas

Klaipėdos miesto 

bendruomenė, svečiai.
-


