KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBE

BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2025-08-26 Nr. SVP-307

Posédis jvyko 2025-08-26. Pradzia 15 val.

Posédzio pirmininkas — Jurandas Altuchovas.

Posédzio sekretorius — Jurgita Drasutyté

Dalyvavo: Bendruomenés sveikatos tarybos (toliau — BST) nariai Raimundas Grigalitinas,
Marta Seminavi¢iené, Germanas Cepas, Bronius Einars, Daiva Dragiiniené, Ingrida Urbonaviciené.

Kviestiniai sveéiai: G. Zitkuté Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Svietimo ir
sveikatos departamento Sveikatos ir Seimos skyriaus vyriausioji specialisté.

DARBOTVARKE:

1. D¢l VSRSP projekto 2026-2028 m. ir BST sifilomy priemoniy aptarimo.

2. D¢l Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
sudarymo ir vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo.

3. D¢l einamyjy klausimy.

1. SVARSTYTA. Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos sudarymo ir vykdymo tvarkos apraso patvirtinimas.

G. Zikuté, Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Svietimo ir sveikatos departamento
Sveikatos ir Seimos skyriaus vyriausioji specialisté, pristateé Klaipédos miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos apraSo projekta
(toliau — Aprasas) (pranesimas pridedamas).

I. Urbonaviciene¢ sitilo pradéti nuo pastaby, kurios buvo pateiktos elektroniniu pastu, BST
nario R. Grigalitino.

G. Zitkuté informavo, kad sprendimas d¢l vieneriy biudZetiniy mety programos priemonés
Projektas finansavimo, buvo priimtas atsizvelgiant  skyriui tenkancig administracing nastg.

G. Cepas siiilo j tvarkos aprasa jtraukti apskundimo tvarka (58 p.), didinti Projekty
finansavimui skirtas 1éSas, perzitiréti dokumenty, kuriuos bus praSoma pateikti kartu su Projekty
paraiska sgrasg (35 p.). Taip pat sitilo perzitréti 1éSy pervedimo tvarka (76 p.), jvertinti jpareigojimag
turéti atskirg saskaitg projektui (77 p.). G. Cepas siiilo perzitiréti 4 ir 5 punktus, nes galimai jie
dubliuojasi, taip pat, iskelia klausimg dél patalpy nuomos iSlaidy, kurios yra priskiriamos prie
netinkamy finansuoti i§laidy (20.1 p.). G. Cepas siiilo jsivertinti kas atsakingas uz 1é§y programai
naudojimg (25 p.). Taip pat, iSkelia klausima kas jvertina komisijos kompetencijas (44 p.).

B. Einars sitilo perzitréti savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmoky paskirstymo tvarka,
kad biity numatyta galimybé tikslines 1ésas paskirti tikslinei priemonei (11 p.). Taip pat rekomenduoja
perziiiréti 32 Apraso punkty ir sitilo palikti 3 mety finansavimo galimybeg, taciau apsvarstyti kasmet
duoti po 15 000, tokiu btidu uztikrinant projekty testinuma ir kokybe (62 p.).

NUTARTA:

1. ApraSo rengéjai perziiirés ir jvertins pagal pateiktas BST nariy pastabas Apraso 4, 5, 11,
20.1, 25, 32, 35, 44, 58, 62, 76, 77.
2. ApraSo rengéjai perzilirés Aprasa pagal el. pastu R. Grigaliiino pateiktas pastabas.

2. SVARSTYTA. VSRSP projekto 2026-2028 m. ir BST sitilomy priemoniy suvesting.

J. Drasutyt¢, informavo, kad pateikta suvestiné, buvo issiysta visiems BST komisijos nariams
el. pastu.



2

I. Urbonaviciené pasitilé BST nariams iSskirti konkrecias priemones, kurios bty aktualiausios
ir savo ruoztu Sveikatos ir Seimos skyrius jvertis 1éSy poreikj konkre¢ioms priemonéms, kurios
galimai galéty buti jtrauktos j 2026-2028 m. VSRSP projekta.

NUTARTA:

1. J. Drasutyté¢ pateikia BST nariams nuoroda su esamomis VSRSP priemonémis ir
siilomomis priemonémis.

2. BST narei, per savait¢ nuo nuorodos gavimo, pateikia nuorodoje praSsomg informacijg ir
i8skiria priemones sitilomas jtraukti ; VSRSP projekta.

3. SVARSTYTA. Einamieji klausimai.

BST pirmininkas pasitilé BST posédj daryti rugséjo 9 d.
NUTARTA: BST posédis bus rugséjo 9 d.

Posédzio pabaiga 16:45 val.

Posédzio pirmininkas Jurandas Altuchovas

Posédzio sekretorius Jurgita Drasutyté



Klaipéda

Klaipédos miesto savivaldybeés tarybos
sprendimo projektas

DEL KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS SUDARYMO
IR VYKDYMO TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO



Klaipedos miesto visuomenés sveikatos remimo specialiosios programos lésy

Vykdomos
Priemoneés pagal
sutartinius
jsipareigojimus

Vykdomos

priemones

pasiulytos
skyriaus, BST)

paskirstymas 2025 m.

Zemo slenkscio paslaugos
stacionariame kabinete

Prioritetas:
Uzkreciamyjy ligy
prevencija

Tuberkuliozés profilaktika

Prioritetas: Saugios

Psichologinés anoniminés bendruomenés
pagalbos paSIBUgU_ teikimas organizavimas ir

uztikrinimas

Prioritetas: Saugios
bendruomenés

Onkologiniy ligy prevencija organizavimas ir

uZtikrinimas

UZsiémimai ,Sveikos Seimos akademija“

Prioritetas: Vaiky
sveikatos gerinimas
Sveikatingumo konkursas , Judriausias

darzelis”

Visuomeneés informavimas sveikatos Prioritetas: Visuomenés

kI 3 USi ma iS informavimas sveikatos

klausimais

Erkiy platinamy ligy profilaktika

Dél Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo

Sveikatinimo srities projektai

Prioritetas: Sveikos
gyvensenos
formavimas

VSRSP tvarkos aprase
nurodomas naujy projekty
rémimo Konkurso
organizavimas, vykdymas,
kontrolé

Naujy projekty rémimas

- : : Atnaujinus aprasg,
Testiniai projektai testiniu projekty nebeliks




NAUJO TVARKOS APRASO POREIKIS

1. LIETUVOS RESPUBLIKOS SPECIALIYJY TYRIMY TARNYBOS ANTIKORUPCINIO VERTINIMO ISVADOS:

2024 m. lapkricio 26 d. gautos LR STT antikorupcinio vertinimo iSvados deél Klaipédos miesto savivaldybés

visuomeneés sveikatos réemimo specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos apraso, patvirtinto
Klaipédos miesto savivaldybés administracijos 2022 m. vasario 24 d. jsakymu Nr. AD1-234.

2. PASIKEITUSI SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURA

3. APSUNKINTAS TESTINIY PROJEKTY FINANSAVIMAS, PRIEZIURA IR KONTROLE

Dél Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos remimo specialiosios programos
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sudarymo ir v S



Pakeitimai deél kritiniy STT pastabuy

Specialiosios programos ir visuomenés sveikatos rémimo programos finansavimas is savanorisky juridiniy ir fiziniy asmeny jmokuy gali turéti jtakos
skaidriam Siy lésy paskirstymui ir panaudojimui.

SENOJI REDAKCUA NAUJAS APRASAS

10. Programa finansuojama Klaipédos miesto savivaldybés 10. Programa finansuojama Savivaldybés visuomenés

visuomenes sveikatos remimo specialiosios programos sveikatos rémimo specialiosios programos |éSomis.
|éSomis. Programos |ésy finansavimo Saltiniai: Programos lésy finansavimo Saltiniai:

10.1. savivaldybés biudzeto asignavimai; 10.1. Savivaldybés biudzeto asignavimai;

10.2. 20 procenty Savivaldybés aplinkos apsaugos remimo  10.2. 20 procenty Savivaldybés aplinkos apsaugos remimo
specialiosios programos lésy; specialiosios programos lésy;

10.3. savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos; 10.3. savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos;

10.4. kitos teiséetai jgytos lésos. 10.4. kitos teisétai jgytos lésos.

11. Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos negali
bati skiriamos konkrecCioms tikslinéms Programos
priemonéms, jos skiriamos bendrgja tvarka, kaip ir kiti
finansavimo Saltiniai.

Dél Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos remimo specialiosios programos 4

sudarymo ir v S irtini



Pakeitimai dél kritiniy STT pastaby (1)

Aiskios tvarkos dél Iésy paskirstymo projektams finansuoti nebuvimas mazina skaidruma visuomenés sveikatos rémimo programy procese, gali lemti
neobjektyviy sprendimy dél finansavimo skyrimo priémima.

SENOJI REDAKCUA NAUJAS APRASAS

45. Sveikatos apsaugos skyrius 50. Sveikatos ir Seimos skyrius parengia paraisky vertinimo rezultaty suvestine.
suvestine apie projekty Sveikatos ir Seimos skyrius suvestine apie Projekty rezultatus ir rekomenduojamas
rezultatus pateikia Komisijai, kuri  skirti IéSy sumas, paskirstytas pagal Apraso 51 punktg, pateikia Komisijai, kuri
posédzio metu nusistato lésy posedzio metu priima sprendimg, kokius Projektus bus rekomenduojama
paskirstymo procedtirg finansuoti.

(reikSmingus reitingavimo
kriterijus: surinkty baly skaicius,
projekto darby apimtis ir kt.) ir
rekomenduoja atskiry projekty
rémimo dydzZius.
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Pakeitimai deél kity STT pastaby (2)

51. Projekty finansavimui skirty léSy apskaiciavimo tvarka:

51.1. kiekvienam Projektui nustatomas skiriamy baly skaicius, apskaiiavus Komisijos
vertintojy skirty baly vidurkj;

51.2. kiekvienam Projektui nustatoma vieno balo piniginé verté — tam kiekvieno
Projekto prasoma léSy suma dalinama is galimo didziausio Projektui skirtiny baly
skaiCiaus;

51.3. kiekvienam Projektui rekomenduojama skirti finansavimo suma apskaiciuojama
padauginus to Projekto baly vidurkj iS to Projekto vieno balo piniginés vertés:
F=(YxBV),

F — Projektui finansuoti rekomenduojama skirti suma;

Y — Komisijos vertinimo baly vidurkis konkre¢iam Projektui;

BV — konkretaus Projekto vieno balo vertés suma, apskaiciuota Projekto praSoma lésy sumg dalinanti is 45

(galimas didZiausias Projektui skirtiny baly skaicius).
Sumos apvalinamos iki artimiausio viso euro.
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Pakeitimai deél kity STT pastaby (3)

46. Komisija Paraiskos svarstymo metu ParaiSkg 52. Jeigu bendras visy Projekty apskaiCiuotas finansavimas
pateikusiai organizacijai turi teise siulyti skirti virSija turimas lésas, kiekvienam Projektui finansavimas
mazesne uz prasoma lésy sumg, jeigu: mazinamas tiek karty, kiek reikalinga suma virsija turimas
46.1. |éSy poreikis konkreCiam projektui vykdyti yra |ésas:

nepakankamai pagrjstas ir detalizuotas; FM=(Z:T)xF,

46.2. organizacija, anksciau vykdZiusi pateikta FM — kiekvienam Projektui reikalingg kiekj karty sumazintas finansavimas;

Z — visiems Projektams finansuoti reikalinga suma;

projektg, nesugebéjo panaudoti skirty lésy; T — turimos léZos:

46.3. pagal faktiskai turimas lésas visiems projektams
(finansuoti sitilomy projekty vykdytojams) negali buti
skirta visa praSoma suma. Tokiu atveju visiems
finansuoti sitllomiems projektams prasoma lésy suma
sumazinama atitinkamy procentu pagal faktiskai
turimas lésas.

F — Projektui finansuoti rekomenduojama skirti suma.

Sumos apvalinamos iki artimiausio viso euro.

53. Projektai, pagal Apraso 51 ir 52 punktuose numatytg
apskaiciavimg gaunantys mazesnj nei 3 000 Eur finansavima
(Apraso 62 punktas), — nefinansuojami, o likusios |éSos
perskirstomos kitoms Programos priemonéms.
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Pakeitimai del kity STT pastaby (4)

Nepakankamas bei aiskiai neapibréztas léSy panaudojimo kontrolés reglamentavimas mazina skaidruma Siy procediiry vykdymo procese.

SENOJI REDAKCUA NAUJAS APRASAS

75. Sveikatos apsaugos skyrius atsakingas uz projekto 81. Sveikatos ir Seimos skyrius yra atsakingas uz Projekto
jgyvendinimo kontrole, todél atrankos budu tikrina jgyvendinimo kontrole, todél atsitiktinés atrankos budu,
projekty jgyvendinimo eigg ir jvykdymo rezultatus bei turi numeruojant projektus is eilés, pagal Sutarciy pasirasymo
teise gauti dokumentacijg, susijusig su skirty lésy eiliSkumag, ir naudojant atsitiktiniy skaiCiy generavimo
panaudojimu. Priemonés vykdymo patikrinimas jrankj, vertina ne maziau nei 20 procenty Projekty.
fiksuojamas aktu (5 priedas). Projekto vykdymo patikrinimas fiksuojamas aktu.
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Pakeitimai deél pasikeitusios savivaldybés administracijos
strukturos

Sveikatos apsaugos skyrius tapo Sveikatos ir seimos skyriumi.




Kiti svarbus apraso pakeitimai (1)

SENOJI REDAKCUIA NAUJAS APRASAS

Reglamentuojamas Programos  Aprasas papildyta aiskiu tikslu, atskirta Programa nuo Projekto jgyvendinimo,
priemoniy rengimas, vykdymas, struktlrizuotas projekty rémimo procesas, aiskiai apibrézti visi etapai.
|léSy naudojimas ir atsakomybé.

Nenurodytos, kokios Programos 19. Tinkamos finansuoti priemoneés islaidos:

iSlaidos tinkamos finansuoti. 19.1. darbo uzmokestis ir socialinio draudimo jmokos;
19.2. priemoneés vieSinimo iSlaidos (pvz.: reklama, straipsniy parengimas, plakaty
maketavimas, dizainas ir spauda, transliavimas ir kt.);
19.3. tiesiogiai naudojamo trumpalaikio materialiojo turto (inventoriaus, priemoniy)
jsigijimo ir jy nuomos islaidos.

Nenurodyta, kokios Programos  20. Netinkamos finansuoti priemoneés islaidos:
iSlaidos netinkamos finansuoti.  20.1. patalpy nuomos, rekonstrukcijos, remonto ir eksploatavimo islaidos;
20.2. materialiojo ir nematerialiojo ilgalaikio turto jsigijimo iSlaidos;
20.3. rySio priemoniy, garso, vaizdo ir kompiuterinés technikos jsigijimo islaidos;
20.4. transporto remonto ir eksploatavimo islaidos;
20.5. kitos, tiesiogiai su priemoneés jgyvendinimu nesusijusios, iSlaidos.
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Kiti svarbus apraso pakeitimai (2)

SENOJI REDAKCUA NAUJAS APRASAS

Galimas 3 m. sveikatinimo srities Sveikatos srities projekty jgyvendinimo trukmeé - iki 1 biudzetiniy metuy.
projekty finansavimas.

Projekty paraiSky teikimas galimas ParaiSkos konkursui teikiamos tik per e. pristatymg, el. pastu arba
tiek fizinis, tiek per e. pristatyma. savivaldybés e. paslaugy sistemoje (dokumentai pasirasyti e. parasu).

Projekty paraisSky techninis + Administracinés atitikties + turinio ir |éSy pagrjstumas:

kokybinis vertinimas. - e : i : : : y
y * Administraciné atitiktis — vertinama ar paraiSka pateikta laikantis aprase

nustatyty administraciniy reikalavimuy, ar atitinka numatytg réemimo apimt;.

e Turinio ir |éSy pagrjstumg vertina komisija. Vieng paraiskg turi jvertinti 3
komisijos nariai, pagal administracijos direktoriaus patvirtintg vertinimo
forma.
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Kiti svarbus apraso pakeitimai (3)

SENOJI REDAKCUA NAUJAS APRASAS

79. Projekto vykdytojas, jgyvendines projekty, per 10 darbo dieny (bet ne véliau 64. Projekty vykdytojai sutartyje
kaip iki biudZetiniy mety gruodZio 20 d.) pateikia Tvarkos apraso 78 punkte numatytas veiklas jgyvendina iki

nurodytus dokumentus. sutartyje numatyto laikotarpio,
bet ne véliau kaip iki einamuyjy

80. Jeigu projektui jgyvendinti léSos skiriamos Tvarkos apraso 54 punkte nustatyta mety gruodzio 10 dienos.

tvarka, projekto vykdytojas Savivaldybés administracijai atsiskaito tokia tvarka:
80.1. kasmetinio atsiskaitymo metu - Tvarkos apraso 78 punkte nustatyta tvarka,
pateikdamas atitinkamus dokumentus pagal finansavimo etapo metu gautg lésy
sumg ir per tg laikotarpj pasiektus rezultatus;

80.2. galutinio atsiskaitymo metu — Tvarkos apraso 78 punkte nustatyta tvarka,
pateikdamas atitinkamus dokumentus pagal paskutinio finansavimo etapo metu
gautg léSy sumg ir per visg projekto jgyvendinimo laikotarpj pasiektus rezultatus.

76. LéSos j organizacijos
nurodytg sgskaitg pervedamos
dalimis, pagal sutartyje
nurodytus terminus.
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Klalpeda



Eil. nr.

Priemonés pavadinimas

Priemonés atitiktis
prioritetinéms
kryptims

Sveikos gyvensenos

Priemonés tikslas (-ai)

Skatinti Klaipédos miesto

gyventojus laikytis vieno i

Planuojamas priemonés veiklos
pavadinimas

Mankstos tikslinéms grupéms (Sirdies ir
kraujagysliy programa, cukrinis diabetas)
— 48 uzsiémimai po 1 val.;

Trumpas esmés Priemonés Esamos

situacijos trumpa analizé.

sveikatos stiprinimo iniciatyva, kurios metu kiekviena

Praktiniai uZsiémimai ,,Stuburo
stabilizavimo pratimy manksta“ darbingo
amZiaus Zmonéms (48 uZsi¢mimai po 1
val.);

ménesj skiriamas tam tikrai sveikatinimosi veiklos.

Priemonés tiksliné(s)
grupé(s) (isvardyti
Konkretias tikslines grupes)

Darbingo amaus Zmonés.

|Asmenys su negalia

Pricmonés tikslinés (-iy)
grupés (-iy) dalyviy
preliminarus skaitius

Klaipédos miesto
gyventojai, gali dalyvauti

TikslinGs (-1y) grupes (i)
jtraukimas j priemong (aprasyti,
kokiu biidu atrinksite tiksling (-
es) grupe (-es) ir jtrauksite i
nriemane)

Bus pritaikyta paprasta registracijos
sistema (interneting registracijos
forma, telefoninis numeris arba arba|
registracija gyvai Visuomenés

Skyriaus komentaras

Preliminari suma

Kkomplikacijas

sveikata biity galima isgelbéti, jei 3alia esantys Zmonés turéty bent minimaliy
teoriniu ir praktinin Ziniu. kain tinkamai elotis navoiineose sitnaciiose.

Bisimi tévai daznai susiduria su daugeliu i$3tkiy, susijusiy su kadikiy ir vaiky
sveikata bei saugumu, ypaé pirmujy gyvenimo ménesiy ir mety metu, Kai vaikai yra
ypa pazeidziami. Staigios ir netikétos situacijos, tokios kaip kvépavimo sustojimas,
wspringimas, traumos ar nudegimai, gali kelti grésme mazyjy gyvybei, o tinkama ir
laiku sutcikta pirmoji pagalba daznai yra lemiamas veiksnys isgelbéjant vaika.

Organizuoti mokymus bisimiems
téveliams, suteikiant praktiniy Ziniy apic
vaiky sveikatos sauguma.

p P ji ir basimi tévai neturi pakankamy Ziniy ir
praktiniy jgadziy, kaip tinkamai ir laiku suteikti pirmaja pagalbg kritinése

tokiose kaip gaivinimas, uz traumos, ar
apsinuodijimai.

vieta,kuri bus naudojama tikslinés
grupés — Klaipédos miesto
gyventojy — nustatymui.

1 SVEIKATINIMO MENESIAT 5 fa i A .. . ._|sveikatos biure). Registracijos metu |  Pritartume priemonei, veiklos aptartos ir suderintos su Biuru 25234,80 Eur
formavimas pagr |!|||||||\!‘\‘\L"||\m gyvensenos Aktualumas, nauda visuomen daugéja létiniy ligy visi f.onmys pagal poreikj ir S T amy————
I = T2 A R, Bendruomeniy mankstos vasaros (sirdies, kraujagysliy, cukrinio diabeto, susirgimy), kuriy dauguma iR ) tikslines grupes. vieta,kuri bus naudojama tikslinés
laikotarpiu (108 uZsiémimai po 1 val.); elaudziai susijusios su gyvenimo bidu. Igalaikis sédéjimas, mazas fizinis aktyvumas. | o o> SUPCS: e e
Treniruotés pritaikomos visoms amziaus grupéms ir fizinio pasirengimo lygiams. eyventojy — mustatyrmui.
Fizinio iemimai ims su - N N P
Doy stemma p » Daugial sveikatos problema, kuri apima ne
negalia — adaptuoti pratimai (24 T T
A tik fizing, bet ir psiching gerove
uZsiémimai po 1 val.);
| Aprasymas: Priemoné skirta Klaipédos miesto gyventojy psichoemocinés biiklés
gerinimui bei psichikos sveikatos stiprinimui. itelki ici ikatinis
Skatinti Klaipédos miesto gyventojy formg — gongy terapijos uzsiémimus. Tai garso terapijos metodas, kurio metu Bus pritaikyta paprasta registracijos
psichoemocing gerovg ir psichikos idojami gonga ir kiti garsiniai instrumentai sukuria vibracijas, padedanias ) sistema (internetiné registracijos
sveikatos stiprinima per gongy Organizuoti gongy terapijos uisiemimus | MAZntl 1tampa, nerima, stresg l:‘:" gerinti emocing savijauty. Uzsiémimai bus vedami forma, telefoninis numeris arba
GONGU TERAPIJA Sveikos gyvensenos terapijos uZsiémimus. Pagerinti Klaipédos miesto bendruomenei. grpese, prie juros, Visi Kla.li[.aédos.miesm v Klaipédos miesto _ [registracija gyvai Visuomenés Pritartume priemonei, veiklos aptartos ir intos su Biuru, o
2 . C ‘;[‘k{;t\]]t‘] ;\1?‘ ][{HL\ \\J[;l\\“ formavimas. kl:!l'lu‘tlln\ ','.""f:"_ i:\\.t'{'ft'l!l o Aktu‘alumas‘ nauda}visucmen Klanpédqs mieste, pastafaxsiais metais ‘slcblmas gyvinm{gn kurie bus ta dieng m_/v_enmjal, gali de:lyvau_!li. sveikatos bluri)d Registracijos meII.J Pasitilymas i§ Kultiiros skyriaus, mero nukreipimas j Sveikatos 5430 Eur
E < ; psichoemocing gerove ir stiprinti vis didesnis gyventojy patiriamo streso, nerimo, emocinio iSsekimo bei psichologinio | SMYNEie: visi norintys pagal poreiki. ~|gyventojai nurodys savo gyvenamaja skyriy
psichikos sveikata, organizuc diskomforto Iygis. vietg, kuri bus naudojama tikslinés
maziau kaip 12 gongy terapijos grupés — Klaipedos miesto
uisiémimy 2026 m. gyventojy — nustatymui.
Skatinti emocing sveikats, mainti Stress, |, onaziama problema: Gerinamas n bkle,
gerinti miego kokybe ir stiprinti
i ini atsparuma.
ip teoriniai-praktiniai uzsiémimai darbingo amziaus zmonéms skirti
suteikti Ziniy ir jgiidziy, padedanciy efektyviai reaguoti  nelaimingus atsitikimus | Tiksliné grupé darbingo Tiksliné grupé darbingo
darbe, namuose ar viesose vietose. (vieno teorinio uzsiémimo trukmé — 1 akad. val., |amziaus zmonés. amziaus Zmonés.
vieno praktinio uzsiémimo trukmé — 2 akad. val.);
Teoriniai-praktiniai uZsiémimai bisimicms (évams apims teorines temas apie vaiku  [Tiksliné grupé busimi tevai. | Tiksliné grupé busimi tévai
ir kaidikiy pradinj gaivinima, traumy ir nudegimy pirmaja pagalba, apsinuodijimy
prevencija bei vaiky saugumo principus. Praktiniy uzsiémimy metu dalyviai mokysis
atlikti gaivinima vaikams ir kidikiams, reaguoti j uzspringimo atveji, suteikti
pagalba traumy ir nudegimy atvejais (vieno teorinio uzsiémimo trukmé — 1 akad.
val., vieno praktinio uzsiémimo trukmé — 2 akad. val.). Bus pritaikyta paprasta registracijos
Vykdyti mokymus darbingo amZiaus ) o ) sistema (internetiné registracijos
Didinti visuomenés gebéjima suteikii|Zmonéms, skatinant jy pasirengima Aktualumas, nauda visuomenei: Darbingo amziaus Zmonés didzigjg dienos dalj forma, telefoninis numeris arba arbaj
PIRMOSIOS PAGALBOS  |Sveikos gyvensengs | PITmaja pagalba kritinése reaguoti j nelaimi itiki e ‘1“[‘::;'"‘1‘9”51;;“""‘:j::ﬂ:’;:‘::z“ti“;be‘::da f:lliii"yk;:,‘o‘ei]:‘m‘s'i‘id registracija gyvai Visuomenés Pritartume priemonei, veiklos aptartos ir suderintos su Biuru
3 MOKYMAL formavimas situacijose, siekiant iSsaugoti kimy W, staigly 5 s W, gaisry 1 pavojingy Iy sveikatos biure). Registracijos metu | Akcentas biisimiems tévams, jei naikinsime Seimos akademija
' gyvybes ir sumaZinti sy ik iy e i, [ i T AR gyventojai nurodys savo gyvenamaja| priemone, kad Sie mokymai jauniems tévams likty




Organizuoti emocinés paramos grupes
tévams, sickiant sudaryti salygas

CApraSymas: BUs OrganiZucjama emocines paramos grupes (evams, sickiant sudaryti
salygas pasidalinti patirtimi ir gauti specialisty pagalba; Uztikrinti galimybes tévams
dalvvanti

ichikos sveikatai nalankiose veiklose (nvz  dailés teraniia. streso
Aktualumas, nauda visuomenei:  Stiprinami tévy emociniai ir psichologiniai
resursai, o tai leidzia jiems geriau susidoroti su vaiky auginimo isskiais bei kurti
sveikus santykius Seimoje.

Skatinama bendruomeniskumo dvasia ir savitarpio parama tarp tévy, mazinant
socialing atskirtj ir vi jausma. Mai i ity problemy
rizika tick tévy, tick paaugliy tarpe — tai padeda sumazinti ilgalaikes sveikatos
sistemos islaidas. Uzkertamas kelias smurto, pril iy ar emocinio
rizikai, gerinant Scimos Didinamas vi ¢
psichikos sveikata, skatinant pozityvia tévyste bei atsakinga poi

apie

i emocini

P Tévai, paauglius (11-18 mety), vis dazniau
iai stresu ir neapibréztumu aukléjant savo vaikus.

Paauglysté yra sudétingas raidos laikotarpis, kai vaikai isgyvena intensyvius

P
susiduria su

Bus pritaikyta paprasta registracijos
sistema (internetiné registracijos

Pritartume priemonei, veiklos aptartos ir suderintos su Biuru.

pasidalinti patirtimi ir gauti specialisty sly ctingas raidos lai 3  Intensyvius . 3 Aktualu atsizvelgiant j $iandiening problematika visuomencje, po
T'U NESI VIENAS: TEVL Stiprinti tévy, auginaniy paauglius |pagalba; emocinius, hormoninius ir socialinius poky€ius, o tévams tenka ieSkoti naujy forma, telefoninis numeris arba straipsniy apie paaugliy vartojima viesoje erdvéje, nusikaltimy
" - . SIS |pagaoas imo bii isitaikyti prie besikeiciancio vai Seimoje ir susidoroti . " . registracija gyvai Visuomenés ' :
AUGINANCIU PAAUGLIUS,  |Sveikos gyvensenos kos sveikata, bendravimo biidy, prisitaikyti prie besikeicianio vaidmens Seimoje ir susidoroti su | Tevy, auginangiy paauglius . . o statistika. Dazniausiai nusikaltimus vykdo jaunimas, kurie
o - . kylanéiomis i " 290 asmenys sveikatos biure). Registracijos metu 27000 Eur
PSICHIKOS SVEIKATOS  |formavimas. ylangiomis jtampomis. (11-18 m.) entofai niradys 82V EyveRama namuose neturi gery santykiy su tévais, tvyro jtampa. Tévai
STIPRINIMAS Byventola ¥S SAVO BYVENAMANA 1., iausiai nezino kaip elgtis tam tikrose situacijose, kur kreiptis
Dauguma tévy neturi pakankamai Ziniy ar jgidziy, kaip konstruktyviai spresti vieta,kuri bus naudojama tikslinés | oy o nimui susiduriant su priklausomybémis, arba kaip
konfliktus, valdyti savo emocing biklg ar reaguoti j paaugliy elgesio pokySius. Jic grupés — Klaipédos miesto ) A e S
daznai jauciasi vienisi, pasimete ir negauna pakankamai emocinés paramos is gyventojy — nustatymui.
aplinkos. $iy sunkumy ignoravimas ilgainiui gali lemti pablogéjusia tévy psichikos
sveikatg, jtampa Scimos santykiuose, nesusikalbéjimg su vaikais, o kartais - net ir
socialing izoliacija ar psichologines krizes.
Nepakankamas démesys tévy emocinei gerovei turi tiesioginés jtakos vaiky psichikos
sveikatai, nes tévy emociné biisena ir gebéjimas reaguoti j stresines situacijas
formuoja vaiky saugumo, pasitikéjimo ir socialiniy jgidziy pagrindus. Siuo metu
psichikos sveikatai palankios paslaugos dazniau orientuotos j vaikus, o tévy, kaip
tikslinés grupés, emociniai poreikiai daznai licka nuosalyje.
Ustikrinti galimybes tévams dalyvauti
psichikos sveikatai palankiose veiklose Todél biitina imtis kompleksiniy prevenciniy priemoniy, kurios stiprinty tévy
(pvz, dailés terapija, streso valdymo psichologinj atsparuma, suteikty jiems saugia erdve pasidalinti patirtimi ir gauti
iemimai i ini pagalba bei jtraukty j prasmingas, sveikata palaikangias veiklas.
irkt).
ApraSymas: Priemoné sickia ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikus burnos
higienos jprocius, ypa¢ danty valyma pries piety miega darzelyje. Veiklos apima:
anmokwti darzelin anklétoi 2 i i i . .
Aktualumas, nauda visuomenei: Burnos sveikata — svarbi bendros vaiky sveikatos . Tkimomykinio ugdymo staigos bus Manome, kad veikla Biuras galéty vykdyti savarankiskai
T A T ] n N o et v At itimas i idziausi Visy Klaipédos miesty issiysta informacija apie IS S
VAIKY ANKSTYVOSIOS . . ISugdyti sveika jprotj — danty ISugdyti vaiky jprotj valytis dantis pries | dalis. taciau Lietuvoje vaiky danty éduonies paplitimas islicka vienas didziausiy . . Paskaitos turéty bilti tévams, o praktinius uZsiémimus vaikams
i Vaiky sveikatos AT 3 . " o A s itri i |Fironaie Priemoné noda sveikns vaiki inrofing mavina dantn lion rizika oerina  |Klaipédos miesto ikimokykliniy ugdymo planuojamg programg. 5 M e seto 168 528000 Et
DANTU EDUONIES S valyma vaikams darZelyje — pries  [piety miega, formuojant teigiama poziiirj j o i . - . N e B turéty vesti specialistai i Biuro biudzeto 1ésy pagal kompetencija. ur
PROGRAMA gerinimas ) . " Lo ikimokyklinio ugdymo vaikai; |istaigy norin¢iy dalyvauti | Ikimokyklinio ugdymo istaigai o . et , _
piety miega 2026 kasdieng burnos higiena. ' probl vaiky burnos higienos jprogiy formavimas vaikal, Tt [ R Dél priemoniy ieSkoti partneriy (privatios, Odontology ramai,
ugdymo jstaigose, didelis vaiky danty éduonies paplitimas. Vaikams kyla didesné tos jstaigos darzeliy aukletojos. i A T
burnos ligy rizika. Priemonc tiesiogiai sprendzia Sias problemas per $vietima,
praktinius mokymus ir reikalingy priemoniy suteikima.
Organizuoti asocialiy asmeny skatinima (kuponais, maisto krepseliu ar kt.) vykti j Manome, kad §iuo metu Sia tema priemoniy pakanka: yra DOTS R
gydymo jstaiga ir atlikti pasitikrinimus dél tuberkuliozes. kabinetas (maisto talonai, transporto talonéliai, vaistai) ir
o i . . . o tuberkuliozés profilaktikos priemoné (nauja sutartis, rentgenas,
Arba vykdyti iSvaiuojamy patikry su mobiliu rentgenu | bendrabugius arba asocialiy MANTU testai). Dél iévaZiuojarmujy patikry su mobiliu reatgent,
asmeny atsivezima j Tub. ligoning patikrai. investicija ir kastai bty didziuliai, paslaugos teikéjy néra.
- e Savivaldybei islaikyti tokj automobilj per didelé finansiné nasta,
n . U4 | Mazinti tuberkuliozés paplitims Socialinés rizikos asmenys dabartinés priemonés patenkina poreiki. Sveikatos stebésenos
 Pasitikrink prevencija. Antl tuberkuliozes paplitima. Klaipedoje P pa poretd.

Tokios priemonés jgyvendinimui ruostis jau buvo nutarta BST 2024-06-27 posédyje.

atskaitoje rodiklis "Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv."
nuo 2021 m. yra geréjantis (aukstesnis uz LT virdutks),
“Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100
000 gyv. " - nuo 2021 m. rodiklis nezymiai auga - tai rodo
gyventojy netaisyklinga, nereguliary vaisty vartojima, todél bitina
tgsti DOTS kabineto veikla,




Saugios bendruomenés|

Vykdyti vieSinimg apic problema, pagalbos gavimo Klaipédoje galimybes, badus,

Manome, kad $iuo metu Sia tema priemoniy pakanka: vykdoma
priemoné ,,Vilties linija“, Biure Kartu su PPT vykdoma

7 Savizudybiy prevencija organizavimas ir 5 AP Miesto bendruomene. ankstyvosios intervencijos programa bei informacijos viesinimas,
[ savizudybe skaiciy. teikejus. ! . :
utikrinimas. sudaryta Smurto aplinkoje darbo grupé, pagalbasau.lt puslapis su
info ir nuorodomis ir kt.
Mazjant vaiky skiepijimo apimtims, vykdyt Svieiamajj darbg tick su gydymo . ) Manome, kad priemong jgyvendinti galima kitais badais. Buvo
:§lilgq mf:d.'dz:bu:tOJans, kurie turi vakcinuoti vaikus, kurie bendrauja su téveliais, |Gydymo jstaigy personalas. vykdytas NVSC pristatymas Sveikatos centro posédyje staigoms,
s Vaiky skiepijimo apiméiy | Uzkretiamyjy ligy | Didinti vaiky skiepijimo apréptis tek simiesto hendriiomene pristatyta téveliams Biuro organizuotame seminare. NVSC gali
didinimas prevencija. Klaipédos mieste. . . - . Lo . . . Tévai, kuriy vaikai turi bati dalintis medziaga, vesti seminarg, o Biuras ir Sveikatos centras
Teisingos informacijos aktyvi sklaida jvairiomis patraukliomis formomis per visus L h ! : o
. o . paskiepyti pagal vaiky pades pasiekti tikslines grupes (vaiky tévus, sveikatos jstaigy
jmanomus vieSinimo kanalus mieste. PR .
skiepijimo kalendoriy. darbuotojus).
Kla;‘:::‘” mieto Aktyviai visais viesinimo kanalais skleisti Zinia, kad Klaipéda yra Sveiko micto Y T e e e e o
Klaipéda — aktyvus PSO Sveiko |2V Sveiko miesto vardo tinklo narys ir kokie to pasiekimai, nauda. VieSinti inius projektus, jy nauds |Klaipédos miesto > xaq priemong jgyvendinti galima kitais bucais. Frojek(a
9 oA > (visuomenés) - e " P - : | vykdo Biuras, galima iparcigoti Biura, savivaldybe padidinti
miesto tinklo partneris . N naudos akcentavimas. miestui, gyventojy limybes. Patirties i§ partneriy bendruomené. N N N N .
informavimas smimo ir pritai 5 inimo mieste informacing sklaida, nenaudojant VSRSP lésy.
Vai i -
a{k\? sveikatos 1. Vaikai
gerinimas.
Sveikos gyvensenos Oreaninot sveikati tovyklas i erupems pagal ju amziu ir specialius Manome, kad 3iuo metu 3ia tema pricmoniy pakanka, sialymas
i 2. Motel edutt : . . ne V' . P .
formavims. poreikius/problematika, pvz., vaikams skirtos vasaros stovyklos, kur ne tik e ek p°'l\vf’kf:y°jﬁff's‘:iik;‘:ssp IR ST o3
Sveikos gyvensenos formavimas pazaidziama, bet rimtai dirbama sveikatos temomis (mityba, cmociné sveikata, fizinis 3 : . . °
P g N P T . . . . . N sveikatos paslaugy prieinamumo ir kokybeés tikslinems grupems
10 Sveikatingumo stovyklos tikslinéms grupéms, organizuojant aktyvumas, mankstos ir kt.); moterims gerinant emocing sveikata, mazinant 3. Vyrai ena . o
sveikatingumo stovyklas ervargimo/perdegimo simptomus; vyrams, mazinant savizudybiy rizikas; senjorams didinimas Klaipédos mieste™ - dabar jvyko 2 stovyklos, kitos 2026-
¢ W D mitionnt vienitum, geivant emoaing bakle, suteikiont sveikatinins pogal s 27 metais, Editos projektas "KLAIPEDOS MIESTO SVIETIMO
ir oo & ¢ buke AP AmA ) Senjorai PAGALBOS IR KOORDINUOTAI TEIKIAMU PASLAUGY
pan. UZTIKRINIMAS" - 2 stovyklos.
5. Nejgalicji
Vaiky sveikatos Bitina isnaudoti Klaipédos miesto parkus, aikiteles ir papladimius - juose rengti
Sportas ir sveikatinimas visiems ir [9erinimas. Sveikos gyvensenos salygy N s mankstas ir /ar kitus fizinio ak.lyvuvm.(.) slemimiis tieslog Visal micsto A g 5 b o pasi Shorto usié
1 e g visuomenei — ateini ir sportuoji nemokamai. Uzsiémimai jvairds ir jvairiose miesto  [Klaipédos miesto bendruomené Dubliuojasi su Biuro pasialymu sporto uzsiémimy.
Sveikos gyvensenos | °U¢ArYmas: Vietose, jvairiomis valandomis, kad kiekvienas miestietis atrasty jam tinkama
formavimas. uzsiémima.
Vaiky sveikatos
gerinimas.
Suelkos yveneenOs bropadAvimas Dabar vykdomas "Judriausio darzelio" konkursas Klaipédoje, o mokykloms kas?
katingumo konkursas SVelkos gyvensenos propagavimas Galima ir joms kazkokj konkursg sugalvoti - "Sveikiausia mokykla”, "Sveika klasé" ir| Pritartume priemonei, tatiau Biuras sidlo islaikyti konkursa
2 mokykloms idomiomis formomis Klaipédos kt. ] konkursg bitina jtraukti ne tik mokinius, bet ir visa mokyklos bendruomen Klaipédos miesto mokyklos. "Judriausias darzelis", kur jau yra jdirbis
Okykloms Sveikos gyvensenos | miesto mokyklose okytoi a4 1! teveli ’ 4 moiy’ < o syl .
formavimas. (mokytojus, personala, tévelius).
Vaiky sveikatos ) o
B Manome, kad §iuo metu Sia tema priemoniy pakanka. Yra
atokvépio paslauga Kadikiy namuose, kur tévai gali palikti vaikus
tam tikrg laikg prezitrai. Editos projektas "KLAIPEDOS MIESTO
SVIETIMO PAGALBOS IR KOORDINUOTAI TEIKIAMU
PASLAUGY UZTIKRINIMAS'" - paslaugos tévams, auginantiems
SUP vaikus: NVO , Lietaus vaikai® - veda individualias, grupines
konsultacijas, terapiniai usiémimai. I. Kanto vieSoji biblioteka
Pagalba mamons, turingioms vaikus su negalia, nes jos pervargusios ne tik sukurs ir i3plétos ,,Pojudiy kupriniy* skolinimo KTP tévams bei
» —— e ottt emociskai,bet ir fizigkai. SKirt joms démes] r pasialyt nemokarmus (savivaldybé |\l teiks emocing sveikata stiprinangias KTP (motyvaciniy paskaity

Sveikos gyvensenos
formavimas.

vaikus su negalia.

apmokeéty, kaip pvz. dabar apmoka erkinj skiepa) masazus, mini kokia reabilitacija
su baseinu, vandens voniom ar pan. - nors kelias procediiras sveikatinimuisi ir
emociniam pastiprinimui.

negalia.

ciklas; motyvaciné programa ,,Pasirapink ir savimi* ir atviros
paskaitos). PPT - mobilios specialisty komandos konsultacijos,
tévy konsultavimas jiems aktualiais Klausimais. Klaipédos
Litorinos mokykla - atsakinga uz tévy emocing sveikatg
stiprinanciy mokymu, skirty tévy emocinio perdegimo prevencijai
igyvendinima. Klaipédos Vyturio progimnazija - KTP, skirtas
padéti tévams sekmingai pasiruosti SUP vaiky peréjimui i
ikimokyklinio ugdymo jstaigos j mokykla, dailés, muzikos ir
§viesos terapijas tévams. Klaipédos lopselis-darzelis , Ciaugkute® -
tévy savitarpio pagalbai/paramai.




Tsieyti mob. autobusiuka, kuris baty pritaikomas jvairioms akejoms organizuoti ir
vykdyti. Jvairiy akeijy metu (pagal akcijos ) atvykstama pas tiksling grupe su

iranoa ar reikiamais snecialistais ir naslanoos teikiamos aktalioie vietoie (nvz

- su mobiliu rentgenu dél tuberkuliozés;

Jau vykdoma Biure onkologiniy ligy prevencijos priemoné (krity

; - apgamy patikra; hoskopijos, apg: tikra), vykdo apgamy patikras ir SG
» Mobilios Sveikos gy Didinti prevencily programy Kipédos misto gventc echoskopios, apgamy patka), ko apgamy ptikrs e SG
- : - - b atikras Magdalenos naktis projekto
programos/akcijos formavimas. ivykdyma. pagal tam tikros akcijos tiksla. 3 5 LS P
- véio prevencinés akeijos (kriity ap&iuopa ir kt); organizatoriai. Centralizuota véZio ankstyvosios diagnostikos
o priemoné SAM, pilotinis projektas pleciasi..
- diabeto rizikos nustatymo;
- tt
Pirmos pagalbos mokymai | SPUEi0s bendru Paruciti vi nebijoti teikti Nemokami kursai visiems norintiems iSmokti teikti pirmajg pagalbg ar nuolat Klsipédos miesto )
15 e organizavimas ir pirmaja pagalbg jvykus kokiam nors neprarasti §iy jgiidZiy (juos nuolat pasikartoti praktiskai kursuose). Psichologinis bendruiomens Dubliuojasi su Biuro pasitilymu
uztikrinimas. ekstremaliam jvykiui, nelaimei. paruogimas karo ar ckstremaliy jvykiy grésmei. .
Saugios bendruomends, Pa informaciios anie aplinkos. kuriof i ki sveikatai-
organizavimas ir S, T arengtos informacijos apie aplinkos, kurioje gyvename, galima povelq sveikatai: Manome, kad tai ne VSRSP priemoné. Vykdo aplinkos apsaugos
9 Suteikti visuomenei Ziniy apie nevédinamos patalpos, pelésis, triuksmas, dulkés, kiirenamas kuras, vizualing tarsa, R . . . - X .
_ . s Lustikeinimas N e : . ‘ L IS, TR, ROTCTS ; Klaipédos miesto agentiira, privaloma tikio subjektams (pries pradedant veikla,
16 Miisy aplinkos poveikis sveikatai |7} : aplinkos veiksniy Zaly sveikatai ir plastiko irenginiai, ir kt. Ka galime X I : e ~ ; e
Klaipédos micto IO ! 0 o S ol P S S bendruomené. teikia ataskaitas agentiirai). Medziaga skelbtina NVSC, dalinasi ir
N Kaip to isvengti. pakeisti savo artimiausioje namy aplinkoje? Patarimai $iy faktoriy Salinimui ar > oy Jemmnt
gyventojy e O . P Biuras bei V3] "Svarbus Zingsnis" ir kt.
o . poveikio mazinimui artimiausioje gyventojy aplinkoje.
: A T T TE—— —
Vaiky sveikatos S i LS MoKy oS Bms, Kurly mett pro :
ini Sr T v - q A specialistai (Iektoriai) pateikty teisingg informacijg vaikams apie Iyting sveikata, » . . .
gerinimas. Suteikti teisingy Ziniy apic lyting s Aor AT G e e e e A ) i 0 ) P e Manome, kad Sfuo metu 3ia tema priemoniy pakanka, Vaiky
. e — a o i | sanooiima n " ' . . ciia Biuras
17 Vaiky lytinis $vietimas alpedosimeto) s»e{lfa'?, genm} h:g:enﬁs 1gu('iz'|us. Irengti visose mokyklose tualetuose higienos priemoniy dézutes, kuriose mergaitéms Klaipédos miesto mokiniai. Iytinis &\m.lm!ch ina | biuro specialisty kompetencija. Biuras
gyventojy maginti paaugliy pastojimo rizikas. - o N . L " o g paskaitas mokiniams veda pats, arba perka paslauga.
() biity nemokamos higienos priemonés (paketai menstruacijoms, higieniniai jklotai ir
informavimas pan.).
Vaiku sveikatos O T informacijos i T del antimikrobinio atsparumo,
erin‘:mas teisingos informacijos dél antibiotiky vartojimo pateikimo. Kartu su policija Klaipédos miesto medikai; Manome, kad tai ne VSRSP priemoné. Informacijos sklaida
gerinims. wikardvti neleaalin antibiotikn nardavima turanase kelti 7monin samoninsuma anie galima per Biurg ir Sveikatos centra, ugdymo jstaigas per TAMO,
vi s svictimas del |20 bendruomenés| o kursus del tikslinio skyrimo vaikas, reikalinga tik dalomoji medziaga i§ NVSC. Svarbu paminéti, kad
18 r::xa(::il;nzsirsw::‘;g:li: organizavimas ir apie §i ines d priemones, gias jvertinti Klaipédos miesto bendruomené sudaryta nauja ir aktywi antimikrobinio atsparumo valdymo
antibiotgnk n‘;ﬂ dojimo W S e0 Kle ir nareili skirti antibiofikns grupe, §iuo metu sudaromas naujas veiklos planas, jtraukiamos
1 naudo) gyventojy jstaigos, per posédj isdiskutuota, kad ne vaikai, ne tévai atsakingi,
i & ytojai, kurie ir iSraso antibiotikus, todél jau organizuojami
(visuomenés) j jau org: j
informavimas susitikimai su sveikatos jstaigomis rugs¢jo ménesj.
,Jaunimo planeta* (angl. Planet Youth) yra laikomas vienu i§ pagrindiniy sveikatos
stiprinimo projekty, kuris orientuotas j Europos jaunimo psichika veikiandiy
medziagy vartojimg. Sios jrodymais pagristos tarptautinés programos iniciatoriai —
Islandijos ininkai miestas ir izacija ,,Europos miestai pries
Vaiky sveikatos narkotikus* (ECAD). $i programa jgyvendinama laikantis holistinio pozitrio, . o i .
gerinimas, ickiama sumazint jauny 7moniy psichoaktyviu medziagy vartojimo tikimybs. $iuo metu laukiama naujo pilotinio Narkotiky, tabako ir alkoholio
Pagrindiniai projekto elementai yra trys: orientacija | bendruomeng, ku.nlmlci d‘epa‘namcnu? pm]:‘kl.n.. gautas kivetimas prisijungti prie
iavimas tarp politiku bei specialisy ir rodymais pagrista pilotinio CTC (angl. C That Care —,,Bendruomen
praktika. Siai programai vadovauja Reikjaviko miestas (Islandija), o tyrimus atlicka ot '“}’_‘I““L‘. ) ‘“‘"JZ":‘ !.d‘“g"“k“"‘l“”"“ldY b?}z (ansioeik
/ykdyti testing psi Islandijos socialiniy tyrimy ir analizés centras (ICSRA). panasus | Islandijos model; ir nereikalauty papildomy 163
19 Psichoaktyviy medZiagy vartojimo N yl;'j:m ‘?5““‘? ,',)S'Choak“:"l v yrimy ¢ ) Kiaipédos miesto mokiniai pat laukiama SAM kvietimo bandomajam projektui (Biurams)
medziagy vartojimo vaiky tarpe i b

stebésena

Saugios bendruomenés;
organizavimas ir
uztikrinimas.

Sveikos gyvensenos
formavimas.

stebésens.

Tyrimai iaujant su islandy is Klaipédoje pradeti vykdyti 2005
metais. Siekiant stebéti ir vertinti situacija psichoaktyviy medziagy vartojimo
jaunimo tarpe, testi ir atlikti tyrimai 2008, 2012, 2014, 2016, 2019, 2022 m. Tyrimo
metodika parengta islandy mokslininky, tyrimo duomeny analiz¢ daro taip pat
islandy mokslininkai, todél gauti duomenys yra patikimi ir moksliskai pagristi bei
padeda ne tik stebéti vartojimo tendencijas vaiky tarpe, bet ir remiantis jais, planuoti
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencines priemones mieste. Biitina testi $ig
stebéseng.

pagal Devynioliktosios Lictuvos Respublikos Vyriausybés
programos nuostaty jgyvendinimo plana, projekto tikslas bus -
Nacionaliniu lygmeniu jdiegti integruotos vaiky ir jaunimo
psichoaktyviujy medziagy vartojimo prevencijos modelj, paremta
into bandomojo projekto is, igalinant savi
iir bendruomenes mazinti psichoaktyviujy medZagy vartojima.




Kintant klimatui, jam nuolat kar$téjant, padéti miesto bendruomenei ir sveciams
apsisaugoti nuo karscio poveikio sveikatai: perkaitimo, saulés smigio rizikos

kietyjy daleliy ir dulkiy valdymas/mazinimas. Manome, kad tai ne VSRSP priemoné. Informacija dalinasi

Biuras, stoteles jrengti turéty "Klaipédos vandenys" iKMSA Turto
skyrius), $iuo metu yra 103 stotelés, i jy 27 geriamojo vandens,

Saugios bendruomenés

Sveikos ir saugios aplinkos mieste P .
organizavimas ir

Klimato kaitos padariniy sveikatai Klaipédos miesto

uztikrinimas A mazinimas i i § i i iestieciy ir [bendruomené, sveciai. \ .
utikrinimas. Irengi vandens arkas, kurios karSu mety laiku skleisny vandens dulksn miestieziy ir vasaros metu veikiantys vandens dulksnos "dusai” pric Kar Kar
svediy {abmusm lankomose miesto saulétose vietose (skveruose, aiktelése, parkuose N e

Irengi mieste kuo daugiau nemokamo geriamojo vandens stoteliy, kuriose asmenys
galéty pasipildyti vandens savo geriamosiose talpose (gertuvése).




