KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBE

BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2026-04-22 Nr. SVP-129

Posédis jvyko — 2026 balandzio 22 d. 15 val.

Posédzio pirmininkas — Jurandas Altuchovas.

Posédzio sekretorius — Jurgita Drasutyté

Balsavime dalyvavo: Bendruomenés sveikatos tarybos (toliau — BST) nariai Jurandas
Altuchovas, Germanas Cepas, Daiva Dragiinien¢, Raimundas Grigalitinas, Romaldas Sakalauskas.

DARBOTVARKE:

1. D¢l sveikatinimo srities projekty pristatymas.

Praneséjai:

- Vakary Lietuvos nefrologiniy ligoniy draugijos ,,Gyvastis“ atstovai;
- Asociacijos ,,Raudonos nosys gydytojai klounai* atstovai;

- V8] ,,Auksiné Ginsvé* atstovai;

- V3] ,,Asmenybés ugdymo kultiiros centras®.

2. D¢l einamyjy klausimy.

Praneséjas: BST pirmininkas Jurandas Altuchovas.

1. SVARSTYTA. Sveikatinimo srities projekty pristatymas.

PraneS¢ja Daiva Dragiinien¢, Vakary Lietuvos nefrologiniy ligoniy draugijos ,,Gyvastis*
atstové, pristaté projekta ,,Gyvenimas po organy transplantacijos* (pridedama).

Praneséjai, Asociacijos ,,Raudonos nosys gydytojai klounai“ atstovai, pristaté projekta
»Klaipédos miesto gyventojy emocings sveikatos stiprinimas®. PraneS¢jas pristate, kad veikla vykdo
jau 15 mety ir gydytojai klounai lankosi 4 Lietuvos ligonin¢s (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje ir
Siauliuose). Prane$¢jas informavo, kad gydytojai klounai dirba ne tik su vaikais, bet ir su senjorais.
Praneséjas informavo, kad organizacijos misija yra humoru teikti emocing ir psichosocialing pagalba
labiausiai paZeidZiamoms visuomeneés grupéms. Taip pat, informavo, kad yra pastebima, kad klouny
atéjimas yra svarbus ne tik vaikams, bet ir jy tévams bei personalui. Prane$éjas informavo, kad 7
metus gydytojai klounai dirba reguliariai Klaipédoje ir j VS] Klaipédos vaiky ligonine vyksta 4 kartus
per savaite (3 kartai yra jprastas vizitas, kai dirba 2 gydytojai klounai, o antradieniais yra specifiné
programa, kur dirba vienas klounas skyriuje, kuris padeda vaikams pasiruo$ti operacijoms).
Papildomai informavo, kad dar vieng kartg per savait¢ gydytojai klounai vyksta i seneliy globos
namus. Taip pat, informavo, kad gydytojai klounai dirba ir Svenciy ir nedarbo dienomis. Pranes¢ja
informavo, kad Siuo metu Klaipédoje dirba 5 klouny komanda. Pranes¢ja akcentavo, kad ligoninés
personalas mato gydytojy klouny vizity prasme ir tg prasme akcentuoja ir vaiky tévams.

R. Grigalitinas, BST narys pasiteiravo, gal pranes¢jai mato kaip buty galima dar geriau
vykdyti Sias veiklas.

Praneséjas, Asociacijos ,,Raudonos nosys gydytojai klounai* atstovas, informavo, kad stabilus
finansavimas buty didziausia pagalba NVO veiklai.

Praneséja, VS| ,,Auksiné Ginsvé® atstové pristaté projekta ,,.Sportuojantys senjorai®
(praneSimas pridedamas).

Pranes$¢jai, VS| ,,Asmenybés ugdymo kultliros centro®. atstovai, pristaté projekta ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas per judesj ir sgmoningumag®. (praneSimas pridedamas).

NUTARTA: Informacija iSklausyta.

2. SVARSTYTA. Einamieji klausimai.
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Jurandas Altuchovas, BST pirmininkas, informavo, kad geguzés ménesio posédj reikéty skelti
1 du posédzius ir vieng i8S jy daryti nuotoliniu budu.

NUTARTA: Informacija iSklausyta.

Posédzio pirmininkas Jurandas Altuchovas

Posédzio sekretorius Jurgita Drasutyté



Vakary Lietuvos
nefrologiniy ligoniy draugija

Vakary Lietuvos nefrologiniy ligoniu draugija ,,Klaipédos ,,Gyvastis*
Sveikatos projektas J9-2950 (2025-10-14 iki 2025-12-12)

»Gyvenimas po inksty transplantacijos”
Projektui buvo skirta: 4.692,34 savvaldybés léSomis.

Pilateso uzsiémimai vyko: antradieniais, ketvirtadieniais 13:00- 14:00 BC studija Body Control, S. Néries g. 20, Klaipéda
[Sleista: savivaldybes 1¢5. 1.700,00

Sokiy repeticijos vyko: pirmadieniais, tre¢iadieniais 10 karty 11:00-12:30 (1.5 val.), 10 karty 11:00-12:00 (1 val.), ,,Rueda* H. Manto g. 31,
Klaipéda
I3leista: savivaldybes 1¢5.1.000,00

Ugdyti atsakinga dializuojamyjy, laukianciyjy transplantacijos, transplantuoty nejgaliyjy, bei jy artimyjy pozitrj ir atsakomybe ] visuomenés
sveikatg ir ripintis savo psichine bei fizing biiklg. Psichologés uzsiémimai: Lapkri¢io ménuo treciadieniais 5,12,19 nuo 10:30-12:30 (3 kartai
po 2 val.= 6 val).
I8leista: 300.00.

Atlyginimams skirta: savivaldybés 1&§. su mokeséiais 1992,34

Kadangi esame didelés rizikos grupéje, dékojame Klaipédos miesto savivaldybés sveikatos ir Seimos skyriui uz suteiktg dalinj finansavima, kad
galé¢jome sportuoti, Sokti. Projekte dalyvavo 12 nariy. DZiaugiames, kad galéjome susitikti, pajudéti ir zmonés toliau eis savo léSomis j Sokiy
repeticijas, taCiau pagal finansines galimybes. Ac¢it Klaipédos miesto sveikatos biurui, kad galime sportuoti Siais metais..

Vakary Lietuvos nefrologiniy ligoniy draugijos
“Klaipedos “Gyvasties” pirmininké Daiva Dragtiniené



Sprotuojantys senjoral
VSj Auksineé ginsve

Projekto vadovas Daiva Palubinskaité



* Projekto tikslas

Ugdyti atsakingg gyventojy poziurj j visuomenes sveikata, jtraukiant
nemaziau nei 50 unikaliy dalyviy 65+



1 veikla - Fiziniy rodikliy testavimas.

Atlietkami 6 testai: mobilumui, pusiausvvyrai, jégai, kardio rodikliams nustatyti. Testavimai bus vykdomi 3 kartus: projekto pradzioje,
viduryje ir projekto pabaigoje.

2 veikla — Sveikatingumo treniruotés saléje:

Du kartus per savaite dvi grupés 8 mén mén. Viso 128 treniruotés. Turima jranga: salé, persirengimo kambariai, svareliai, pilates Ziedai,
masaziniai volai, kamuoliai, lazdos. Reikalingas papildyti inventorius didieji kamuoliai,kiliméliai, balansines platformos pusiausvyros
lavinimui.

Sveikatingumo treniruotés fizinio darbingumo gerinimui, sveikatos stiprinimui: pilates, tempimas, kiino stiprinimas su elastinémis juostomis,
svareliais ir kt. Treniruotés skirtos pusiausvyros gerinimui, griuvimy prevencijai, osteoporozés ir osteochondrozés profilaktikai. Kity létiniy
neinfekciniy ligy profilaktikai. (40 unikaliy dalyviy)

3 veikla — Sveikatingumo mankstos gryname ore:

2026 m vasaros laikotarpiu 3 kartus per savaite, bus pravesta 36 trenriuotés gryname ore. Turima jranga SiaurietiSko vaiksciojimo lazdos,
elastiné juostos, kilpos,svareliai, masaziniai kamuoliukai, lazdos. Reikalingas inventorius — balansinai kamuoliukai (50 unikaliy dalyviy)

Sveikatingumo treniruotés vyresnio amziaus Zmonéms pilates, joga, kuno stiprinimas, Siaurietiskas vaiksciojimas, kvépavimo pratimai.

4 veikla — Paskaitos.

3 paskaitas su kompetentingais savo srities specialistais (D.Palubinskaite LMTA lektoré, treneré — Fizinio aktyvumas - |étiniy neinfekciniy ligy
prevencija, Prof. A.Skurvydas — sveikas amzéjimas,Siuolaik

inés tendencijos, Kineziterapeuté G.Gujyté — sgnarius tausojanti fiziné veikla‘)

(Paskaitoje dalyvaus ne maziau 40 dalyviy paskaitoje).
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Neformalusis
Svietimas ir
mokymai

WWW.AUKCENTRAS.LT - WWW.AJESKATEPARK.LT

Nejgaliujy socialine  Fizinis aktyvumas ir  vasaros stovyklos
integracija per fizinj Sveikatos gerinimas
lavinima

Atviri darbas su
jaunimu ir projektai

Kultdrinés veiklos

v1.0




Lietuvininky a. 5

Statybininky pr. 2a
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A PI E M ITY A Fd.uka.cija apie sveikg mit)fba SUDALYVAVO

zaismingu formatu. Su praktine

L I N K S M A I dalimi - buvo gaminami glotnuciai. 13 DALYVIY




NEPRIKLAUSOMYBES Zygis - diskusija, kaip sumazinti SUDALYVAVO

DIENOS ZYGI§: Sy e st
WA y laikg, rasti balansg tarp
;g#lgﬁ“:lnﬁljl technologijy ir poilsio. 10 DALYVIY

:mum IR Edukacija apie emocinj intelekta: SUDALYVAVO
R o= kaip  atpazinti ir  iSreiksti
NUOSTABUS 12 DALYVIY

jausmus. Karybinés uzduotys.

PASAULIS MANYJE




A Sveiky uzkandziy gamybos vakaras, SUDALYVAVO

SVEI KA M ITY = kuriame buvo dalinamasi praktiniais

KA S D I E N patarimais, sveiky patiekaly idéjomis. 9 DALYVIAI

Praktiniai ir teoriniai mokymai treneriams,

siekiant stiprinti ju profesines SUDALYVAVO

kompetencijas sveikatingumo tema, ir 15 DALYV|U
nemokama riedlenciy treniruoté vaikams.




GIRLS RIDE

JKVEPK RAMYBES:
KVEPAVIMA!
STRESUI MAZINTI

Treniruoté, kurios metu buvo

SUDALYVAVO
14 DALYVIY

skiriamas démesys dalyviy fizinio
aktyvumo ir svekatingumo jgadziy
ugdymui.

Praktinis ir teorinis uZsiémimas apie
kvépavimo technikas, kurios padeda

SUDALYVAVO
21 DALYVIS

nusiraminti, sumazinti stresg ir

jtampa.




AIKIDO RIEDLENCIY
TRENIRUOTES TRENIRUOTES

2 kartus per savaite: SUDALYVAVO Praktiniai ir  reguliaras SUDALYVAVO
irmadieniais 19:00-20:15 Soiai - s
§estadieniars 10:00-11:15 150 DALYVIy [Nt EHllieausrizie

Kartg per savaite:
15:00-16:00 antradieniais
aktyvumo skatinimui, 30 DALYVIU

ekrany laiko mazinimo
prevencijai ir psichologines

sveikatos gerinimui.

Abiejose veiklose
sudalyvavo apie 60%
pasikartojanciy dalyviy
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DEKOJAME UZ BENDRADARBIAVIMA IR |

PALAIKYMA
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