KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2024-08-27 Nr. SV2-2
Klaipéda

Posédis jvyko 2024-08-26, prasidéjo 14.00 val.

Pirmininkas Jurandas Altuchovas.

Sekretoré Rozé Perminieng.

Dalyvauja Bendruomenés sveikatos tarybos (toliau — BST) nariai: J. Altuchovas, R. Perminiené, R.
Grigalitnas, B. Einars, D. Dragiiniené, A. Slatvickis.

Kviestiniai sve€iai: Regina Venskuviené, Laura Butkeviciene.

DARBOTVARKE:

1. ,,Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija Klaipédos miesto ugdymo jstaigose*. Pranes¢ja
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy
koordinatoré Laura Butkeviciené.

2. ,,Pagalbos galimybés vaikams ir Seimoms dél psichoaktyviy medziagy vartojimo®. Praneséja
Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Tarpinstitucinio darbo koordinavimo grupés vyr. specialisté
Regina Venskuviene.

3. Diskusija. Moderuoja Klaipédos psichikos sveikatos centro vyr. gydytojas Aleksandras
Slatvickis.

4. Einamieji klausimai.

1. SVARSTYTA. Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija Klaipédos miesto ugdymo
istaigose.

Pranes¢ja Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros
paslaugy koordinatoré Laura Butkevi¢iené pristaté Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro vykdoma
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija Klaipédos miesto ugdymo jstaigose (praneSimas
pridedamas).

NUTARTA: informacija iSklausyta.

2. SVARSTYTA. Pagalbos galimybés vaikams ir Seimoms dél psichoaktyviy medZiagy
vartojimo.

Praneséja Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Tarpinstitucinio darbo koordinavimo
grupés vyr. specialisté Regina Venskuviené pristaté pagalbos galimybes vaikams ir Seimoms dél
psichoaktyviy medziagy vartojimo (informacija pridedama).

NUTARTA: informacija iSklausyta.

3. SVARSTYTA. Diskusija.
Moderuoja Klaipédos psichikos sveikatos centro vyr. gydytojas Aleksandras Slatvickis.

Atkreiptas démesys, kad labai sunku pamatuoti vykdomy prevencijos priemoniy, programy
efektyvuma. Biitina stiprinti neformaly Svietima bei darbg su tévais ir globéjais. Diskutuota, kas efektyviau
— bausmés/ggsdinimai (kietosios priemonés) ar asmeny $vietimas? Atkreiptas démesys, kad Lietuvoje
neveikia jstatymai, kurie draudzia tam tikras medziagas parduoti nepilnameciams. Taip pat néra paskirty
atsakingy asmeny, kurie vykdyty kontrolg dél Savivaldybés parengty ir patvirtinty dokumenty (pvz.,
algoritmy) tinkamo jgyvendinimo ugdymo jstaigose.

Sitiloma artimiausiu metu grizti prie §ios temos ir pakviesti Svietimo skyriaus, mokykly atstovus,
Policijos atstovus, kad pristatyty jy vykdomas veiklas ir priemones psichoaktyviy medziagy vartojimo
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prevencijoje. Sitloma dar giliau BST nagrinéti $ig temg bei ateityje suformuluoti konkrecius pasitilymus
nuo BST. Pasitiloma BST nariams paskaityti knyga Marsha Rosenbaum (JAV) ,,Safety First*.
NUTARTA:
1. Artimiausiu metu grjZti prie §ios temos ir pakviesti Svietimo skyriaus, mokykly atstovus,
Policijos atstovus, kad pristatyty ju vykdomas veiklas ir priemones psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijoje.

4. SVARSTYTA. Einamieji klausimai.

Aptartas pasiruo$imas kito ménesio BST posédziui pagal BST darbo plang. Spalio mén. numatyta
temg perkelti ] rugséjo mén. néra galimybiy. Sitloma BST rugséjo ménesio temg (kuratorius — R.
Grigalitinas) svarstyti, koreguojant posédzio data (paankstinat arba pavélinant) pagal Kkuratoriaus
galimybes.

Taip pat aptarti konkretiis veiksmai, kaip inicijuoti BST nariy pakeitima.

NUTARTA: Rugséjo mén. numatyta BST tema svarstyti, koreguojant posédzio datg pagal
temos kuratoriaus galimybes.

Posédis baigtas 15.30 val.
Pirmininkas J. Altuchovas

Sekretorée R. Perminiené
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VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

PSICHOAKTYVIY MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJA
KLAIPEDOS MIESTO UGDYMO JSTAIGOSE

Jaunimui palankiy sveikatos priezilros paslaugy koordinatore

LAURA BUTKEVICIENE
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JAUNIMUI PALANKIOS SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGOS (JPSPP)
KLAIPEDOS MIESTE

Sukurtas vieningas, kompleksinis,
koordinuotas ir jaunimo sveikatos
poreikiams pritaikytas sveikatos
priezilros paslaugy teikimo
modelis, kuris skatina 14-29 mety
jaunus zmones rinktis sveikesnj
gyvenimo budg Dbel gerina
visuomenés sveikatos priezilros
paslaugy prieinamumag bei kokybe.
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PIRMASIS PROJEKTO ETAPAS

Pradzia 2015 m.

Jkurtas koordinacinis centras.

Sukurtas tarpsektorinis ir
tarpinstitucinis bendradarbiavimas
tarp jstaigy.

Sukurtas modelis, kuris prisideda prie
jaunimo sveikatos ir gyvenimo
kokybés gerinimo, mirtingumo bei
sveikatos netolygumy mazinimo ir
socialinés bei ekonominés geroves
didinimo.

ANTRASIS PROJEKTO ETAPAS

Pradzia 2021 m.

Prie projekto komandos prisijungé psichologas.

Organizuojami renginiai kartu su partneriais,
Klaipédos apskrities vyriausiuoju policijos
komisariatu.

Kartu su VS| Jurininky sveikatos priezitiros
centru, jdiegtas Zaliasis koridorius, kuriame 14-29
m. jaunuoliai gali konsultuotis su gydytojais
anonimiskai, konfidencialiai ir nemokamai.

Sukurta mobilioji programélé ,Man rupi”,
,2android® ir ,apple” iSmaniesiems telefonams.

2021 - 2023 m. paskaity, renginiy, konsultacijy metu
pasiekeme apie 12000 dalyviy.
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ALGORITMAI

Pirmasis projekto etapas

LPL ir Psichikg
nepalnuotas veikiancios
néStumas medzZiagos
Savizudybés/ Antsvoris ir
savizala nutukimas

Antrasis projekto etapas

Psichika
veikiancios
medZiagos

LPL ir
nepalnuotas
nésStumas
Seksualinis
smurtas
Valgymo
sutrikimai

Antsvoris ir
nutukimas

Alkoholio
vartojimas

Depresija

Savizudybés/
savizala



VEIKLOS

Paskaitos, diskusijos, grupinés veiklos
Proty masiai

Renginial, susitikimai

Individualios konsultacijos

Atvejo vadyba
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2023 METUY RODIKLIAI

Suorganizavo:
- 398 paskaitas,
- 31 diskusija,

- 33 konkursus rikymo, alkoholio
ir narkotiky vartojimo prevencijos
temomis

Kuriose isviso sudalyvavo 14241
dalyvis.

Suorganizavo:
- 28 paskaitas,

- 5 paskaitas/diskusijg mokiniy
tévams/globéjams,

- 3 paskaitas/diskusijas
pedagogams,

Kuriose iSviso sudalyvavo 696
mokiniai, 54 tévai/globéejai,14
pedagogai

- Al programa — baige 27 asm.

Filmas — ,Grazus sunus”

- Seansy - 11

- Dalyviy - 1088
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2023 METY RODIKLIAI

VYKDYTI 2 APLINKOS PAVIRSIY TESTAVIMO ETAPAI, DEL PSICHOTROPINIY MEDZIAGY PEDSAKY APLINKOJE

. l\Q‘n CL: Control Line Drquipe% 5A
r CA: Cannabis

RESS AM: Amph./Meth./XTC

r-" CO: Cocaine /a
8,8,‘9 OP: Opiates SECURETEC

Sausio - vasario ménesiais

Lapkri€io-gruodzio ménesiais
aplinkos iStyrimas dél narkotiniy

, ‘ aplinkos iStyrimas del narkotiniy
medziagy paplitimo aplinkoje u o i medziagy paplitimo aplinkoje
buvo atliktas 28 — iose, poreikj gzmphmwm buvo atliktas 31 — oje, poreik]

iSreiSkusiose, Klaipédos miesto 1

§I 3o OP: Opiates

iSreiSkusiy, Klaipédos miesto
savivaldybés ugdymo jstaiguy.

savivaldybés ugdymo jstaigose.

CL: Control Line
CA: Cannabis
AM: Amph./Met
CO: Cocaine

OP: Opiates
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2024 METY RODIKLIAI

Suorganizavo:

- 50 paskaity/protmusiy
mokiniams (1079 dalyviai),

- 5 paskaitas/diskusijas
téevams/globéjams (103 dalyviai),

- 2 paskaitas/diskusijas
pedagogams (108 dalyviai),

- Al programa — baigé 30 asm.

- 16 straipsniy,
- 74 stendiniai praneSima

- 6 atmintinés.
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5&'7"“ la kitaip nei tabako,
iskloi : ) ir tokiu bdu spartéja Yirdies
priklausomybe? pasisklaido po visq plauciy tar,

s S Kq 2inai
eolins apie elektronines

cheminé medsiaga naudojama

s cigaretes?

Kancerogenai
medziagos sukelianZios vé3 sostana BB A
lechtenstein Q VISUOMENES
Kadmis

naudojamas baterjjose
& JORININKY SVEIKATOS

Deciatilas ) PRDBOROS CENTRAS
kvapioji medziaga

Sunkieji metalai
toksi3ki, gali sukelti organy paseidimus
(pva. nikelis)

Benzenas
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pramoninis tirpiklis,

gaunamas i§ valytos pramoninés naftos
Dietileno glikolis

E. skystiy pagrindas,

taip pat aptinkamas audinimo skystyje

>
Propilenglikolis ir glicerinas - . -
kaitinamos iki 250°C, Pov ' k' s g
skylq | toksiskus junginius — SV eii a t a 't Taip pat, pastebéta,
formaldehidg Jog vartojontys Ziuos jrenginius
i acto ragities aldehidg. Trvepiam turi problemy su Sirdies ritmo sutrikimais,

kraujo kreumu,
stipréja aterosklerotiniai poZeidimai

elektroninés cigaretés garai,

tal tik pospartina ploutiy ir kraujagysliy ligy atsiradimas.

paseidimus.
Nikotinas sukelia

priklausomybe,
nes jis veikia smegeny Nikotinas skatina
malonumo centrq dopamino, neurotransmiterio,

atsakingo ¥ malonumo jousm,

Veikiamas smegeny igsiskyrima,
malonumo centras karis gali sukelti priklousomybe
skatina norq rakyti r porsil vertot! deugiau
\} nikotino.
Ankstyvosios intervencijos programa skirto Respublikinio priklousomybés ligy centro
14-21 mety jounimui eksperimentuojontiems Klaipédos filialo
su psichoaktyviosiomis medziagomis. vaiky dienos stacionaras.
El. p. koordinatorius@sveikatosbiuras.It Tel. 8 46 433 166
Tel. +370 640 93 34/ Tel. +370 649 15393

Adresas: Taikos pr. 76, Klaipéda, Adresas: Jaunystés g. 4, Klaipéda
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BENDRADARBIAVIMAS SU POLICIJA IR PROBACHOS
TARNYBA
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2024 M. RENGINYS SKIRTAS PAZYMETI PASAULINE
DIENAI BE TABAKO (I/111)




@), < APEDOS MIESTO
%—ﬁ VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

RENGINYS SKIRTAS PAZYMETI PASAULINEI DIENAI BE
TABAKO (I1/111)
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RENGINYS SKIRTAS PAZYMETI PASAULINEI DIENAI BE
TABAKO (I11/111) "
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2024 M. PREVENCINIS RENGINYS

R
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ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS PROGRAMA

o/AN KSTYVOSIOS

INTERVENCIJOS
PROGRAMA

PROGRAMA SKIRTA EKSPERIMENTUQJANTIEMS IR ([ARS)
NEREGULIARIAL VARTOJANTIEMS PSICHOAKTYVIASIA
MEDZIAGAS ASMENIMS NUQ 12 TKT 18 METU AMZIAUS.

PROGRAMA SUDARQ 8 \/ALAND¥ CIKLAS, KURIX METU
JAUNUOLIU LAUKIA INTERAKTYVVUS METODAT IR
UZSIEMIMAL

PROGRAMOQJE SIEKTAME BENDRAUTL IR SUKURTI

JAUKTA APLINKA. DALYVAVIMAS KONFIDENCIALUS. /

l%?t)GIAUB%IFOROMACIJOS IR REGISTRACIJA:
EL. PASTU - KOORDINATORIUS@SVEIKATOSBIURAS.LT

KLAIPEDOS MIESTO
| 3 VISUOMENES
) SVEIKATOS BIURAS
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ZALIASIS KORIDORIUS — :
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, ieziu laugos Klaipédos mie
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Haaipedos
Vytisusiasis polichos
P[ﬂ:’ 2 URININKY SVEIKATOS
e : @/ \lef?lIJFC))EMDSNSEr\SMESTO ;RIE?IUFIOS CENTRAS
Liechtenstein M SVEIKATOS BIURAS

Norway grants
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PRIKLAUSOMYBIY KONSULTANTAS

KLAIPEDOS MIESTO Mob. 8 658 75824

VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

El. pastas: loreta@sveikatosbiuras.It

*asmenims iki 16 mety bdtinas rasytinis vieno is tevy

arba globégjy sutikimas.

Priklausomybiy konsultavimo paslaugos teikiamos
Neringos ir Klaipédos m. sav. gyventojams nuo 14
mety*. Konsultacijos gali buti vykdomos nuotoliniu arba

kontaktiniu budu, adresu Taikos pr. 107, Klaipéda.

Konsultacijos nemokamos.
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MANE RASITE.:
JPSPP koordinatorius
MUS RASITE: Laura ButkeviCiené
Taikos pr. 76, Klaipeda Taikos pr. 76, Klaipéda
Taikos pr. 107, Klaipéda P. Komunos g. 16A, Klaipéda
Tel. (8 46) 234796 Tel. +370 640 93341
El. p. info@sveikatosbiuras.|t El. p. koordinatorius@sveikatosbiuras.|t
WwWw.sveikatosbiuras. It Facebook, Instagram — Man rapi

www.facebook.com/biuras


mailto:koordinatorius@sveikatosbiuras.lt

»Pagalbos galimybés vaikams ir Seimoms dél psichoaktyviy medZiagy vartojimo*

Praneséja Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Tarpinstitucinio darbo koordinavimo
grupés vyr. specialisté Regina Venskuviené.

Parengtas Klaipédos miesto mero potvarkis Nr. M-166 ,,Dél institucijy informavimo apie galimus
nepilnamecio apsvaigimo atvejus“. Su Siuo potvarkiu supazindintos mokyklos, sveikatos jstaigos,
socialinés jstaigos, vaiky dienos centrai, neformaliojo Svietimo jstaigos.

Klaipédos miesto savivaldybés mero potvarkiu Nr. M-672 ,,Dé¢l psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
Klaipédos mokyklose situacijy valdymo algoritmy patvirtinimo®, patvirtinti 3 algoritmai.: ,,Situacijos
valdymo algoritmas, kai mokinys su savimi turi cigareCiy, elektroniniy cigareéiy ir elektroniniy
cigareCiy pildykliy arba (ir) riko cigaretes, elektronines cigaretes mokyklos teritorijoje®, ,,Situacijos
valdymo algoritmas, kai mokinys apsvaiges ir (ar) apsinuodijes psichoaktyvosiomis medziagomis
mokykloje ir ,,Tolimesnés pagalbos teikimo mokiniui, mokinio Seimai ir mokyklos bendruomenei
algoritmas®. Algoritmai perduoti visoms mokykloms, Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biurui.

Savivaldybéje buvo sudaryta darbo grupé dél mokykly teritorijy aptvérimo tvoromis, atrinktos
mokyklos, kurios pirmiausia bus aptvertos tvoromis. Numatytos mokyklos, kuriose bus jrengiami
dimy detektoriai.

Socialinése dirbtuvése ,,Bik iSgirstas® nagrinéti klausimai:

1. Kaip tu manai ar psichoaktyviyjy medziagy (elektroniniy cigareciy/narkotiky/alkoholio)
vartojimas yra problema tavo mokykloje?

2. Kaip tu manai ar psichoaktyviyjy medziagy (elektroniniy cigareciy/narkotiky/alkoholio)
vartojimas yra problema tavo mokykloje?

3. I8vardink dél ko, tavo nuomone, mokiniai vartoja psichoaktyvigsias medziagas (elektronines
cigaretes/narkotikus/alkoholj):

4. Pasiiulyk veiklas/ uzsiémimus ar kitokias priemones, kurios, tavo nuomone, mazinty
psichoaktyviyjy medZziagy vartojima (elektronines cigaretes/narkotikus/alkoholj) mokiniy
tarpe:

Mokiniy nuomone Siuo metu neigiami dalykai yra:

1. Anonimiskumo stoka mokykloje. Socialiniai pedagogai, psichologai nesilaiko
konfidencialumo, nors tai deklaruoja:

Paskaitos apie psichoaktyvias medZziagas biina sausos, nepaveikios;

Pedagogai nuolaidZiauja ,geriems‘ mokiniams;

Nepakankama informacijos sklaida;

Plakatai apie psichoaktyvias medziagas vienodi, nuobodis, juose pateikiama nereikalinga
informacija;

Motyvacinés kalbos monotoniskos;

Mokykloje ir mieste daug biireliy, bet jie brangis;

Triksta informacijos apie birelius, veiklas mieste;

9. Mokykloje riiko ir mokytojai, ir kitas personalas.

agbrwn

© N

Mokiniy siillymai veikly/uzsiéemimy/priemoniy, kurios mazinty psichoaktyviy medZiagy vartojimg
mokiniy tarpe :
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11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.
27.

Parodyti faktus, kas vyksta su organizmu dabar, o ne po 20 mety;

Nenuolaidziauti mokiniams, neiSskirti jy pagal ,,geruma®;

Siiilo Jaunimo ambasadoriy programa;

Mokymai pedagogams kaip tikrinti daiktus mokykloje;

Didinti pinigines baudas, daugiau aiSkumo jose;

Apie rukantj mokinj pranesti tévams ir policijai;

Mokiniams taikyti nuobaudas: viesieji darbai, pasalinimas i§ mokyklos, socialiniy valandy
anuliavimas;

Informacija apie psichoaktyviy medziagy vartojimo zalg pateikti jdomesne forma, ji
galéty biuti pasiepianti, tikslesné, naudoti zZiauresnius pavyzdzius (vesti ] morgg). Plakatai
turt biiti naujoviskesni, keiiami, kabinami matomose vietose, biiti iSSaukiantys,
pritraukiantys. Daugiau vaizdo, mazZiau teksto.

Kviesti populiarius Zmones pokalbiams, didele¢ jtaka turi influenceriai;

. Apriboti pirkimus, kai vaikams psichoaktyvias medziagas nuperka ,,barygos*, suaktyvinti

barygy® gaudyma;

Sukurti sistemg ,,Uztenka rukyti®, kurioje biity galima uZsiregistruoti kad tas asmuo
nebegaléty pirkti (kaip azartiniy loSimy loséjai);

Daryti nepatrauklias pakuotes;

Daugiau informacijos apie pagalbos (pvz. psichology) gavimo galimybe ne mokykloje, o
mieste;

Socialiniy pedagogy mokymai;

Masinges paskaitos;

Detektoriai mokykly patalpose;

Mokiniy daikty tikrinimas su policijos Sunimis;

Dazniau mokyklos teritorijoje patruliuojanciy policijos pareigiiny, ir be uniformy;
Paskaity apie psichoaktyvigsias medziagas 1§ psichologinés pusés;

Plakatus kabinti tualetuose;

Daugiau informacijos apie Atviras jaunimo erdves; patogesné jy vieta;

Visus burelius finansuoti i§ valstybés, vaikams padaryti juos nemokamai;

Propaguoti sveikg gyvenimo biidg (sigma mind- set):

Atsipalaidavimui nuo streso sitilyti vaikams baseinus, biirelius, buvimg gamtoje, skatinti
savanoryste, skauty organizacija;

Reikia diskoteky, koncerty vaikams nuo 13 mety;

Organizuoti mokykloje biireliy mugg;

Skatinti mokinius jsitraukti i socialinj gyvenima.

Moksleiviy, ugdymo jstaigy atstovy, policijos, vaiko teisiy apsaugos specialisty nuomone, biitina
akcentuoti tévy, Seimos atsakomybe¢. Biitina pradéti Sviesti tévus jau tada, kai jy vaikai lanko
ikimokyklines jstaigas.



