KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJA

BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2022-04-13 Nr. ADM1-120

Posédis jvyko 2022-04-13, prasidéjo 13 val. (nuotoliniu biidu)

Posédzio pirmininkas Artiiras Razbadauskas.

Posédzio sekretoré Rozé Perminiené.

Dalyvavo: E. Kucinskiené, R. Perminiené, D. Palubinskaité, L. Venckiené, 1. Kurlavi¢ieng,
A. Slatvickis, J. Grubliauskiené, D. Petrolevi¢ius, G. Cepas, J. Altuchovas, S. Puotkalis.

DARBOTVARKE:

1. D¢l Klaipédos m. B] Klaipédos visuomenés sveikatos biuro teikiamy paslaugy klaipédieciams
ir pasitraukusiems 1§ Ukrainos Zzmonéms dé¢l Rusijos karo veiksmy*.

2. Dél ,Neijtikétiny mety* programos jgyvendinimo Klaipédoje.

3. Dél informacija dél suaugusiyjy gyvensenos tyrimo organizavimo Klaipédoje.

4. Deél atstovo delegavimo ] Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty
rémimo (dalinio finansavimo) projekty vertinimo komisija.

5. Einamieji klausimai.

1. SVARSTYTA. B] Klaipédos visuomenés sveikatos biuro teikiamos paslaugos
klaipédieCiams ir pasitraukusiems i§ Ukrainos Zmonéms dél Rusijos karo veiksmy.

Pranes¢ja B] Klaipédos visuomenés sveikatos biuro direktoriaus pavaduotoja veiklai Evelina
Daujotiené (praneSimas pridedamas).

NUTARTA:

1. Informacija isklausyta.

2. SVARSTYTA. , Neijtikétiny mety* programos jgyvendinimas Klaipédoje.

Pranesé¢ja B] Klaipédos visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté Bernuté
Juskien¢ (praneSimas pridedamas).

NUTARTA:

1. Informacija iSklausyta.

3. SVARSTYTA. Informacija d¢l suaugusiyjy gyvensenos tyrimo organizavimo Klaipédoje.
Pranes$¢ja B] Klaipédos visuomenés sveikatos biuro Stebésenos ir projekty skyriaus vedéja
Laura Kubilitité (praneSimas pridedamas).
NUTARTA:
1. Informacija iSklausyta.

4. D¢l atstovo delegavimo } Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty
rémimo (dalinio finansavimo) projekty vertinimo komisijg. Pranes¢jas prof. A. Razbadauskas.

NUTARTA:

1. ] projekty vertinimo komisijg deleguoti Daiva Palubinskaite.

Posédzio pirmininkas Arttiras Razbadauskas

Posédzio sekretorius Rozé Perminiené



KLAIPEDOS.MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Klaipédos m. VSB teikiamos paslaugos klaipédieCiams ir
pasitraukusiems is Ukrainos zmonéms dél Rusijos karo
veiksmuy

Klaipédos m. VSB direktoriaus pavaduotoja veiklai Evelina Daujotiené



KARSTOJI LINIJA DEL SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMUY KLAIPEDOS MIESTO
SAVIVALDYBES TERITORIJOJE APGYVENDINTIEMS UKRAINOS GYVENTOJAMS

Teikiama informacija apie Klaipédos miesto savivaldybéje
esanciy sveikatos priezilros jstaigy teikiamas paslaugas:

* Deél gydymo paslaugu;
* Dél nedarbingumo ismokuy;
* Dél ukrainie€iy registracij ntr I ;
? u. a e.Cl_J 9 Slt 6}leoswce ro pas T’:lugq-, _ Karstoji telefoniné linija
* Dél vienkartinés socialinés ismokos, vaiko pinigy; +370 640 93342

veikia darbo dienomis
nuo 8 iki 17 val.



KLAIPEDOS M. VSB TEIKIAMOS PSICHIKOS SVEIKATOS PASLAUGOS
UKRAINOS GYVENTOJAMS

Suteikty
Paslauga Kontaktai Vieta Registracija paSI.%l.lgq
skaicius,
komentaras
.. Bitina iSankstiné | Kreipési 2
I. Emociné parama Klaipédos m. VSB registracija moterys
nukentéjusiems nuo Mob. 8659 21724, el. > ap ' gistracja. CrYs,
.. . . . Taikos pr. 107 ARBA |Paslauga teikiama tadiau
karo Ukrainoje p. jolanta@sveikatosbiuras.lIt e .. ) .
. . nuotoliniu badu rusy ir lietuviy | sutartu laiku
Zmonems. :
kalbomis. neatvyko.
2. Psichologo
konsultacijos
specialistams e ..
(psichologames, Mob. 88?5921676’ Klaipédos m. VSB Bu:;n?slts’rzzli(.ztme Ukl
medikams, valstybés . P . Taikos pr. 107 ARBA 9 3. Ziansy
. deimante@sveikatosbiuras.It e Paslauga teikiama| negauta.
tarnybos darbuotojams nuotoliniu badu o .
. . . tik lietuviy kalba.
ir kt.), dirbantiems su
karo Ukrainoje
paveiktais Zzmonémis.
3. Psichologo .. Bitina iSankstiné
. Kl d . VSB . ..
konsultacijos Mob. 8 65921664, el. p. > dipedos m registracija. UzZklausy
e . . . Taikos pr. 107 ARBA L
nukentéjusiyjy nuo karo | dovile@sveikatosbiuras.lt s Paslauga teikiama| negauta.
.. C L nuotoliniu biadu o .
Ukrainoje artimiesiems tik lietuviy kalba.
4. Informavimas dél kity
psichologinés pagalbos Mob. 8659 21724, Paslauga teikiama L
. . . . . e . Kreipési 1
galimybiy karo el.p. jolanta@sveikatosbiuras. Nuotoliniu badu rusy, angly ir A

Ukrainoje paveiktiems
Zmonéms

It

lietuviy kalbomis.




KLAIPEDOS M. VSB TEIKIAMOS PASLAUGOS KLAIPEDIECIAMS —

ded». KLAIPEDOS MIESTO
%O/ﬁ VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

SKELBIAME PAPILDOMAS GRUPES
BALANDZIO MENES]!

PIRMOSIOS PAGALBOS
MOKYMAI

UZSIEMIMAL, SKIRTI DARBINGO
AMZIAUS ZMONEMS




KLAIPEDOS.I\/IIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

MUS RASITE:

Talkos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. iInfo@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras
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Programa "Nejtiketini metai*

Pagalba tévams auginantiems 3-6m. vaikus su elgesio sunkumais

Visuomenes sveikatos specialisté Bernuté JusSkiené

Incredible &%#
Years’

©The Incredible Years®



Kam skirta programa?

v Tévams (globéjams), auginantiems 3—-6 m. amziaus vaikus, turin€ius elgesio
sunkumuy.

v' Programa stiprina tévy ir vaiky bendravimg, padeda ugdyti tévy gebéjimg skatinti
vaiky socialine ir emocine raidg, pasiruosimg mokyklai.

v Pagalba tévams organizuojama grupéje kassavaitiniy susitikimy metu.

v' Rekomenduojama, kad grupéje dalyvauty du Seimos nariai (gali bdti Seimos narys
ir palaikantis asmuo, kuris daug bendrauja bei gerai pazjsta vaika).
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Norway grants
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,MUsy misija yra skatinti tinkamg visy etniniy grupiy vaiky
socialinj ir emocinj elgesj pasitelkiant tévy, mokytojy ir vaiky
programas, paremtas daugiau nei trisdeSimt mety

atliekamais tyrimais visame pasaulyje “
Carolyn Webster-Stratton
Programos kiréja

Kodel ,,Nejtiketini metai“ ?

» Moksliniais jrodymais grjsta programa
» Jgyvendinimo patirtis — 35 metai
Programos veiksmingumas yra = 26 Salys, 6 zemynai
jrodytas » Auksti kokybés standartai
» Sistemingas bendradarbiavimas su programos kuréjais,
standarto iSlaikymas
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Incredible f3:
Years

Child Dinosaur,
Classroom
Prevention

Program
Ages 3 to 8 yeans

o

Teacher

well-Baby
Prevention
Program

Ages 0 to 9 months

Baby
Parent
Program

Ages 0 to 12 months

Classroom

Beginnings
Teacher/Child
Care Provider
Program
Ages | 10 5 years

Attentive

Universal
Program

Parenting”

Lietuvoje jgyvendinamas Programos modulis:
»BAZINE programa ikimokyklinio amziaus
vaiky tévams*

©The Incredible Years®
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©The Incredible Years®

Kaip organizuojama tevy grupe?

Individualtus pokalbiai su tévais iki grupés susitikimy pradzios.

18 kassavaitiniy (4 mén.) grupiniy susitikimy po 2 val.

Individualus bendravimas (telefonu) tarp grupés susitikimuy.

Grupéje dalyvauja iki 12 tévy/globéju.

Su grupe dirba 2 grupés vadovai.

Esant poreikiui bus suteikiamos: vaiky prieziuros, tevy pavézéjimo paslaugos*

Siulomos kavos/arbatos pertraukélés (esant susitikimams gyvai)*

Esant COVID-19 situacijai tévy grupés vyksta nuotoliniu budu.

S, EPEI:I:I
= ¢  lceland

< 2 . . * Grupése, vykstanciose nuotolinius budu, Sios paslaugos neteikiamos
SNX % Liechtenstein P y P 9
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Programos turinys

v Vaiky socialiniy jgudziy, emocijy valdymo ir
pasirengimo mokyklai stiprinimas

v' Pagyrimy ir paskatinimy naudojimas stiprinant vaiky
bendradarbiaujantj elgesj

v Pozityvus drausminimas: taisyklés, jprastos tvarkos
ivedimas ir efektyvus riby nustatymas

v' Pozityvus drausminimas: netinkamo elgesio valdymas

C\»\ . lceland

< Cu
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Kaip vyksta uzsiemimai?

v" Grupiy vadovai naudoja realaus gyvenimo situacijy vaizdo jrasus, diskusijas.
v' Taikomi interaktyviis vaidmeny zaidimai, siekiant jtvirtinti naujus jgudzius.

v' Vyksta savaitiniy tiksly numatymas ir stebéjimas.

v" Grupiy vadovai teikia pagalbg ne grupés metu.

v' Grupés nariy palaikymas (,,biCiulysté®).

PAVYZDZIAI:

v' Realaus gyvenimo situacijos vaizdo jraso pvz. (1:03) htips://voutu.be/rSoV8XH3yxw

v' Pasipraktikavimo pavyzdys: https://www.youtube.com/watch?v=5KZRgMcr| Kk
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https://youtu.be/rSoV8XH3yxw
https://www.youtube.com/watch?v=5KZRqMcrl_k

Klaipédoje tévy grupiy uzsiémimai
prasidéjo 2019 m. lapkriCio mén.
Viso parengti 4 grupiy vadovai, is
jy 3 dalyvauja akreditacijos
procese. Mokymuose startavo 63
dalyviai. IS jy mokymus baigé 46
dalyviai (nepraleido daugiau kaip 3
uzsiémimy). Pirma grupe- 22
dalyviai, antra- 20 dalyviy, trecCia-
21 dalyvis. Siuo metu vyksta 4
tevy grupés mokymai.

Incredible Years

(

AROLYN WEBSTERSIRATION, miD




GRUPIU VADOVU SUPERVIZIJOS AKREDITACIJA
« 2 tévy grupiy uzsiemimy video

» 3individualios perziuros
« 3 porose
* 1 grupiné « Dokumenty pateikimas: tévy

jvertinimo anketos, grupés vadoviy
pravesty uzsiémimy ataskaita

« Akreditacija tevy grupiy vedimui
ONLINE

» Akreditacija tévy grupéms GYVAI
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Projekto specialisty ir Norvegijos regioninio vaiky ir jaunimo
psichinés sveikatos ir gerovés centro (angl. The Regional Centre for
Child and Youth Mental Health and Child Welfare) atstovy
susitikimas, kuriame bendrauta tiesiogial. Renginyje ekspertai
konsultavo apmokytus tévy grupiy vadovus, teiké praktinius patarimus
dél grupiniy tévy uzsiémimy vedimo, dalijosi savo Salies patirtimi.
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Tevy apklausos apie grupés vadovy mokymo jgudzius tarpiniai vertinimo rezultata

As manau, kad grupés vadoveés (-0) mokymo ir vadovavimo jgudziai buvo:
145 atsakymai

|
@ nenaudingi y
@ nei naudingi, nei nenaudingi
@ naudingi
@ Iabai naudingi




Sio uzsiémimo turinys man atrodé:
145 atsakymai

@ nenaudingas

® nei naudingas, nei nenaudingas
® naudingas

@ labai naudingas
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Grupeés diskusija ir darbas grupéje man atrode:
145 atsakymai

@ nenaudinga

@ nei naudinga, nei nenaudinga
© naudinga

@ |abai naudinga




,Programa buvo labai naudinga man
ir padéjo suprasti mano vaiko
elgesio problemas. Svarbiausia
nauda buvo ta, kad suradau
atsakymus | klausimus ,Kodél...?" ir
supratau, kad turiu patj
nuostabiausig vaikg pasaulyje ir esu
tikrai nuostabi mama.”

DEIMANTE

,Pasikeites poziuris j vaiko aukléjima.
Tai, kg mokymy pradzioje laikiau
problemomis, dabar priimu kaip vaiko
asmenybés bruozus, j viskg zilriu
pozityviau. Ir net nemaniau, kad taip
gali bati — bet savo dukrg myliu dar
stipriau ir dar labiau ja zaviuosi. Acia!*

INDRE
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KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMO
ORGANIZAVIMAS KLAIPEDOJE

Visuomenés sveikatos stebésenos ir projekty sk. vedéja

Laura Kubiliuté



PAGRINDIMAS

- Gyvensenos tyrimai vykdomi remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®.

- Gyvensenos tyrimai atliekami pagal Higienos instituto parengtas gyvensenos
tyrimy organizavimo ir vykdymo metodines rekomendacijas ,,Gyvensenos
tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybeése”.



DUOMENUY RINKIMAS
SAVIVALDYBESE

Jvykdo:

Savivaldybes aptarnaujantys visuomeneés sveikatos biurai

dTerminai:

Duomeny rinkimas:

Duomeny suvedimas j VISS [S:
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2022 M. SUAUGUSIUJY GYVENSENOS
TYRIMO KLAUSIMYNAS

* Higienos instituto internetinéje svetaingje * Visuomenés sveikatos stebésenos

: : _ informaciné sistema
(veiklos sritys — gyvensenos stebésena —

metodika) (suaugusiyjy stebésena —duomeny teikimas)

https://www.hi.lt/lt/metodika.html https://viss.hi.lt

Klaipédos m. sav. klausimyno nuoroda:

https://viss.hi.lt/limesurvey/index.php/survey/ind

ex/sid/272392/newtest/Y/lang/lt?lang=It&viss k
ey=0OnFbb9gQualYeVeuzKGJKB30I10.if2zc7Zq

kp30vshA



https://www.hi.lt/lt/metodika.html
https://viss.hi.lt/
https://viss.hi.lt/limesurvey/index.php/survey/index/sid/272392/newtest/Y/lang/lt?lang=lt&viss_key=OnFbb9gQuaJYeVeuzKGJKB30l0.if2zc7Zgkp30vshA_

GYVENSENQOS TYRIMO
METODIKA

% i F Ty il
: Imties
Imties sudarymas ir Apklausos Duomenu
nustatymas R kdymas suvedimas
ty apskaiCiavimas vykdyme
e . e r % r. b

Bendros imtys savivaldybéje nurodytos VISS IS

Klaipédos m. sav.

Vyrai 191
Moterys 232
IS viso: 423




GYVENSENQOS TYRIMO

METODIKA

nustatymas

Imties
sudarymas ir
apskaiCiavimas

Apklausos Duomenu
vykdymas suvedimas

IS registry centro abecélinio gatviy sgraso atsitiktinai atrinktos Klaipédos m. sav. gatves:

Kretingos g.
Laukininky g.
Debreceno g.
Rumpiskeés g.

. Teatro g.
Karlskronos g.
. Tauro 13-0ji g.
. Svajones g.

. Dobilo 2-0ji g.

©ONOUAWN R

10. Tauro 11-0ji g.

1. Grjzgatvio g.
2.Naujoji Uosto g.
3. Buriy g.

4. 70klés g.

5. Bijuny g.

http://www.registrucentras.lt/adr/p/
http://www.random.org/sequences/



http://www.registrucentras.lt/adr/p/
http://www.random.org/sequences/

MIESTUOSE, KURIE YRA
SAVIVALDYBES CENTRAS

[ Kiekviename nelyginiame name apklausiame po vieng asmen;j;

 Daugiabutyje pasirenkame kas antrg nelyginj butg ir apklausiame po vieng asmenj;

1 Praéjus visus nelyginius namus, einama j lyginius (daugiabutyje — j kas antra nelyginj buta);
[ Viename atrankos punkte ~10 proc. imties.



RESPONDENTU
ATRANKA

 ,,Paskutinio gimtadienio taisyklé”;

(J Name / bute nerades respondento apklausos vykdytojas negrjzta;
J Apklausti vyrus ir moteris pagal poreikj;

J Apklausti kuo jvairesnio amziaus (=18 m.)



APKLAUSA

J Pildo respondentas;

J Apklauséjas gali padéti perskaityti klausimyno
tekstg, nedarydamas jtakos respondento
pasirinkimui;

 Apklausa yra anoniminé ir duomenys bus
analizuojami tik apibendrintai;

(J Svarbu paprasyti respondenty atsakyti j visus
anketoje pateiktus klausimus.




GYVENSENQOS TYRIMO
METODIKA

Imties
sudarymas ir
apskaiCiavimas

Imties
nustatymas

Apklausos
vykdymas

Duomeny
suvedimas

Suaugusiuju gyvensenos stebésena

.
E Duomenu teikimas E Imciy skaiciavimas

Atveriamos priemones. skirtos suaugusiyly gyvensenos stebesenos Atveriamos priemonés. skirtos suaugusiyjy gyvensenos stebesenos

duomeny pateikimui imciy skaidiavimut

D
®
)
)

n
b Formu sablonai

Suaugusiyjy gyvensenos stebesenos formy Sablonai pdf formatu:

o Suaugusiyjy klausimynas

https://viss.hi.lt

I; Ataskaitos

Atdaromas suaugusiyj gyve

einamujy ir istoriniy duomeny an

(@Y A
@ Atidaryti



https://viss.hi.lt/

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras



