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BENDRUOMENĖS SVEIKATOS TARYBOS 

 POSĖDŽIO PROTOKOLAS 

 

2026-01-22 Nr. SVP- 

Posėdis įvyko – 2026 sausio 22 d. 13 val. 

Posėdžio pirmininkas – Jurandas Altuchovas. 

Posėdžio sekretorius – Jurgita Drąsutytė 

Balsavime dalyvavo: Bendruomenės sveikatos tarybos (toliau – BST) nariai Jurandas 

Altuchovas, Marta Seminavičienė, Aleksandras Slatvickis, Bronius Einars, Ingrida Urbonavičienė, 

Daiva Dragūnienė, Raimundas Grigaliūnas, Romaldas Sakalauskas. 

 

DARBOTVARKĖ: 

1. Dėl prioritetinės krypties sveikatos srities projektams nustatymo. 

2. Dėl BST darbo plano rengimo ir tvirtinimo. 

1. SVARSTYTA. Prioritetinės krypties sveikatos srities projektams nustatymas. 

Pranešėja Sveikatos ir šeimos skyriaus vedėja A. Baltuonienė pristatė skyriaus suformuotas 

prioritetines kryptis sveikatos srities projektams. Siūlomos kryptys buvo: 

1. Psichikos sveikatos stiprinimas: patyčių ir žalingų įpročių prevencija; 

2. Vaikų ir jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas; 

3. Vaikų emocinio intelekto ugdymas; 

4. Psichoaktyvių medžiagų prevencija; 

5. Tuberkuliozės prevencija. 

BST narė D. Dragūnienė teigė, kad pasirinkus vieną iš šių prioritetinių sričių bus atimta 

galimybė kai, kurioms organizacijoms teikti paraiškas.  

A. Slatvickis pasiūlė performuluoti prioritetinę sveikatos projektų kryptį į „Klaipėdos miesto 

gyventojų fizinės ir psichinės sveikatos stiprinimas“. 

NUTARTA: Pritarti A. Slatvickio siūlymui ir nustatyti prioritetinę sveikatos srities projektų 

kryptį: „Klaipėdos miesto gyventojų fizinės ir psichinės sveikatos stiprinimas“. 

2. SVARSTYTA. BST darbo plano rengimas ir tvirtinimas. 

Pranešėja BST sekretorė J. Drąsutytė, pristatė BST 2026 m. plano projektą. 

I. Urbonavičienė pasiūlė papildomai įtraukti BĮ Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro 

veiklų ir projektų pristatymą. 

G. Čepas siūlė įtraukti „Aukšto meistriškumo sporto trenerių rengimo metodikos ir aukštų 

rezultatų siekiančių vaikų patiriamų traumų apžvalga“. I. Urbonavičienė teigė, kad BST turėtų 

svarstyti tik tas temas, kurios yra BST kompetencijos ribose ir kurios leidžia priimti pagrįstus 

sprendimus bei pasiekti apčiuopiamų rezultatų. A. Slatvickis pasiūlė performuluoti temą, kuri 

atskleistų profesionaliai sportuojančių jaunuolių sveikatos sutrikimus. 

R. Grigaliūnas pasiūlė į BST planą įtraukti temas susijusias su pagalbos teikimu vaikui ir 

šeimai Klaipėdos miesto savivaldybėje. 

NUTARTA: Pritarti pridedamam BST plano projektui. 

Posėdžio pirmininkas  Jurandas Altuchovas 

  

Posėdžio sekretorius  Jurgita Drąsutytė 
 



BST veiklos planas 2026 m. 

Eil. 

Nr. 

Tema Data Atsakingas 

asmuo 

Pastabos 

1. Prioritetinės krypties sveikatos 

srities projektams nustatymas 

Sausis Sveikatos ir 

šeimos skyrius 

Posėdis 

2. BST darbo plano rengimas ir 

tvirtinimas 

Sausis J. Altuchovas Posėdis 

3. Įvykdytos Visuomenės 

sveikatos rėmimo specialiosios 

programos 2025 m. priemonės 

(apžvalga) 

Vasaris Sveikatos ir 

šeimos skyrius 

Posėdis 

4. Visuomenės sveikatos rėmimo 

specialiosios programos 2026 

m. priemonės 

Vasaris Sveikatos ir 

šeimos skyrius 

Posėdis 

5. BĮ Klaipėdos miesto 

visuomenės sveikatos biuro 

veiklų ir vykdomų projektų 

pristatymas 

Vasaris M. 

Seminavičienė 

Posėdis 

(kviestiniai  

atstovai: VSB) 

6. Tarptautinė mokslinė 

konferencija „Sveikatos 

stiprinimo inovacijos ir 

tradicijos: į sveiką gyvenseną ir 

skaidrią būtį Vydūno keliu“ 

Kovo 20 d. Visi nariai Tarptautinė 

konferencija 

(KU) 

7. Vaiko teisių funkcijos ir vaiko 

teisių pažeidimai 

Balandis Sveikatos ir 

šeimos skyrius 

Posėdis 

(kviestiniai 

svečiai 

Valstybinės vaiko 

teisių apsaugos ir 

įvaikinimo 

tarnybos 

Klaipėdos 

apskrities vaiko 

teisių apsaugos 

skyrius) 

8. Pagalbos teikimas vaikui ir 

šeimai Klaipėdos miesto 

savivaldybėje 

Balandis Sveikatos ir 

šeimos skyrius 

Posėdis 

(kviestiniai 

svečiai Sveikatos 

ir šeimos skyriaus 

tarpinstitucinio 

bendradarbiavimo 

koordinatorė 

(patarėja) Edita 

Kučinskienė) 

9. Vaikų skiepijimas ir 

imunoprofilaktika 

Gegužė R. Grigaliūnas Posėdis 

(kviestiniai  

atstovai: NVSC, 

VSB, Sveikatos ir 

šeimos skyrius) 



10. Bendruomenių įtraukimas į 

sveikatos stiprinimo veiklas 

(geri pavyzdžiai) 

Gegužė Regina 

Baguckienė 

NVO tarybos 

pirmininkė, 

Bendruomeninių 

organizacijų 

tarybos narė 

11. Profesionaliai sportuojančių 

vaikų sveikatos būklės ir 

traumų analizė 

Birželis, spalis Sporto jaunimo ir 

bendruomenių 

reikalų skyrius 

R. Šaulinskienė 

Posėdis 

(kviestiniai 

atstovai Sporto 

jaunimo ir 

bendruomenių 

reikalų skyrius, 

Lietuvos sporto 

centro Klaipėdos 

medicinos 

skyriaus vedėja 

Rūta 

Šaulinskienė) 

12. Skaitmeninių technologijų 

poveikis vaikų ir paauglių 

sveikatai (ekranų laikas, 

miegas) 

Rugsėjis S. Kacevičė Posėdis 

(kviestiniai 

atstovai 

Respublikinis 

priklausomybių 

ligų centras 

Klaipėdos 

filialas) 

13. Jaunimo psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo 

tendencijos ir prevencijos 

galimybės 

Rugsėjis M. 

Seminavičienė 

Posėdis 

(kviestiniai 

atstovai: VSB) 

14. Klaipėdos miesto 

ikimokyklinių ugdymo įstaigų 

2026 m. valstybinės 

visuomenės sveikatos saugos 

kontrolės rezultatai 

Spalis R. Grigaliūnas Posėdis 

15. Visuomenės sveikatos 

stebėsenos 2024 m. ataskaita 

Lapkritis M. 

Seminavičienė 

Posėdis 

(kviestiniai 

atstovai: VSB) 

16. Sveikatą stiprinančių viešųjų 

erdvių ir infrastruktūros plėtra 

Klaipėdos mieste 

Lapkritis Sveikatos ir 

šeimos skyrius 

Posėdis 

17. BST 2025 m. veiklos aptarimas 

ir gairės 2026 m 

Gruodis J. Altuchovas Posėdis 

 


