Elektroninio dokumento nuorasas

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJOS DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS DIREKTORIAUS
2022 M. RUGPJUCIO 18 D. JSAKYMO NR. AD1-1044 ,,DEL KLAIPEDOS MIESTO
SAVIVALDYBES BIUDZETINIU SPORTO MOKYMO JSTAIGU SPORTINIO UGDYMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

Nr.
Klaipéda

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 34 straipsnio 1 dalimi:

1. Pakeic¢iu Klaipédos miesto savivaldybés biudZetiniy sporto mokymo jstaigy
sportinio ugdymo organizavimo tvarkos aprasa, patvirtinta Klaipédos miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus 2022 m. rugpjucio 18 d. jsakymu Nr. AD1-1044 ,.D¢l Klaipédos miesto
savivaldybés biudZetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo*:

1.1. pakei¢iu 32 punkta ir iSdéstau jj taip:

»32. Atsizvelgiant | sporto Sakos specifika bei Istaigos galimybes, papildomai gali biti
jraSomi ] pradinio rengimo (toliau — PR) grupe¢ ne daugiau kaip 8 ugdytiniai, | meistriSkumo
ugdymo (toliau — MU) ir meistriSkumo tobulinimo (toliau — MT) grupes — ne daugiau kaip po 6
ugdytinius, kurie gali neatitikti nustatyty kriterijy (amziaus ir (ar) meistriSkumo pakopos (toliau —
MP) rodikliy ir (ar) krepSinio sporto Sakoje taikomy normatyvy pagal Apraso 10 prieda).
Papildomai jrasyti ugdytiniai privalo laikytis ugdymo grupés uzsiémimy tvarkarascio ir numatyto
ugdymo valandy kriivio. Atsizvelgiant | sporto Sakos specifika, papildomai gali biti jrasyti j auksto
meistriSkumo (toliau — AM) grupe 2 ugdytiniai, kurie atitinka Klaipédos miesto savivaldybés
tarybos patvirtintus atrankos kriterijus. Sudarant formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo
atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy MU arba MT etapo ugdymo grupe
vietoje ApraSo 3 ir 4 prieduose nurodyto vieno ugdytinio j grupe gali biiti jtraukti du viena pakopa
zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai. Plaukimo sporto Sakoje
papildomy ugdytiniy priémimas vykdomas vadovaujantis Apraso 9 priedu. Vienoje grupéje
aukStesne meistriSkumo pakopa turinfio ugdytinio keitimas Zemesnes meistriSkumo pakopas
turinciais ugdytiniais galimas tik vieng kartg.*;

1.2. pakei¢iu 54 punkta ir iSdéstau jj taip:

»o4. Sportinés gimnastikos, aerobinés gimnastikos ir meninés gimnastikos sporto Saky
meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ir auks§to meistriSkumo grupiy sporto pratyboms
gali biiti skiriama 30 procenty daugiau kontaktiniy akademiniy ugdymo ir (ar) rengimo valandy per
savaite.”;

1.3. pakeiciu 3 prieda ir jj iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

2. Nustatau, kad Sis jsakymas skelbiamas Teisés akty registre ir Klaipédos miesto
savivaldybés interneto svetainéje.

Administravimo departamento direktorius, atliekantis
Savivaldybés administracijos direktoriaus funkcijas Gintautas Maciulaitis



Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

3 priedas

FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS
PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS

BADMINTONAS
Ugdytini
sdytiniy Ugdytiniy skaidius grupéje Kontaktiniy | Akademiniy
Ugdymo | amzius (metai) .
Ugdymo — — — akademiniy ugdymo
programos Mergaites, IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP)
programos . . ugdymo valandy valandy
. etapo merginos, . rodiklius iy v
etapai . L. IS viso skai€ius per skaiCius per
metai berniukai, . .
o MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 savaite savaite
vaikinai
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 10 Ne maziau kaip 8 5 6
rengimo 2 9-11 Ne maziau kaip 12! 6 8
1 10-12 Ne maziau kaip 10 7 10
2 11-13 Zi i 8 11
Meistriskumo Ne ma21?1u kalP 10
3 12-14 Ne maziau kaip 8 9 12
ugdymo — -
4 13-15 Ne maziau kaip 8 2 4 2 10 14
5 14-16 Ne maziau kaip 6 2 4 11 15
1 15-17 Ne maziau kaip 6 1 5 12 17
MeistriSkumo 2 16-18 Ne maziau kaip 4 3 1 14 19
tobulini 171 S
CPUHInImo 3 TACVYIeSnes |\ maziau aip 4 2 2 16 21
vyresni
Auks 171 S
Ao - TArvyresnes /o maziau kaip 2 1 1 8 24
meistriSkumo vyresni




Pastaba.' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose

BADMINTONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés zaidynés 1-16 | D?
2. | Pasaulio cempionatas 1-16 D?
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 | 9-16°
4. | Europos ¢empionatas 1-8 | 9-16°
5. | Europos taurés varzybos 14 | 5-12°
6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4° | 5-8°2
7. | Tarptautinés varzybos' 1 2-6°
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6 | 7-12°
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. | Tarptautinés jaunimo varZybos ' 1 2-6°
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zzaidynés 14 | 5-12° | 13-18*
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 | 5-12° | 13-18°
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 | 3-8° 9-12°
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 | 3-8° 9-12°
15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-4 5-82
16. | Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-12°
17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8% | 9-12°
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° | 5-8°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-43
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-6° | 7-12°2
21. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6° | 7-12°2




22. | Kitos jaunimo varZzybos 143 | 5-82
23. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
24. | Miesty jauniy ¢empionatai 143 | 5-82
25. | Kitos jauniy varzybos 143 | 5-82
26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybeés 1-6° | 7-122
27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 124 3-62
28. | Miesty jaunuciy ¢empionatai 14 2-6°
29. | Kitos jaunuciy varzybos 1-6°
30. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6°
31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
32. | Miesty vaiky ¢empionatai 143
33. | Kitos vaiky varzybos 1-3°
Pastabos:

D — dalyvavimas

' — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés badmintono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

? — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

* — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy




BOKSAS

Ugdytini . - : Kontaktini
Vg yanid ) Ugdytiniy skaicius grupéje onta t'll’l.ll} Akademiniy
Ugdymo | amZius (metai) akademiniy
Ugdymo J ugdymo
programos | * 02 oO% | Mergaites, I§ jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) ugdymo valandy
etapai etap 0, merginos, 1% viso rodiklius V?}?ndq skai¢ius per
metai berniukai, v skaiCius per savaite
vaikinai MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP | savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 12 Ne maziau kaip 8 5 6
rengimo 2 11-13 Ne maziau kaip 12 6 8
1 12-14 Ne maziau kaip 11 7 10
2 13-15 Ne maziau kaip 10 8 11
Meistriskumo 3 14-16 Ne maziau kaip 9 9 12
ugdymo 4 15-17 Ne maziau kaip 8 1 4 3 10 14
5 toir Vyres%qes / Ne maziau kaip 7 3 4 11 15
vyresni
16 ir vyresnés / .. .
1 . Ne maziau kaip 6 2 3 1 12 17
vyresni
Meistrisk 73 .
- r%s 'umo 2 7 Vyres?es / Ne maziau kaip 5 4 1 14 19
tobulinimo vyresni
73 :
3 Tirvyresnés [\ aziau kaip 4 2 2 16 21
vyresni
Auks 181 <
AUKSIO - Birvyresnes /1 maziau kaip 2 1 1 18 24
meistriSkumo vyresni

Pastaba.' — 10 sportininky dalyvavo 4 varzybose

BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE




Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?
3. Europos ¢empionatas 1-8 9-16
4. | Europos zaidynés 14 5-8°
5. Europos sgjungos ¢empionatas 14 5-8?
6. Pasaulio studenty universiada, cempionatai 1 24 5-8°
7. Pasaulio ginkluoty pajégy ¢empionatas, zaidynés 1 2-4 5-8°
8. | Tarptautinés varzybos' 1 247
0. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-8*
10. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-8’
11. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 24
12. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zzaidynés 1-4 5-8 | 9-16°
13. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-8 | 9-16
14. | Europos jauniy ¢empionatas 1-4 5-8 | 9-16
15. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8 | 9-16
16. | Tarptautinés jauniy varzybos' 14 5-8°
17. | Europos jaunuciy ¢empionatas 14 582
18. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 14 5-8*
19. | Lietuvos Respublikos rajony ¢empionatas 1-2° 347
20. | Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty suaugusiyjy cempionatas 1-2° 342
21. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
22. | Lietuvos Respublikos rajony jaunimo ¢empionatas 1-2° 342
23. | Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty jaunimo ¢empionatas 1-2° 342
24. | Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
25. | Lietuvos Respublikos jauniy Cempionatai, Zaidynés 143 5-8°
26. | Lietuvos Respublikos rajony jauniy ¢empionatas 1-2° 342
27. | Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty jauniy Cempionatas 1-2° 347
28. | Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8°
29. | Lietuvos Respublikos jaunuéiy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8?
30. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 1-2° 3-4?
31. | Lietuvos Respublikos rajony jaunuciy ¢empionatas 1-2° 347




32. | Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty jaunu¢iy ¢empionatas 1-2° 342
33. | Miesty jaunuciy ¢empionatai 1 24
34. | Kitos jaunuciy varzybos | 2-4°
35. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-4°
35. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-4°
36. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°
37. | Kitos vaiky varzybos 1-4°
Pastabos:

MeistrisSkumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laimé¢jo ne maziau kaip 1 kova turnyre.

D—dalyvavimas;

'—varzybos, jtrauktos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai,

*—aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
—aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.




DVIRACIU SPORTAS

I{gdytmlut . Ugdytiniy skaicius grupéje Kontakt}n}q Akademiniy
Usdvmo Usdvmo amZzius (metai) akademiniy uedvmo
rog rﬁmos rog eros Mergaites, IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo V%lla}ll’l d
progran prog |  merginos, .. rodiklius valandy dandy
etapai etapo metai berniukai IS viso skaidius per skai¢ius per
lukat, MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP | > P savaite
vaikinai savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Pradinio 1 Iki 12 Ne maziau kaip 8 5 6
rengimo 2 13-14 Ne maziau kaip 8' 6 8
1 12-15 Ne maziau kaip 7* 7 10
Meistriskumo 2 14-16 Ne maziau kaip 7° 8 11
ugdymo 3 15-17 Ne maziau kaip 6° 9 12
4 16-18 Ne maziau kaip 6° 4 2 10 14
5 17-19 Ne maziau kaip 57 2 3 11 15
1 17 ir vyresnes / Ne maziau kaip 5° 1 4 12 17
vyresni
MeistriSkumo 2 171 Vzlrez?es / Ne maziau kaip 4° 3 1 14 19
tobulinimo VYTes
3 18 ir vyresnés /| o 1 aziau kaip 3 1 2 16 21
vyresni
Auksto _ | Wirvyresnes [ o maziau kaip 2 1 1 18 24
meistriSkumo vyresni
Pastabos:

' — 7 sportininkai dalyvavo 3 varzybose.

2

Sakos neolimpiniy rung¢iy varzybose.

— I sportinio ugdymo grupe gali buti jtrauktas ne daugiau kaip vienas sportininkas, pasiekes atitinkamg meistriSkumo pakopos rodiklj dviraciy sporto




DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
8 g 8
= .4 S -4 =5 .4 o= e = L o = =0 s =354 =S =
2 S® | 2| £ & 2 W S | SEu| S| SH
SE | EE|SE| EE| 8E | EE |BEB|ZEE|ZEE
— A — A — N S ~ g ~ o ~
E E E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tl
1. | Olimpinés Zaidynés 1-24° 1-16° D? D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 | 2542 | 17-24 D? D?
3. Pasaulio ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
4. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 [13-30*| 9-16 D? D?
5. Europos ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
6. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 | 9-16 D? D?
7. Pasaulio taurés varzybos (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
8. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24* | 7-12°
Pasaulio studenty universiada (neolimpinés 4
9. 1 1 2-6
rungtys)
10. | Tarptautinés varzybos' 1-3 1 4-8’ 2-4°
11. | Tarptautinés varzybos' (neolimpinés rungtys) 1 1 2—6
12. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas (U-23) 1-6 1-3 7-12 4-8 D? D?
13. | Pasaulio jaunimo nacijy tauré 1-8 1-6 D? D?
14. | Europos jaunimo ¢empionatas (U-23) 1-3 1-3 4-8 4-6 D? D?
15. Europos _] aL'lnimo c¢empionatas (U-23) 13 46 210
(neolimpinés rungtys)
16. | Tarptautinés jaunimo (U-23) varZzybos' 1-3' 1-3' 4-6° 4-8’ 7-16°
17, Tarpt.autipé~s jaunimo (U-23) varzybos' 1 23 46
(neolimpinés rungtys)
18. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-8 1-3 — —
19. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-8 1-6 16




20, Pasaulio jauniy ¢empionatas (neolimpinés 1 23 46
rungtys)

21. | Pasaulio jauniy nacijy tauré 1-6 14 7-16 5-8

22. | Europos jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-6 4-8 D’

23 Europos jauniy ¢empionatas (neolimpinés 1 )3 46
rungtys)

24. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2—6 7-12

25. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 14 1 5-8° 24

26. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3* 1-3* 4-8

27. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-2¢ 1 3-4° 5-6°

28. | Lietuvos studenty cempionatas 1-3¢ 4-6°

29. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai 1 1 2-6° 7-10?

30. | Lietuvos Respublikos jaunimo zaidynés 1 1 2-4° 5-8°

31. | Kitos jaunimo varzybos’ 1 2-3¢ 4-6°

32. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai 1-3 4-8° 9-18?

33. | Lietuvos Respublikos jauniy zaidynés 1-3 4-6° 7-12*

34. | Kitos jauniy varzybos”’ 1 2-3 4-6°

35. | Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai 1 2-8 9-16°

36. | Lietuvos Respublikos jaunuciy zaidynés 1-6 7-12°

37. | Kitos jaunudiy varzybos’ 1-3 4-12°

38. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai D*

39. | Lietuvos Respublikos vaiky zaidynés D*

40. | Kitos vaiky varzybos’ D*

Pastabos:

D — dalyvavimas;

' — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraciy federacijos arba Lietuvos dviraéiy sporto federacijy
varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal pasiekta

rezultatg varzybose.

? —aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
? —aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

> — varzybos, jtrauktos j Lietuvos dvira¢iy sporto federacijos varzyby kalendoriy.
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Medinis trekas (250 m)

Rungtis Matavimo MP 1' MP2'! MP3' MP4 MP5 MP6
vienetai 2 5 3 % 3 % '3 % E % = %
> o > > = > < > = >~ = > =
@] o o o o
> = > 2 > Z = S > < > <
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
glgtg_ZZOOmIS s 10,25 | 11,40 | 10,60 | 11,60 | 10,80 | 11,80 | 11,20 | 12,20 | 11,40 | 12,40 | 11,60 | 12,60
Eigf‘;ssoomls s 35,50 36,00 | 34,50 | 36,50 | 35,00 | 37,00 | 3550 | 37,50 | 36,00 | 38,50
Hitas 1000 m i3 min.s | 1.04,00 1.06,00 1.07,00 1.08,00 1.09,00 1.10,0
vietos
Komandinis
sprintas (vyrai -3 s 4550 | 34,50 | 46,00 | 35,00 | 46,50 | 35,50 | 47,00 | 36,00 | 48,00 | 36,50 | 49,00 | 37,00
ratai, moterys — 2
ratai)
ﬂeifueik;’lﬁlas min. s 2.30,00 | 2.34,00 | 2.38,00 | 2.43,00 | 2.48,00 | 2.54,00 | 2.56,00 | 3.07,00 | 3.08,00
f;";ﬁk;"ﬁfas min. s 3.38,00 | 3.38,00 | 3.43,00 | 3.48,00 | 3.55,00 | 3.59,00 | 4.00,00 | 4.10,00 | 4.05,00 | 4.15,00 | 4.15,00
ﬂiﬁkﬁﬁfas min.s | 4.35,00 4.45,00 455,00
Persekiojimas
laikui poromis 2 min. s 2.30,00 | 2.34,00 | 2.38,00 | 2.49,00 | 2.48,00 | 3.00,00 | 3.01,00 | 3.12,00
km
Persekiojimas
laikui poromis 3 min. s 3.45,00 | 3.58,00 | 3.54,00 | 4.07,00 | 4.04,00 | 4.20,00
km
Komandinis min. s 3.42,00 | 3.54,00 | 3.50,00 | 4.03,00 | 3.59,00 | 4.15,00| 4.10.00 | 4.30,00
persekiojimas
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laikui 3 km

Komandinis
persekiojimas
laikui 4 km

min. s

4.15,00 | 4.24,00

4.25,00 | 4.36,00

4.36,00

4.40,00

4.50,00

4.45,00

5.10,00

5.10,00

Pastaba.' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraiy federacijos arba Lietuvos dvira¢iy sporto
federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal
uzimtg vietg varzybose.

Cementinis trekas (333 m)

Rungtis Matavimo MP 1' MP2'! MP3'! MP4 MP5 MP6
vienetai o - — o - - — — — — — —
s | Ba| £ | 22| £ | 22| E | 22| £ | 2| E |22
> >
> p= > = > p= > = > > > =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
gggz200mls s 10,60 | 12,20 | 10,80 | 12,80 | 11,00 | 13,70 | 1120 | 14,60 | 11,70 | 15,60 | 1220 | 16,70
gigj‘jssoomls s 37.00 37.50 | 37.50 | 39.00 | 39.50 | 41,00 | 42,00 | 42,00 | 4500 | 45.50
Hitas 1000 m 18 min.s | 1.05,00 1.08,50 1.10,00 1.11,00 1.12,00 1.13,00
vietos
Komandinis
sprintas (vyrai— 3 min.s | 1.02,50 1.04,50 | 54,00 | 1.05,00 | 55.50 | 1.06,00 | 57.50 | 1.07,00 | 1,00,0 | 1.08,00 | 1.03,00
ratai, moterys — 2
ratai)
Persekiojimas min. s 2.42,00 | 2.43,00 | 2.50,00 | 2.51,00 | 2.59,00 | 3.00,00 | 3.10,00 | 3.15,00 | 3.25,00
laikui 2 km
Persekiojimas min. s 3.52,00 | 3.47,00 | 4.02,00 | 3.55.00 | 4.14,00| 4.04,00 | 4.28,00 | 4.14,00 | 4.45.00 | 4.25.00
laikui 3 km
Persekiojimas min. s | 4.42,00 4.52,00 5.05,00 5.20,00
laikui 4 km
Persekiojimas min. s 2.34.00 | 2.45,00| 2.42.00 | 2.56,00 | 2.52.00 | 3.08,00 | 3.06,00| 3.21,00
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laikui poromis 2
km

Persekiojimas
laikui poromis 3
km

min. s

3.50,00

4.04,00

3.59,00

4.18,00

4.09,00

4.35,00

4.15,00

4.55,00

Komandinis
persekiojimas
laikui 3 km

min. s

3.50,00

4.00,00

3.58,00

4.15,00

4.08,00

4.20,00

4.20,00

4.40,00

Komandinis
persekiojimas
laikui 4 km

min. s

4.25,00

4.50,00

4.35,00

5.02,00

4.46,00

5.15,00

5.00,00

5.30,00

5.20,00

5.50,00

Pastaba: ' — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali buiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviradiy federacijos arba Lietuvos dviraéiy sporto
federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal
uzimtg vietg varzybose.
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

PLENTE
Lytis Rungtis Nuotolis | MA@VIMO |y MP 2! MP 3! MP 4 MP 5 MP 6
vienetai
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Moterys 5% km min:s — - — — 8:00 8:30
Asmeninés 102 km min:s — — — 15:30 16:30 17:30
lenktynés laikui 15° km m%n:s - — 21:40 23:30 24:30 26:00
20° km min:s — - 29:00 31:30 33:00 35:30
252 km min:s 34:30 35:30 38:00 40:00 43:00 -
10’ km min:s — — — — 15:30 16:30
Porinés lenktynés 15 km m%n:s — — — — 23:30 25:00
20° km min:s - - 28:00 30:00 32:00 34:30
25% km min:s - — 36:00 38:00 40:30 43:30
Komandinés 252 km min:s - — - 36:00 38:30 42:00
lenktynés 50° km val:min:s 1:06:30 1:09:30 1:12:30 1:15:00 — —
30-50 km — — — — 37 km/val. 35 km/val.
Grupinés 51-80 km vidutinis — — — 39 km/val. 37 km/val. 35 km/val.
lenktynes | 81 ir daugian | - greitis - 41 kmival. | 40kmival. | 39kmval. | 37 km/val. -
Vyrai 5% km min:s — — — — 7:45 8:15
10? km min:s — — — 14:00 14:45 15:30
15> km min:s — — — 21:30 22:30 23:30
Asmeninés 202 km min:s — — — 29:00 30:30 31:00
lenktynés laikui 25%km min:s - - 34:00 36:45 38:00 —
30? km min:s - — 41:00 44:00 46:00 —
40° km min:s — 51:00 54:30 57:30 — —
50? km min:s 1:04:00 1:07:30 1:09:30 1:15:30 - -
10? km min:s — — — — — 15:00
Porinés lenktynés 15 km min:s — - — — 21:30 22:30
20? km min:s — - — 27:30 28:30 30:30
252 km min:s - - 32:00 34:00 35:30 37:30
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50% km val:min:s — 1:05.30 1:09:30 1:14:00 —
Komandinés 50° km val:min:s — 1:03:00 1:05:00 1:08:00 —
lenktynés 75% km val:min:s — 1:30:30 1:32:30 1:42:00 —
40-70 km — — 40 km/val. 38 km/val.
Grupings 71-99 km vidutinis — 43 km/val. | 41 km/val. 39 km/val.
lenktyneés 100 ir greitis
. 44 km/val. 43 km/val. 42 km/val. -
daugiau km

Pastabos:

! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraciy federacijos arba Lietuvos dvira¢iy sporto federacijy

varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal uzimtg vieta

varzybose.

? — Jeigu varzyby protokole nurodytas nuotolis yra kitoks, nei pateiktas $ioje lenteléje, tai sportininko meistriSkumo rodiklis vertinamas pagal formule:

PL =

N,

2

x VL

PL — potencialus varzyby nuotolio jveikimo laikas;

N; — lentel¢je ,,Dviraciy sporto Sakos sportininky meistriSkumo rodikliai pagal pasiektg rezultatg varzybose plente* nurodytas varzyby nuotolis (m)
(nurodomas lentelés rungties nuotolis, kuris buvo vir§ijamas varzyby metu);

N, —varzyby protokole nurodytas rungties nuotolis (m);

VL — varzyby nuotolio jveikimo laikas (sek).
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DZIUDO
Ugdytiniy ?mzms Ugdytiniy skaicius grupéje Kontakt‘m‘u; Akademiniy
Ugdymo (metai) akademiniy
Ugdymo — — ; ; — ugdymo
programos Mergaites, IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos ) o1 valandy
. etapo merginos, L. rodiklius valandy .
etapai . T IS viso o skaiCius per
metai berniukai, skai¢ius per .
o MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 MP 1 . savaite
vaikinai savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 12 Ne maziau kaip 8 5 6
rengimo 2 10-13 Ne maziau kaip 12! 6 8
1 12-14 Ne maziau kaip 12 7 10
Meistritk 2 13-15 Ne maziau kaip 10 8 11
CISHISIUmo 3 14-16 Ne maziau kaip 9 9 12
ugdymo o -
4 15-17 Ne maziau kaip 8 5 3 10 14
5 16-18 Ne maziau kaip 7 3 4 11 15
61 .
1 6ir Vyrespes / Ne maziau kaip 6 1 5 12 17
vyresni
Meistrizk 161 :
cistriskumo 2 Girvyresnés || o haziau kaip 5 4 1 14 19
tobulinimo vyresni
73 .
3 7irvyresnés /| aziau kaip 4 2 2 16 21
vyresni
Aukst 18 i s /
FLESHO - IPVYIESNES 71 Nl maziau kaip 2 1 1 18 24
meistrisSkumo vyresni

Pastaba. ' — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose.
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DZIUDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sport b dini MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
orto varz avadinimas
NI P youp MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MPG6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 D?
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°
4. Europos cempionatas 1-8 9-16°
5. | Europos taurés varzybos 1-4 5-12°
6. | Pasaulio studenty universiada 1 243 5-8°
7. | Tarptautinés varzybos' 1 2-6°
8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6 7-12°
9. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. | Tarptautinés jaunimo varZzybos ' 1 2-6°
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 14 5-12° | 13-18°
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 5-12° | 13-18°
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8° 9-12°
15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 14 5-83
16. | Pasaulio jaunuc¢iy ¢empionatas 14 5-12°
17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8% | 9-12°
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-43 5-8°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-4°
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-6° | 7-12°7
21. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6° | 7-122
22. | Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-82
23. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 143 5-82
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24. | Miesty jauniy ¢empionatai 143 5-82

25. | Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-82
26. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6° | 7-12°2
27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 1-24 3-6°
28. | Miesty jaunuéiy ¢empionatai 1 2-6°
29. | Kitos jaunuéiy varzybos 1-6°
30. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6°
31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°
32. | Miesty vaiky ¢empionatai 143
33. | Kitos vaiky varZzybos 1-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas;

' — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés dziudo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai;
* —aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
3 —aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
* —aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
Galimi 2 bandymai, jskaitomas geriausias.
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GIMNASTIKA

AEROBINE GIMNASTIKA

I{gdytiniq . Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontakt.in.iq Akademiniy
Ugdymo | amZius (metai) akademiniy
Ugdymo — — - - — ugdymo
programos Mergaités, IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos ) e valandy
) etapo merginos, . rodiklius valandy e
etapai . .. IS viso o skaiCius per
metai berniukai, skai¢ius per .
o MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 MP 1 . savaite
vaikinai savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 10 Ne maziau kaip 8 5 6
rengimo 2 Iki 11 Ne maziau kaip 12 6 8
1 9-12 Ne maziau kaip 10" 7 10
Meistrigk 2 10-13 Ne maziau kaip 9 8 11
CISTHSKUMO 3 1114 Ne maziau kaip 8 9 12
ugdymo = -
4 12-15 Ne maziau kaip 7 5 2 10 13
5 13-16 Ne maziau kaip 6 3 3 11 14
1 14-17 Ne maziau kaip 5 1 4 13 16
51 :
MeistrisSkumo 2 Sr Vzer:rsl?es / Ne maziau kaip 4 3 1 15 18
tobulinimo T .Vy 7
3 1VYISSIES T Ne maziau kaip 4 2 2 17 20
vyresni
Aukst 171 s /
LSO - ITVYIESIES 1| Ne maziau kaip 2 1 1 20 24
meistriSkumo vyresni

Pastaba. ' — 9 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.

AEROBINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)
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AmZiaus grupé

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1

MP 2

MP 3

MP 4

MP 5

MP 6

1

2

3

4

5

6

7

Suaugusieji

17 ir daugiau’

16 ir daugiau’

14 ir daugiau®

Jaunimas

17 ir daugiau'

16 ir daugiau*

14 ir daugiau”’

12 ir daugiau*

Jauniai

16 ir daugiau’

14 ir daugiau’

12 ir daugiau *

10 ir daugiau’

8 ir daugiau ®

Jaunuciai

14 ir daugiau®

12 ir daugiau*

10 ir daugiau’

8 ir daugiau ®

Vaikai

8 ir daugiau®

Pastabos:

' MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 1 gali bati jvykdytas sportininkui pasiekus lentelé¢je nurodyta rezultatg vienose i$ Siy varZzyby:

1.1. pasaulio zaidynés;

1.2. pasaulio ¢empionate;

1.3. Europos ¢empionate;

1.4. pasaulio jaunimo ¢empionate;

1.5. Europos jaunimo ¢empionate;

1.6. pasaulio taurés etapo varzybos;

1.7. tarptautinése suaugusiyjy arba jaunimo varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy.

2 Meistriskumo pakopy rodiklis MP 2 gali biti jvykdyti sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta rezultata vienose iS §iy varzyby:

2.1. pasaulio ¢empionate,

2.2. Europos ¢empionate;

2.3. pasaulio jaunimo ¢empionate;

2.4. Europos jaunimo ¢empionate;

2.5. tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo arba jauniy varZybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varZyby
kalendoriy.

? MeistriSkumo pakopuy rodiklis MP 3 gali buti jvykdytas:

3.1. Sportininkui pasiekus lentelé¢je nurodyta rezultata vienose i$ $iy varzyby:
3.1.1 pasaulio jaunimo ¢empionate;
3.1.2. pasaulio jauniy ¢empionate;
3.1.3. pasaulio amZiaus grupiy cempionate;
3.1.4. Europos jaunimo ¢empionate;
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3.1.5. Lietuvos Respublikos ¢empionate;
3.1.6. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
3.1.7. Lietuvos Respublikos jauniy cempionate;
3.1.8. Lietuvos Respublikos taurés varzybose;
3.1.9. Lietuvos Respublikos nacionalinés lygos varzybose;
3.1.10. tarptautinése jaunimo arba jauniy varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy;
3.1.11. kitose tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo, jauniy ir jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.
3.2. Du kartus pasiekus lentel¢je nurodyta rezultatg bet kuriose i$ Siy varzyby:
3.2.1. Lietuvos Respublikos taurés varzybose;
3.2.2. Lietuvos Respublikos moksleiviy ¢empionate;
3.2.3. Lietuvos Respublikos moksleiviy taurés varzybose.
* Meistriskumo pakopy rodiklis MP 4 gali biiti jvykdytas:
4.1. Pasiekus lentel¢je nurodyta rezultatg vienose iS Siy varzyby:
4.1.1. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
4.1.2. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionate;
4.1.3. Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionate;
4.1.4. Lietuvos Respublikos nacionalinés lygos varzybose;
4.1.5. Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varzybose.
4.2. Du kartus pasiekus lentel¢je nurodytg rezultata bet kuriose i $iy varzyby:
4.2.1. Lietuvos Respublikos taurés jaunimo, jauniy varzybose;
4.2.2. Lietuvos moksleiviy cempionate;
4.2.3. Lietuvos Respublikos moksleiviy asmeninése pirmenybése;
4.2 4. tarptautinése jaunimo, jauniy ir jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai;
4.2.5. aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy.
> MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 5 gali buti jvykdytas:
5.1.Pasiekus lenteléje nurodyta rezultatg vienose is Siy varzyby:
5.1.1.Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
5.1.2.Lietuvos Respublikos jauniy cempionate;
5.1.3.Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionate;
5.1.4. Lietuvos Respublikos nacionalinés lygos varzybose.
5.2.  Du kartus pasiekus lentel¢je nurodyta rezultatg bet kuriose i$ $iy varzyby:
5.2.1. tarptautinése jauniy, jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai,
5.2.2.Lietuvos Respublikos taurés jauniy, jaunuciy varzybose;
5.2.3.Lietuvos Respublikos moksleiviy ¢empionate;
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5.2.4.Lietuvos Respublikos moksleiviy asmeninése pirmenybése;
5.2.5. Miesty ¢empionatuose, pirmenybése;
5.2.6. Lietuvos Respublikos taurés moksleiviy varzybose;
5.2.7.Jaunimo, jauniy, jaunuciy, vaiky aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos i Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby
kalendoriy.

 MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 6 gali biti jvykdytas visose aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos
federacijos varzyby kalendoriy.

GIMNASTIKA
MENINE GIMNASTIKA
Ugdytini
& }:.mm .. i .. Kontaktiniy ..
amzius Ugdytiniy skaiCius grupéje .. Akademiniy
Ugdymo ) akademiniy
Ugdymo (metai) ugdymo
programos — o - ; P PP ugdymo
programos etano Mergaités, IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius valand valandy
etapai P . merginos, . e 4 skaicius per
metai .. IS viso skai¢ius per )
berniukai, MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 . savaite
o savaite
vaikinai
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Ne maZziau
1 iki 6 . 5 6
Pradinio e kaip 12
rengimo ) ki g Ne Tnazw}u 6 2
kaip 10
Meistriskumo 1 210 Ne @32151u 7 10
ugdymo kaip 9
2 g1p | Nemazau 8 11
kaip 8
3 10-13 | hemaziau 9 12
kaip 7
4 11-14 Ne maziau 2 3 1 10 13
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kaip 6
Ne maziau
5 12-15 . 3 2 11 14
kaip 5
Ne maziau
1 13-16 . 2 3 13 16
kaip 5
Melstrlhslfumo 5 1417 Ne maziau s 1 » -
tobulinimo kaip 4
3 14-1g | e mazau 2 2 17 20
kaip 4
16 ir
Auksto — ) Ne maziau
meistriskumo Vyresnes / kaip 2 1 1 20 24
vyresni

Pastaba. ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.

MENINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy rodikliai (toliau —MP)

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Olimpinés zaidynés 1-18 D? D
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-18 D? D
3. | Pasaulio zaidynés 1-18 D? D
4. | Europos cempionatas 1-12 D? D
5. | Tarptautinés varzybos ' 14 2-4°
6. | Europos jauniy ¢empionatas 1 D* D?

7. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 D’ D?

8. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-3 D’ D?
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 D* D?

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-2¢ 343
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11. | Tarptautinés jauniy varzybos ' 124 343

12. | Lietuvos Respublikos asmeninis ¢empionatas 1-3* 4-6°

13. | Lietuvos Respublikos komandinis ¢empionatas 1-3° 4-62

14. | Lietuvos Respublikos grupiniy pratimy ¢empionatas 1-3° 4-6*

15. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 2-4°

16. | Lietuvos Respublikos jrankiy ¢empionatas 1-2¢ 3-6°

7 Ijietux'fos Respublikos jaunimo asmeninis 14 5.8
cempionatas

8. I:ietu\'/os Respublikos jaunimo komandinis 143 5.8 9122
cempionatas

9. Lietuvos Respublikos jaunimo grupiniy pratimy 132 462
c¢empionatas

20. | Lietuvos Respublikos jaunimo jrankiy ¢empionatas 1-2* 3-6°

21. | Lietuvos Respublikos jaunimo taurés varzybos 1-24 3-6°

22. | Lietuvos Respublikos jauniy asmeninis ¢empionatas 1-34 4-6° 7-122

23. I:ietu\./os Respublikos jauniy komandinis wy s 7122
Cempionatas

24. | Lietuvos Respublikos jauniy grupiniy pratimy |4 34 5-8°
¢empionatas

25. | Lietuvos Respublikos jauniy jrankiy c¢empionatas 1-2* 343

26. | Lietuvos Respublikos jauniy taurés varzybos 1 2-43

217. IVJietuYos Respublikos jaunuc¢iy asmeninis 44 5.8 9_12?
cempionatas

28. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy komandinis L4 583
c¢empionatas

29. I:ietux.fos Respublikos jaunuciy grupiniy pratimy p4 363 712?
Cempionatas

30. | Lietuvos Respublikos vaiky asmeninis ¢empionatas 1-6° 7-207

31. | Lietuvos Respublikos vaiky komandinis 1-6°




24

¢empionatas
32. | Lietuvos Respublikos vaiky grupiniy pratimy L4 5 g2
¢empionatas
33. | Kitos vaiky varzybos 1-6°
34. | Lietuvos Respublikos vaiky jrankiy ¢empionatas 1-6° 7-20°
35. | Lietuvos Respublikos jaunuciy jrankiy ¢empionatas 144 5-8° 9-12°
36. | Kitos jaunuciy varzybos 1-2¢ 3-6°
37. | Kitos jauniy varzybos 1-24 3-4°
38. | Kitos jaunimo varzybos 1-24 3-4°
Pastabos:

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés (pasaulio ar Europos) gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4
valstybiy atstovai;

? — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

? —aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

“— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

*Sportininkas, pasiekes MP rodiklj, bet neaplenkes varzyby dalyviy skai¢iaus nurodyto pastabose, gauna MP rodiklj viena pakopa Zemiau.
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GIMNASTIKA
SPORTINE GIMNASTIKA

Uedvtini Ugdytiniy skaicius grupéje
g }:.mu; gaytiny gripe] Kontaktiniy ..
amzius . . | Akademiniy
Ugdymo . akademiniy
Ugdymo (metai) ugdymo
programos . . . - — — ugdymo
programos etano Mergaités, I8 jy — pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos (MP) rodiklius valand valandy
etapai P . merginos ) o ! skaiCius per
metail > N I3 viso skai¢ius per ]
berniukai, MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 savaite savaitg
vaikinai
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
N 1 4 8 Ne maziau kaip 5 6
Pradinio 12
rengimo 5 i 9 Ne maz1211u kaip 6 g
10
| 4 9 Ne mazgllau kaip 7 10
5 4 10 Ne maz;au kaip g 1
MeistriSkum 3 1011 Ne maziau kaip 9 12
o ugdymo 7
4 -2 | Ne mazéau kaip 5 | 10 13
5 1314 | e mazéau kaip 3 3 1 14
Me1str1.sk‘um | 14-15 Ne maziau kaip | 4 | 13 16
o tobulinimo 6
2 15-19 Ne maziau kaip 2 2 1 15 18

5
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14 ir
N siau kai
vyresnés / © maziau AP 17 20
vyresni
5 15ir .. .
Auksto ) Ne maziau kaip
N vyresnés / 20 24
meistriSkumo . 2
vyresni

Pastaba. ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAIPAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Nr. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Olimpinés Zaidynés 1-24 D?
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-32 D
3. Europos ¢empionatas, Europos Zaidynés 1-12 13-24° D?
4. Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-12 13-24°
5. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°
6. Pasaulio studenty universiada 1-6 7-12° | 13-24*
7. Tarptautinés varzybos ' 1-2 3-6° | 7-12°7
8. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 4-8 D?
9. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-4 5-10 D°
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-8 D° D?
11. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-4 5-8° D?
12. | Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-4 5-83
13. | Tarptautinés jauniy varZybos' 1 2-4¢ 5-8°
14. | Tarptautinés jaunuéiy varzybos' 1 2-44 5-8°
15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2¢ 3-4° 5-6°
16. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 2-3° 4-6°
17. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 1-3¢ 4-6° 7-92
18. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, pirmenybés 14 2-4° 5-8°
19. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatas, pirmenybés 14 2-33 | 4-10°7
20. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas, pirmenybés, taurés 1-20°
varzybos’
Pastabos:

D — dalyvavimas
' — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés (pasaulio ar Europos) gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6
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valstybiy atstovai;

* — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

* —aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

* —aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

5 —meistriSkumo pakopos rodiklis jvertinamas tik daugiakovés varzybose.

SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTININKU (MOTERU) MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Eil. MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 4 5 6 7
1. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 43,0 40,0
2. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 43,0 40,0
3. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 43,0 40,0 39,4
4. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis I 39,4 38,0
kategorijos varzyby reikalavimus
5. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis II 39,4 38,0
kategorijos varzyby reikalavimus
6. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatas, atitinkantis II 39,4 38,0
kategorijos varzyby reikalavimus
7. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatas, atitinkantis I1I 39,4 38,0
kategorijos varzyby reikalavimus
8. | Kitos jaunuciy varzybos, atitinkancios II kategorijos varzyby 38,0 36,6
reikalavimus
0. Kitos jaunuciy varzybos, atitinkancios III kategorijos varzyby 39,4 38,0
reikalavimus
10. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky 32,5 31,2

varzybos (V-1 programa)
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11. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky 33,0 31,5
varzybos (V-2 programa)
12. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky 34,0 32,5
varzybos (V-3 programa)
13. | Kitos vaiky varzybos (jaunojo gimnasto programa) 35,0
Pastabos:
' — tik jvykdZius III kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varZybose;
* — tik jvykdzius II kategorijos varzyby reikalavimus (meistrisSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose;
* — tik jvykdzius I kategorijos varZzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varZybose.
SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU) MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)
Eil. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 3 MP 4 MP 5 MP6 | MP7
1 2 3 4 5 6 7
1. | Lietuvos Respublikos cempionatas 67,0 65,0
2. Lietuvos Respublikos taures varzybos 67,0 65,0
3. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 67,0 65,0 63,0
4. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis I kategorijos varzyby 65.0 60.0
reikalavimus ’ ’
5. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis II kategorijos varzyby 68.0 60.0
reikalavimus ’ ’
6. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatas, atitinkantis II kategorijos varzyby
reikalavimus 60,0
7. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy cempionatas, atitinkantis III kategorijos varzyby 63.0 61.0
reikalavimus ’ ’
8. | Kitos jaunuciy varzybos 62,0 59,0
9. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky varzybos (V-1 programa) 64,5 61,5
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10. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky varzybos (V-2 programa) 63,5 60,5

11. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky varzybos (V-3 programa) 45,0 42,0

12. | Kitos vaiky varzybos (jaunojo gimnasto programa) 22,5
Pastabos:

' — tik jvykdzius III kategorijos varzyby reikalavimus (meistriskumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose;
* — tik jvykdzius II kategorijos varzyby reikalavimus (meistriskumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose;
3 — tik jvykdzius I kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa auk$tesnio rango varZzybose.
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IMTYNES
Ugdytini
8 }qu .. - .. Kontaktiniy ..
amzius Ugdytiniy skaicius grupéje . .| Akademiniy
Ugdymo ) akademiniy
Ugdymo (metai) ugdymo
programos — — - - — p ugdymo
programos etapo Mergaités, IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius valandy valandy
etapai . merginos, .. e skai¢ius per
metai T I viso skaiCius per .
berniukai, MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 . savaite
e savaite
vaikinai
1 2 3 4 6 7 8 9 10 1 12
Pradinio 1 Iki 10 Ne maziau kaip 8 5 6
rengimo 2 10-13 Ne maziau kaip 12' 6 8
1 11-14 Ne maziau kaip 12 7 10
Meistrigk 2 12-15 Ne maziau kaip 10 8 11
e
[SHISKUMO 3 13-16 Ne maziau kaip 9 9 12
ugdymo = -
4 14-17 Ne maziau kaip 8 6 2 10 14
5 15-18 Ne maziau kaip 7 4 3 11 15
1 15-18 Ne maziau kaip 6 2 4 12 17
16 ir
2 S ziau kaip 4 4 1 14 1
Meistriskumo Vyrers:;isi / Ne maziau kaip 9
tobulinimo L
16 ir
3 vyresnés / Ne maziau kaip 4 2 2 16 21
vyresni
18 ir
Aukst
meistlii;kﬁmo — Vyresnés‘ / Ne maziau kaip 2 1 1 18 24
vyresni

Pastaba.' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.
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IMTYNIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

FEil. Nr.

Sporto varzyby pavadinimas

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpingés zaidynés D
2. Pasaulio ¢empionatas 1-24% D
3. Europos ¢empionatas 1-8 9-16° D?
4. Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8*
5. Tarptautinés varzybos' 1 2-10°
6. Pasaulio U23 jaunimo ¢empionatas 1-6 7122 13-16°
7. Europos U23 jaunimo ¢empionatas 1-5 6-8* 9-14?
8. Tarptautinés U23 jaunimo varZybos' 1-2 3-8
9. Pasaulio U20 jaunimo ¢empionatas 1 2-6 7-24° D?
10. Europos U20 jaunimo ¢empionatas 1 2-4* 5-16° D?
11. Tarptautinés U20 jaunimo varzybos' 1 2-8°
12. Pasaulio U17 jauniy ¢empionatas 1-3 4-12° D?
13. Europos U17 jauniy ¢empionatas 1 2-10° D?
14. Tarptautinés U17 jaunimo varzybos' 1-5° 6-10°
15. Pasaulio U135 jaunuéiy ¢empionatas 1-5 6-10° | 11-16°
16. Europos U15 jaunuéiy cempionatas 1-3¢ 4-10° | 11-167
17. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-5 6-16° 17247
18. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-10° 11-16°
19. Tarptautinés jaunudiy varzybos' 1-7° 8-10? D?
20. Tarptautinés vaiky varzybos' 1-8° D?
21. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 143 5-10* | 11-16 D?
22. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 143 5-8°
23. Lietuvos studenty ¢empionatas 1 2-4°
24, Lietuvos Respublikos U23 jaunimo ¢empionatai, Zaidynés® 1 2-8 9-16 D’
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25. Lietuvos Respublikos U20 jaunimo ¢empionatai, zaidynés® 1 2-4° 5-16 D?

26. Lietuvos Respublikos U17 jauniy ¢empionatai, zaidynés® 1-5° 6-16 D?

27. Lietuvos Respublikos U135 jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés® 1-8° D?

28. Lietuvos Respublikos U13 jaunuciy ¢empionatai, zaidynés® 1-5° D?

29. Lietuvos Respublikos Ul1 vaiky ¢empionatai, zaidynés® 1-8°
Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés imtyniy federacijos varzyby kalendoriy ir $iy varzyby atitinkamoje rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy
atstovai ir (ar) varzybos, jtrauktos j Lietuvos imtyniy federacijos varzyby kalendoriy ir Siy varzyby atitinkamoje rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 8
valstybiy atstovai;

? — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

°— varzybos, kurias organizuoja Lietuvos imtyniy federacija.
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LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAI, SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS

Ugdytiniy gmzms Ugdtiniy skaicius grupéje Kontakt'm.lq
Ugdymo (metai) akademiniy
Ugdymo
programos ugdymo valandy
prograrr.10s etapo Mergaités, | Berniukai, oo IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius skaicius per
etapai . ) . IS viso .
metai merginos vaikinai savaite
MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne maziau
Pradinio ! -1 711 kaip12 ’
rengimo b 912 912 Ne rpa21?u 9
kaipl1
Ne maziau
1 — _
10-12 10-12 Kaip10 10 10
2 11-13 11-13 | Nemazau g 12
MeistriSkumo kaipl0
ugdymo 3 12-14 1214 | Nemaziau 3 3 | 3 14
kaip9
4 13-15 13-15 | e mazau 2 | 6 16
kaip8
Melstr%sl‘mmo 1 14-16 14-16 Ne mamau 7 18
tobulinimo kaip7
2 15-17 15-17 | e maziau 3|03 20
kaip6
3 16-18 16-18 Ne maziau 3 2 22
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kaip5
4 17-19 17-19 | e mazau 4 24
kaip 4
17 ir 17 ir Ne maziau 1 2%
vyresnes vyresni kaip 2
Auksto 18 ir 18 ir Ne maziau 26
meistriSkumo vyresnés vyresni kaip 2
19 ir 19 ir Ne maziau
- : . . 1 26
vyresnes vyresni kaip 2
Pastaba.' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZzybose.
LENGVOJI ATLETIKA
METIMAIL DAUGIAKOVES
Kontaktiniy
akademiniy
Ugdymo .. .. . . - .. ugdymo
Ugdymo Ugdytiniy amzZius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje
programos valandy
programos i
. etapo skaiCius per
etapai : .
metal savaite
Mergaités, Berniukai, & viso I jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius
\
merginos vaikinai MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
i o Ne maziau
Pradinio 1 iki 12 iki 12 Kaip 9 9
rengimo ) 913 9-13 Ne n.1321lau 9
kaip 9
Meistrisku 1 10-13 10-13 Ne maziau 8 10
kaip 8
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2 11-13 1113 | NemaZziau 12
kaip 8
mo 71
3 12-14 1214 | Nemaziau 14
ugdymo kaip 7
4 13-15 13.15 | Nemaziau 16
kaip 7
] 14-16 14-1¢ | Nemaziau 18
kaip 6
MeistriSku 2 15-17 15-17 | Nemaziau 20
mo kaip 6
tobulinimo 3 16-18 16-18 | Nemaziau 2
kaip 5
4 17-19 17-19 | Nemaziau 24
kaip 4
17 ir 17 ir Ne maziau
_ . . . 26
Aukito vyresnes vyresni kaip 2
C 18 ir 18 ir Ne maziau
meistriSku — . . . 26
vyresnés vyresni kaip 2
mo . N E
18 ir 18 ir Ne maziau
- . . . 26
vyresnes vyresni kaip 2

Pastaba.' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 | MP3 | MP4 MP 5 MP 6
5. | £, Bl .| .| Bl Bl B, 5. 2. F.| E.
25| E5| 28| E5 | 26| EB| 26| EB| €| EB| €| EG
> & S g > g S g > g S g > & S g > & S g > g S g
5 EE| gE| EE| BE| EE| BE| EE| fE| EE| §E| §E
= M = M — M — M — N — M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. | Olimpinés zaidynés 124 | 1-16 D D
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 | 1-16 D D
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 | 13-24 | 9-16 D D
4. | Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas 1-8 1-3 9-16 | 4-10 D D
5. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 | 13-24 | 9-16
6. | Deimantinés lygos varzybos 1-12 D
7. | Europos taurés varzybos 1-6 14 7-12 5-8
8. | Europos komandinis ¢empionatas 1-6 14 7-12 5-8
(auksciausioji lyga)
9. | Europos komandinis ¢empionatas (I 1-3 1-2 4-6 34 7-12 5-6
lyga)
10. | Europos komandinis ¢empionatas (II 1 1 2-4 2-3 5-12 | 4-6
lyga)
11. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 | 4-6
12. | Europos uzdary patalpy ¢empionatas 1-6 1 7-12 24 | 13-16 | 5-8
13. | Tarptautinés varzybos ' 1 1 2-6 2-3
14. | Europos jaunimo (iki 23 m.) 1-3 1-3 4-8 4-6 9-16 | 7-12
c¢empionatas
15. | Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) 1-3 1-2 4-8 3-6 9-16 | 7-12
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c¢empionatas

16. | Europos jaunimo (iki 20 m.) 2-6 1-3 7-12 | 4-8
c¢empionatas

17. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6 2-3

18. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1 3-8 2-6 | 9-12 | 7-8

19. | Pasaulio jauniy (iki 18 m.) 1-2 1 3-8 2-6 9-12 7-8
c¢empionatas

20. | Pasaulio jauniy zaidynés 1-2 1 3-8 2-6 9-12 7-8

21. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-2 4-10 3-6

22. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6 2-6

23. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas (] 1-3 1-2 3-6 34
olimpiniy Zaidyniy programa jtrauktos
rungtys)

24. | Lietuvos Respublikos cempionatas (i 1 2-4 1-2
olimpiniy Zaidyniy programa
nejtrauktos rungtys)

25. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6 1-3

26. | Lietuvos studenty universiada, 14 1-3
cempionatas

27. | Lietuvos Respublikos jaunimo 14 1-3 5-8 4-6
c¢empionatai, Zaidynés

28. | Lietuvos Respublikos jauniy 1-3 1-2 4-6 34
c¢empionatai, zaidynés

29. | Lietuvos Respublikos jaunuciy 1-5 1-3 6-10 | 4-6
c¢empionatai, Zaidynés

30. | Lietuvos Respublikos vaiky 1-3 1-3
c¢empionatai, zaidynés

Pastabos:

D — dalyvavimas
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' — varzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Matavimo MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1! MP 2! MP 3! MP 4° MP 5° | MP 6° MP 7° MP §* MP 9*
1 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 7,00 7,30 7,70 8,34 9,14 9,64 10,04
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,35 12,00 13,14 14,74 15,94 16,74
200 m S 20,75 21,35 22,10 23,10 24,70 27,24 30,54 33,24 34,94
300 m S 34,50 36,00 38,50 42,84 48,64 53,14 57,14
400 m Min:s 0:45,95 | 0:47,50 | 0:49,20 | 0:51,70 | 0:56,40 | 1:03,14 1:10,14 1:17,14 1:22,14
600 m min:s 1:20,00 | 1:24,00 | 1:31,00 | 1:43,14 1:58,14 2:10,14 2:20,14
800 m min:s 1:46,60 | 1:49,50 | 1:54,00 | 2:01,00 | 2:12,00 | 2:31,14 2:51,14 3:08,14 3:20,14
1000 m min:s 2:18,00 | 2:21,00 | 2:28,00 | 2:38,00 | 2:53,00 | 3:19,14 3:43,14 4:04,14 4:20,14
1500 m min:s 3:39,20 | 3:46,00 | 3:56,00 | 4:10,00 | 4:35,00 | 5:13,00 5:42,14 6:06,14 6:26,14
1 mylia min:s 3:56,00 | 4:04,00 | 4:17,00 | 4:38,00 | 5:05,00 | 5:38,14 6:07,14 6:35,14 6:55,14
2000 m min:s 5:15,00 | 5:35,00 | 6:15,00 | 7:05,14 7:45,00 8:22,14 8:40,14
3000 m min:s 7:52,00 | 8:10,00 | 8:32,00 | 9:10,00 | 10:05,00 | 11:20,00 | 12:50,00 13:55,00 | 14:45,00
5000 m min:s 13:29,00 | 14:00,00 | 14:40,00 | 15:40,00 | 17:20,00 | 19:45,00 | 21:45,00 | 23:00,00
10000 m min:s 28:20,00 | 29:25,00 | 30:45,00 | 32:40,00 | 35:40,00 | 40:00,00
5 km pl. min:s 14:50 15:50 17:30 19:55 22:00 23:30
10 km pl. min:s 31:10 33:10 36:20 41:00
15 km pl. min:s 47:45 51:00 57:00 63:30
30 km pl. val:min:s 1:39:00 | 1:47:00 | 1:58:00 | 2:15:00
1/2 maratono val:min:s | 1:02:30 | 1:05:30 | 1:09:00 | 1:14:00 | 1:20:00 | 1:28:00
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Maratonas val:min:s | 2:15:00 | 2:22:00 | 2:32:00 | 2:45:00 | 3:00:00 b.n.?

50 km val:min:s 3:07:00 | 3:24:00 | 3:45:00 b.n.?

100 km val:min:s | 07:05:00 | 07:30:00 | 08:00:00 | 08:40:00 | 09:30:00 b.n.’

24 val bégimas km 238 225 208 190 170 b.n.?

4x100 m S 39,80 41,30 42,75 45,00 48,00 53,24 59,14 64,14 67,84

4x400 m min:s 3:04,00 | 3:09,00 | 3:17,00 | 3:30,00 | 3:47,00 | 4:16,00 4:44,00 5:05,00 5:25,00

4x400 m miSri estafeté min:s 3:16,00 | 3:22,50 | 3:32,00 | 4:45,00 | 4:02,50 | 4:28,00 4:53,00 5:12,50 5:30,00

100+200+300+400 m min:s 1:59,00 | 2:02,00 | 2:10,00 | 2:23,00 2:44,00 3:00,00 3:14,00

Rungtys Matavimo | 10| \pot | MP3' | MP4° | MPSP | MP6° | MP7° | MP8® | MPO’
vienetal

60 mb.b. (0,762 m) s 10,54 11,94 12,84

110 m b.b. (1,067 m) S 13,62 14,35 15,15 16,04 17,44 20,04

110 m b.b. (0,991 m) S 14,84 15,74 17,04 19,34 21,54 23,24 24,24

110 m b.b. (0,914 m) S 14,54 15,44 16,64 18,64 20,74 22,24 23,24

110 m b.b. (0,838 m) S 15,14 16,24 17,94 19,94 21,24 22,24

300 m b.b. (0,838 m) S 39,00 40,60 43,20 48,14 55,84 62,84 68,14

300 mb.b. (0,762 m) S 44,00 47,00 49,00

400 m b.b. (0,914m) S 49,80 52,40 55,20 59,00 65,00 71,00 78,00

400 m b.b. (0,838 m) ] 54,20 57,00 63,00 69,00 76,00 84,00

1500 m kl.b. (0,762m) min:s 4:15,00 | 4:32,00 | 4:53,00 | 5:25,00 6:05,00 6:35,00 6:50,00

2000 m k1.b. (0,838 m) min:s 6:00,00 | 6:20,00 | 6:45,00 | 7:25,00 8:05,00 8:36,00

3000 m kl.b. (0,914 m) min:s 8:33,50 | 8:50,00 | 9:20,00 | 9:55,00 | 10:40,00 | 11:40,00 | 12:45,00

Sportinis éjimas

1000 m min:s 04:21,0 | 04:50,0 05:21,0 05:46,0 06:06,0

2000 m min:s 08:30,0 | 09:30,0 | 10:42,0 11:52,0 12:45,0 13:17,0

3000 m min:s 12:45,0 | 13:35,0 | 14:40,0 | 16:23,0 18:08,0 19:30,0 20:40,0
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5000 m min:s 21:40,0 | 22:55,0 | 24:50,0 | 27:54,0 31:09,0 33:50,0 35:52,0

10 000 m min:s 42:00,0 | 44:30,0 | 47:45,0 | 52:15,0 | 59:09,0 | 01:04:52,0 | 01:08:24,0 b.n.

20 km val:min:s | 1:23:00 | 1:29:00 | 1:35:00 | 1:42:00 | 1:51:00 | 2:00:00 b.n.’

30 km val:min:s 2:30:00 | 2:45:00 | 3:00:00 b.n.?

35 km val:min:s 2:51:00 | 3:05:00 b.n.?

50 km val:min:s | 3:58:00 | 4:20:00 | 4:45:00 | 5:15:00 b.n.?

Krosas

500 m min:s 1:20,0 1:37,0 1:47,0 1:54,0

1 km min:s 2:50,0 3:16,0 3:42,0 4:04,0 4:21,0

1,5 km min:s 4:25,0 5:08,0 5:53,0 6:25,0 6:48,0

2 km min:s 6:26,0 7:12,0 7:58,0 8:46,0 9:20,0

3 km min:s 8:30,0 9:06,0 10:00,0 | 11:09,0 12:21,0 13:36,0 14:30,0

4 km min:s 11:36,0 | 12:29,0 | 13:44,0 | 15:22,0 17:08,0 18:48,0

Rungtys Matavimo | o 10 | Mpot | MP3' | MP4° | MPS? | MP6® | MP7° | MP8® | MP9°
vienetai

5 km min:s 14:50,0 | 16:00,0 | 17:40,0 | 19:50,0 22:10,0 24:15,0 25:40,0

6 km min:s 17:50,0 | 18:45,0 | 20:00,0 | 22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0 | 25:40,0 | 27:20,0 | 30:00,0 34:00,0

10 km min:s 30:45,0 | 32:15,0 | 35:00,0 | 38:20,0

12 km min:s 38:00,0 | 40:00,0 | 43:00,0 | 47:00,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

TriSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kg) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 25,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 27,50 24,00
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Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 35,00 30,00 26,00
Kijo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 39,00 32,00 26,00 22,00
Kijo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 42,00 34,00 28,00 24,00
Kijo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 53,00 44,00 36,00 30,00 26,00
Kujo metimas (4 kg) m 64,50 55,00 46,00 38,00 32,00 28,00
Kijo metimas (3 kg) m 49,00 40,00 34,00 30,00
Ieties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 42,00 35,00 28,50 24,00
Ieties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 44,50 37,00 30,50 26,00
Ieties metimas (600 g) m 64,00 56,00 47,00 39,50 33,00 28,00
Ieties metimas (500 g) m 50,50 42,00 35,50 30,00
Rutulio stimimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20
Rutulio stimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80
Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50
Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50
Rungtys Matavimo | o0 | Mpot | MP3' | MP4° | MPSP | MP6® | MP7° | MP8P | MP9®
vienetai
Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00
Daugiakovés
DesSimtkove taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000
DeSimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600
Desimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400
Astunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000
Septynkové (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900
Penkiakov¢ (vaikai) taskai 1800 1500 1250
Keturkove taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200
Trikoveé taskai 1800 1500 1200 1000 800 600
UZdary patalpy rungtys
60 m s 6,70 7,00 7,30 7,64 8,24 8,94 9,44 9,84
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6,84
200 m S 22,75 23,70 25,24 28,04 31,14 33,24 34,74
300 m S 34,75 36,20 38,54 42,04 47,74 52,34 55,14
400 m S 46,80 48,50 50,20 52,50 57,14 63,14 70,14 76,14 80,14
600 m min:s 1:23,50 | 1:27,50 | 1:33,50 | 1:44,00 1:57,00 2:08,00 2:16,00
800 m min:s 1:48,60 | 1:51,50 | 1:56,00 | 2:03,00 | 2:14,00 | 2:30,00 2:50,00 3:06,00 3:18,00
1000 m min:s 2:20,50 | 2:23,50 | 2:30,50 | 2:40,50 | 2:55,50 | 3:16,00 3:40,00 4:00,00 4:15,00
1500 m min:s 3:42,50 | 3:48,00 | 3:58,00 | 4:12,00 | 4:37,00 | 5:07,00 5:40,00 6:05,00 6:25,00
2000 m min:s 5:17,50 | 5:37,50 | 6:07,50 | 6:52,50 7:42,00 8:15,00 8:40,00
3000 m min:s 7:54,00 | 8:13,00 | 8:35,00 | 9:13,00 | 10:10,00 | 11:30,00 | 12:40,00 13:30,00
60 m b.b. (1,067 m) S 7,75 8,10 8,55 9,10 9,84 10,74
60 m b.b. (0,991 m) S 8,35 8,90 9,64 10,54 11,84
60 m b.b. (0,914 m) S 8,15 8,70 9,44 10,34 11,64 12,64
60 m b.b. (0,838 m) S 8,50 9,24 10,14 11,44 12,44 13,24
60 m b.b. (0,762 m) S 11,24 12,14 12,94
1500 m kl.b. (0,762m) min:s 4:32,00 | 4:55,00 | 5:25,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00
2000 m kl.b. (0,838 m) min:s 5:52,00 | 6:12,00 | 6:45,00 | 7:20,00 7:50,00
3000 m kl.b. (0,914m) min:s 8:33,50 | 8:50,00 | 9:20,00 | 9:55,00 | 10:35,00 | 11:30,00 | 12:30,00
Rungtys Matavimo | o0 | Mpot | MP3' | MP4° | MPS? | MP6® | MP7° | MP8® | MP9°
vienetal
4x200 m min:s 1:29,00 | 1:33,00 | 1:38,00 | 1:47,00 2:00,00 2:10,00 2:17,00
4x400 m min:s 3:06,00 | 3:12,00 | 3:20,00 | 3:30,00 | 3:45,00 | 4:08,00 4:35,00 5:00,00 5:15,00
Septynkové taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2300
Penkiakové taskai 1900 1550 1300
Pastabos:

' — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés
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Lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius;
? — baigti nuotolj.
3 — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Lietuvos ir (ar) Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA)/ Tarptautinés

Lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (MOTERU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Matavimo MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1' MP 2! MP 3! MP 4° MP 5° MP 6 °* MP 7° MP8* | MP9°
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m S 39,25 41,25 44,24 47,74 51,74 55,24 58,24
400 m S 52,30 54,00 57,00 60,00 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 1:38,00 1:46,00 1:56,14 2:07,14 2:17,14 | 2:25,14
800 m min:s 2:01,30 | 2:06,00 | 2:13,00 | 2:22,00 | 2:35,00 | 2:53,14 | 3:08,14 | 3:20,14 | 3:30,14
1000 m min:s 2:37,00 | 2:44,00 | 2:53,00 | 3:05,00 | 3:20,00 | 3:40,14 | 4:00,14 | 4:20,14 | 4:35,14
1500 m min:s 4:09,00 | 4:18,00 | 4:32,00 | 4:50,00 | 5:12,00 | 5:42,14 | 6:08,14 | 6:30,14 | 6:47,14
1 mylia min:s 4:24,00 | 4:37,00 | 4:55,00 | 5:15,00 | 5:37,00 | 6:03,14 | 6:30,14 | 6:55,14 | 7:15,14
2000 m min:s 6:25,00 | 6:50,00 | 7:20,00 | 7:52,14 | 8:25,14 | 8:50,14 | 9:10,14
3000 m min:s 8:55,00 | 9:17,00 | 9:50,00 | 10:30,00 | 11:28,00 | 12:35,00 | 13:35,00 | 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00 | 16:10,00 | 17:05,00 | 18:15,00 | 19:45,00 | 21:30,00 | 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 | 34:00,00 | 35:50,00 | 38:20,00 | 41:30,00 | 45:00,00 | 48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00 1:10:00
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1/2 maratono val:min:s | 1:13:30 | 1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00 | 2:09:00 | 2:21:00 | 2:40:00
Maratonas val:min:s | 2:35:00 | 2:47:00 | 3:00:00 3:15:00 3:30:00 b.n.?
50 km val:min:s 3:45:00 | 4:04:00 | 4:30:00 b.n.?

val:min:s | 08:35:0 b.n.?
100 km 0 09:00:00 | 09:30:00 | 10:10:00 | 11:10:00
24 val. bégimas km 210 200 185 170 155 b.n.?
4x 100 m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24
4 x 400 m min:s 3:28,00 | 3:36,00 | 3:47,00 | 4:00,00 | 4:18,00 | 4:40,00 | 5:02,00 | 5:20,00 | 5:35,00
4x400 m misri estafeté min:s 3:16,00 | 3:22,50 3:32,00 3:45,00 4:02,00 | 4:28,00 4:53,00 5:12,00 | 5:30,00
100+200+300+400 m min:s 2:12,00 | 2:20,00 | 2:30,00 | 2:43,00 | 2:58,00 | 3:10,00 | 3:20,00
Rungtys Matavimo | o 10| Mpot | MP3' | MP4° | MPS® | MP6* | MP7® | MP8® | MPO°

vienetal
60 m b.b. (0,762 m) S 11,74 12,54 13,14
100 m b.b. (0,838 m) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24
100 m b.b. (0,762m) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24
300 m b.b. (0,762m) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14
400 m b.b. (0,762m) min:s 0:56,55 | 0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 1:31,14 1:38,14
1000 m klL.b. (0,762 m) min:s 3:15,00 | 3:40,00 | 4:20,00 | 5:00,00 | 5:25,00 | 5:40,00
1500 m kLb. (0,762 m) min:s 4:52,00 | 5:11,00 | 5:35,00 | 6:05,00 | 6:30,00 | 6:50,00 | 7:05,00
2000 m kl.b. (0,762 m) min:s 6:33,00 | 6:50,00 | 7:10,00 | 7:33,00 | 8:00,00 | 8:30,00
3000 m kL.b. (0,762 m) min:s 9:48,00 | 10:20,00 | 10:55,00 | 11:40,00 | 12:30,00 | 13:25,00
Sportinio éjimo rungtys
1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0
2000 m min:s 9:40,0 10:40,0 | 11:45,0 12:45,0 13:25,0 | 13:50,0
3000 m min:s 13:35,0 14:25,0 15:25,0 16:35,0 18:00,0 19:30,0 | 20:45,0 | 21:45,0
5000 m min:s 23:10,0 | 24:30,0 | 26:10,0 | 28:15,0 | 31:00,0 | 33:30,0 | 36:00,0 |37:45,0
10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0 0'51)'00’ 0:55:00,0 | 1:00:00,0 1'0%'00’ 1:09:00,0 1'1%)'00’ b.n.?
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20 km valminis | 1:34:00 | 1:41:00,0 1:42:00’ 1:55:00,0 | 2:05:00,0 | b.n

50 km val:min:s | 4:35:00 | 4:50:00,0 5:1%:00’ 5:50:00,0 b.n.2

Krosas

500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45.0 1:54,0 2:00,0

1 km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0

1,5 km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0

2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0

3 km min:s 9:50,0 10:35,0 11:30,0 12:40,0 13:40,0 14:30,0 | 15:15,0

4 km min:s 13:35,0 14:30,0 15:40,0 17:00,0 18:05,0 19:00,0

5 km min:s 17:20,0 18:25,0 19:50,0 | 21:40,0 | 23:20,0 | 24:40,0

6 km min:s 21:00,0 | 22:20,0 | 24:00,0 | 26:15,0 | 28:15,0

Suoliy rungtis

Suolis j aukstj m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15

Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80

Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60

TriSuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
Rungtys Matavimo | s 10| vpot | MP3' | MP4Y | MPS | MP6 | MP7P | MP8® | MPO°

vienetal

Metimu rungtys

Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00

Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00

Kijo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00

Kijo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00

Kajo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00

Ieties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00

Ieties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50

Ieties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
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Rutulio stimimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140g) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
Desimtkové tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkové tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkove tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkove tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikové tsk. 950 750 600
UZdary patalpy rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
200 m S 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74
300 m S 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84
400 m S 53,30 55,15 58,00 1:01,10 | 1:05,14 | 1:11,14 | 1:17,14 | 1:22,14 | 1:25,14
600 m min:s 1:34,50 1:39,50 1:47,50 1:57,50 2:08,50 2:18,50 | 2:26,50
800 m min:s 2:04,00 | 2:08,00 | 2:15,00 | 2:24,00 | 2:37,00 | 2:55,00 | 3:10,00 | 3:22,00 | 3:32,00
1000 m min:s 2:38,00 | 2:46,00 | 2:55,00 | 3:07,00 | 3:22,00 | 3:42,00 | 4:02,00 | 4:22,00 | 4:37,00
1500 m min:s 4:11,00 | 4:20,00 | 4:34,00 | 4:52,00 | 5:14,00 | 5:44,00 | 6:10,00 | 6:32,00 | 6:49,00
2000 m min:s 6:27,00 | 6:52,00 | 7:22,00 | 7:54,00 | 8:27,00 | 8:52,00 |9:12,00
Rungtys Matavimo | o 10| Mpot | MP3' | MP4° | MPS® | MP6® | MP7® | MP8® | MPO°
vienetai
3000 m min:s 8:58,00 | 9:20,00 | 9:53,00 | 10:33,00 | 11:31,00 | 12:38,00 | 13:38,00 | 14:33,00
60 m b.b. (0,838 m) s 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74
60 m b.b. (0,762 m) S 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34
1500 m kL.b. (0,762 m) min:s 5:06,00 | 5:30,00 | 6:00,00 | 6:25,00 | 6:45,00
2000 m kL.b. (0,762 m) min:s 6:25,00 | 6:42,00 | 7:02,00 | 7:25,00 | 7:52,00 | 8:22,00
3000 m kl.b. (0,762 m) min:s 10:08,00 | 10:40,00 | 11:25,00 | 12:15,00 | 13:10,00
4 x 200 m min:s 1:42,00 | 1:47,50 | 1:55,00 | 2:05,00 | 2:14,00 | 2:21,00 | 2:27,00
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4 x 400 m min:s 3:31,00 | 3:39,00 3:50,00 4:03,00 4:21,00 4:43,00 5:05,00 5:23,00 | 5:38,00
Penkiakové tsk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000
Pastabos:

' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés Lengvosios
atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius;

? — baigti nuotolj;

’ — Meistriskumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Lietuvos ir (ar) Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA)/ Tarptautinés
Lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

RANKINIS
Ugdytiniy ..
Usdvmo amiiqs Ugdytiniy skaicius grupéje Ii)ﬁzﬁilﬁim Akademiniy
Ugdymo say (metai) 4 ugdymo
programos — ugdymo
programos etapo Merggltes, IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) valandy V?}?ndll
ctapai metai merginos, I$ viso rodiklius skai¢ius per skz;;c;;list pet
bve;ﬁﬁ o MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 | savaite ¥
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 ki 9 Ne maziau kaip 10 5 7
rengimo 2 Iki 11 Ne maziau kaip 12 6 9
1 9-12 Ne maziau kaip 14° 7 11
-~ 2 10-13 Ne maziau kaip 14° 8 12
Meft;‘sé‘émo 3 11-14 | Ne maziau kaip 14 9 13
8 4 12-15 Ne maziau kaip 14 8 6 10 14
5 13-17 Ne maziau kaip 14 10 4 11 16
MeistriSkumo 1 14—-18 Ne maziau kaip 12 6 6 12 18
tobulinimo 2 15-19 Ne maziau kaip 12 3 6 3 13 20
3 17 ir Ne maziau kaip 12 1 7 4 14 22
vyresnés /
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vyresni
y 17 ir
.Aukvsto vyresnés / | Ne maziau kaip 10 5 4 1 16 24
meistriSkumo - .
vyresni
Pastabos:

' — 11 sportininky dalyvavo 4 varzybose;

? — 13 sportininky dalyvavo 10 varzyby;

? — 13 sportininky dalyvavo 15 varzyby;

* — sportininkas dalyvavo pasaulio ir (ar) Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunu¢iy ¢empionato auks¢iausio diviziono finaliniame varzyby etape.

RANKINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

lI::IIrl: Sporto varZyby pavadinimas MP 1 Ml\lfezlStmkl;\I/InI? f akopqp%? mdlkli/gl 5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés D
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-32
3. Europos cempionatas 1-12 13-24 2 D
4. Europos taurés varzybos 14 5-8
5. Pasaulio studenty universiada 1-24 3-6°
6. Pasaulio studenty Cempionatas 1? 243
7. Tarptautinés varzybos' 1 2-6°
8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 14 5-8 9-16 17-32
0. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12° 13-24
10. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-3 4-8°
11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 5-8 9-24°2
12. Europos jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-16*
13. Tarptautinés jauniy varzybos' 1 2-6°
14. Tarptautinés jaunudiy varZzybos' 1 2-33
15. Baltijos lyga 1-24 3-6° 7-122
16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3 ¢ 4-8* 9-12°
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17. Lietuvos rankinio federacijos tauré 14 2-4° 5-8°

18. Lietuvos studenty ¢empionatas 14 243

19. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 143 5-8°

20. Lietuvos rankinio federacijos jaunimo tauré -2 3-6°

21. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-3¢ 4-8° D?
23. Lietuvos rankinio federacijos jauniy tauré 14 241

24. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, zaidynés 12 3-6° D°
25. Lietuvos rankinio federacijos jaunudiy tauré 14 243
26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai 1-3* D’
Pastabos:

D — dalyvavimas;

' — varzybos, kurios jtrauktos j Tarptautinés rankinio federacijos (IHF) arba Europos rankinio federacijos (EHF) varzyby kalendoriy ir kuriose dalyvauja
ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

?— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

4 aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

STALO TENISAS

Ugdytiniy amzZius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Uedvimo Ugdymo I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
=Y programos .\ D rodiklius ugdymo
programos Mergaites, Berniukai, . .
etapai etapo merginos aikinai I$ viso valandy
. v o
P metai g MP6 : MP5 ¢ MP4 MP3 MP2 @ MP1 skaicius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Pradinio 1 7-10 7-10 12 9
rengimo 2 811 811 10! 9
1 9-12 9-12 8 10
Meistriskumo 2 10-13 10-13 7 12
ugdymo 3 11-14 11-14 6 14
4 12-15 12-15 5 2 3 16




1 13-16 13-16 4 3 1 18

Meistriskumo 2 14-17 14-17 4 2 2 20
tobulinimo 3 15-18 15-18 3 1 2 22
4 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 3 2 1 24

Aukito 1 16 %r Vyresne::s 16 %r Vyresn% 2 2 26
meistriskumo 2 17 Ir vyresnés 17 Ir vyresni 2 | 26
3 17 ir vyresnes 17 ir vyresni 2 26

Pastaba.' — 8 sportininkai dalyvavo 3 varZzybose.
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STALO TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Eil. 5 . e |2, e, |2, e |z Belg. e B, 2.2,
N Sporto varzyby pavadinimas g En _g En g 2 g £ g 'é) e é § %D ,g 2 g £ ,g £ £ Eﬂ .c% E’J
5B |EE |EE |£E |E5|E5 |2F|EE |EE |EE |EZ|5¢
< Y < Y < v Y < v < Y

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 |Olimpinés zaidynés D D

2 |Pasaulio ¢empionatas 1-32 | 1-24 D D

3 |Pasaulio taurés varzybos 1-24 | 1-16 | 2548 | 1748 | D D

4 |Europos ¢empionatas 1-24 | 1-16 | 2548 | 17-32 | D D

5 |Europos zaidynés 1-24 | 1-12 | 2548 | 13-24 | D D

6 |Europos ¢empiony lyga 1-16 17-32 D

7  |Europos taurés varzybos 1-16 | 1-12 [ 1732 [ 13-24 | D D

8 |Europos pajégiausiy TOP taurés varzybos 1-12 13-16 D

9 |Pasaulio studenty universiada 1-6 14 | 7-16 5-8 D D

10 [Siaurés Europos $aliy Gempionatas 1 1 2-8 2-4 D D

11 |Tarptautinés varzybos' 1-16 | 1-16 [17-32 |17-32

12 |Baltijos $aliy Cempionatas * 1-3 1 4-8 | 2-3 D D

13 |Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-12 1— 13-24 | 7-12 P548 | D D D

14 |Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-12 1— 13-24 | 7-12 548 | D D D

15 |Europos jaunimo ¢empionatas 1-8 14 | 9-16 5-8 [17-32 |12-16 D D

16 |Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-8 14 |9-16 | 5-12 D D

17 |Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-8 14 |9-16 | 5-12 [17-32|13-24 D D

18 |Pasaulio jauniy ¢empionatas, pirmenybés 1-12 1-6 [13-24| 7-12 P5-48| D D D

19 |Europos jauniy ¢empionatas 1-8 14 |9-16 | 5-8 [7-32]12-16 D D

20 |Europos pajégiausiy jauniy TOP varzybos 1-6 7-12

21 |Siaurés Europos 3aliy jauniy empionatas 14 1-3 |5-16 | 4-8

22 |Baltijos $aliy jauniy Cempionatas * 1-4 2-3 |58 4-6
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23 |Tarptautinés jauniy varzybos ' 1-2 1-2 | 3-8 3-6 9-16 | 7-12
24 |Baltijos saliy pajégiausiy jauniy TOP 1 2-6 7-10
varzybos *
25 |Pasaulio jaunuciy cempionatas, 1-12 | 1-6 [13-24| 7-12 |25-48 D
pirmenybés
26 |Europos jaunuciy ¢empionatas 1-8 14 |9-16 | 5-8 |17-32 |12-16
27 |Europos pajégiausiy jaunuciy TOP 1-8 9-12
varzybos
28 |Siaurés Europos 3aliy jaunudiy pirmenybés 14 1-3 |5-16 | 4-8
29 |Baltijos $aliy jaunuciy ¢empionatas ' 14 2-3 | 5-8 4-6
30 |Tarptautinés jaunuciy varzybos ' 1 1 2-8 2-6 9-16 | 7-12
31 |Europos vaiky pirmenybés 1 1 2-16 2—6
32 |Tarptautinés vaiky varzybos' 1-8 1-4
33 |Lietuvos Respublikos Ccempionatas 1-8 1-6 9-16| 7-12
34 |Lietuvos pajégiausiy TOP varzybos —6 7-12
35 |Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 1-3 58| 4-6
36 |Lietuvos pirmenybés 1-3 4-8
(1 lyga)
37 |Lietuvos pirmenybés 1 2-6
(2 lyga)
38 |Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3 1-2 4-8| 34
39 |Rajony cempionatai, pirmenybeés, 1-2 3-6
zaidynés
40 |Miesty Cempionatai, pirmenybés, zaidynés 1 1 2-4 5-6
41 |Lietuvos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-8| 1-6 9-16 | 7-12
42 |Rajony jaunimo ¢empionatai, pirmenybeés, 14| 13 812 5-8
zaidynés
43 |Miesty jaunimo ¢empionatai, pirmenybés, 1-2 3-8
zaidynés
44 |Kitos jaunimo varzybos 1 1 2-6 2-4
45 |Lietuvos jauniy cempionatas, pirmenybes, 1-8| 1-4 9-16 5-8

zaidynes
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46 |Lietuvos pajégiausiy jauniy TOP varzybos 1-6 7-12
47 |Lietuvos mokykly zaidynés 14| 13 —12 | 4-8
48 |Rajony jauniy cempionatai, pirmenybes, 1-3| 12 6-8
zaidynés
49 |Miesty jauniy ¢empionatai, pirmenybés, 1 1 2-8 2-6
zaidynes
50 |Kitos jauniy varZybos 1 1 24 2-3 | 5-12| 4-8
51 |Lietuvos jaunuciy cempionatas, 1 1 2-8 2-8 | 9-24| 9-16
pirmenybés, Zaidynés
52 |Pajégiausiy jaunuciy TOP varzybos 1 2-8
53 |Rajony jaunuciy ¢empionatai, pirmenybés, 14 1-2 5-8 | 3-5
zaidynes
54 |Miesty jaunuciy empionatai, pirmenybes, 1-3 -2 | 48| 3-5
zaidynes
55 [Kitos jaunuciy varzybos 1-2 1 3-8 | 24
56 |Lietuvos vaiky ¢empionatas, pirmenybés 1 1 2-10| 2-8
57 |Rajony vaiky ¢empionatai, pirmenybés 1-6 14
58 |Miesty vaiky cempionatai, pirmenybés 14 1-2
59 |[Kitos vaiky varzybos 1-3 1
Pastabos:

D — dalyvavimas;

1 — varzybos, jtrauktos ] Tarptautinés stalo teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai,

2— varzybos, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.
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SUNKIOJI ATLETIKA (DVIKOVE)

Ugdytini
& }:‘mu} .. i .. Kontaktiniy ..
amzius Ugdytiniy skaiCius grupéje . .| Akademiniy
Ugdymo . akademiniy
Ugdymo (metai) ugdymo
programos — — - - — — ugdymo
programos etano Mergaites, IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius valand valandy
etapai P i merginos, .. e 4 skai¢ius per
metai . Is viso skaiCius per .
berniukai, MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 . savaite
e savaite
vaikinai
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 Iki 17 Ne maziau kaip 8 5 6
rengimo 2 11-14 | Ne maZziau kaip 12' 6 8
1 12-14 Ne maziau kaip 10 7 10
Meistrigk 2 13-15 Ne maziau kaip 9 8 11
CISTHISKUMO 3 14-16 | Ne maziau kaip 8 9 12
ugdymo = -
4 15-17 Ne maziau kaip 7 2 3 1 10 14
5 16-18 Ne maziau kaip 6 4 2 11 15
17 ir
1 vyresnés / | Ne maziau kaip 5 2 3 12 17
vyresni
17 ir
Meistrisk
e1s r%s 'umo 2 vyresnes / Ne maziau kaip 4 3 1 14 19
tobulinimo i
vyresni
18 ir
3 vyresnes / Ne maziau kaip 4 2 2 16 21
vyresni
18 ir
Aukst
. uws © — vyresnés / | Ne maziau kaip 2 1 1 18 24
meistriSkumo .
vyresni




Pastaba.' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE

PAGAL UZIMTAS VIETAS VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas | MeistrisSkumo pakopy rodikliai (toliau —MP)
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés D
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?
3. Europos cempionatas 1-8 9-12°
4. Pasaulio studenty universiada, cempionatas 14 5-82
5. | Tarptautinés varzybos' 1 24 5-62
6. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122
7. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-82
8. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-67
9. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-67
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 2-4 5-8°
11. | Pasaulio jauniy iki 17 m. cempionatas 1-3 4-6 7-12°2
12. | Europos jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-2 34 5-8°
13. | Pasaulio jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1-2 34 5-8°
14. | Europos jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1 2-3 4-62
15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-2 342 5-82
16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas (finalo varzybos) 1-3 4-6° 7-9°
17. | Lietuvos Respublikos cempionato (regiono varzybos) 1-3 4-6 2
8. Lietv?uvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés (finalo 4 5.82 9_12?
varzybos)
9. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés (regiono 13 462
varzybos)
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Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés (finalo

20. . 12 3-6° 7-10°
varzybos)

ol Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidyneés (regiono 2 362
varzybos)

. LieEuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés (finalo L4 5.g2
varzybos)

’. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1 62
(regiono varzybos)

Pastabos:

D — dalyvavimas;

' — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto Sakos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

? — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
* —aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
4 — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Lytis AmZiaus Svorio MeistrisSkumo pakopy rodikliai (toliau — MP)

grupé kategorija | MP 1! MP 2! MP 3' MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Vyrai 55kg 225 210 167 131 115 100 90 70

61 kg 245 225 180 141 125 110 96 75

67 kg 260 245 200 151 132 120 102 80

73 kg 275 260 212 163 140 128 108 87

Suaugusieji 81 kg 305 275 225 173 148 137 115 92

89 kg 325 290 240 183 155 145 121 98

96 kg 345 305 260 193 160 152 126 102

102 kg 360 330 277 205 163 158 130 107

109 kg 375 345 290 216 170 165 134 112

+109 kg 390 355 315 228 182 172 137 115

55kg 225 210 162 126 110 95 85 65

61 kg 245 225 175 136 120 105 91 70

67 kg 260 245 195 141 127 115 97 75

73 kg 275 260 207 153 135 123 103 82

Jaunimas 81 kg 305 275 220 168 143 132 110 87

iki 20 m. 89 kg 325 290 235 175 150 140 116 93

%6 kg 345 305 255 188 155 147 121 97

102 kg 360 330 272 200 158 153 125 103

109 kg 375 345 290 211 165 160 129 107

+109 kg 390 355 310 223 177 167 132 110

Jauniai 50 kg 195 170 142 114 100 85 71 62

iki 17 m. 55 kg 210 184 153 123 108 92 76 67

61 kg 225 198 165 132 115 100 83 72

67 kg 240 211 176 140 124 106 87 77

73 kg 253 222 185 150 130 112 93 81
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81 ke 268 238 195 160 139 119 08 86
89 ke 280 249 210 175 145 124 102 90

96 ke 290 258 220 190 150 128 106 93

102 kg 296 265 225 205 164 132 109 95

+102 kg 315 274 245 220 173 140 115 97

34 ke ; ] _ _ _ 50 47 45

38 ke ; - _ _ 63 57 52 50

42 ke ; - _ 83 69 63 57 55

46 kg ; ; _ 90 75 68 63 60

49 kg 150 140 125 97 81 74 68 65

55 ke 164 151 135 104 87 79 73 69

faumial | |38ke 173 160 140 110 92 83 74 73
dilsa [6lke 185 174 146 115 96 87 80 77
67 ke 195 189 153 120 100 91 83 80

73 ke 215 205 160 127 106 96 90 86

81 ke 220 210 165 131 109 99 93 88

89 kg 230 218 171 136 113 104 97 91

96 ke 235 225 180 142 116 108 101 93

102 ke 240 230 187 147 120 112 103 96

+102 kg 245 235 197 154 126 116 107 100

31 ke ; - - _ _ 46 40 38

34 ke ; ; - - - 47 43 41

38 ke ] ; _ _ 60 54 49 47

42 ke ] - _ 78 66 60 55 51

46 ke ] - _ 85 73 65 60 55

Taumciai |49 ke 146 142 112 92 78 71 64 59
s 55 ke 160 152 120 97 84 75 68 63
58 ke 169 160 132 105 88 80 72 67

61 kg 181 186 145 111 92 84 76 71

67 ke 190 190 151 116 96 88 80 75

73 ke 205 197 157 121 100 92 84 79

76 ke 215 205 167 131 105 96 88 83

+76 ke 225 210 175 137 110 100 92 87
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42 kg - 102 95 79 70 55 45 40

45 kg 150 112 105 86 71 60 50 44

49 kg 163 121 112 95 81 66 55 48

55kg 175 130 120 102 87 74 60 50

59 kg 185 137 130 108 92 82 65 54
Suaugusiosios | 64 kg 195 145 137 116 97 88 70 58
71 kg 212 152 145 125 102 93 75 61

76 kg 220 160 152 135 108 99 80 65

81 kg 227 170 161 144 114 104 85 70

87 kg 236 181 170 157 122 111 91 80

Moterys +87 kg 245 190 180 165 130 115 96 81
38 kg - - 82 67 59 47 37 33

42 kg - 99 92 76 67 52 42 37

45 kg 145 109 102 83 74 57 47 41

49 kg 158 118 109 92 78 63 52 45

Jaunes 55kg 167 126 116 98 84 70 56 46
i 17 m. 59 kg 177 132 126 104 88 78 61 50
64 kg 186 141 133 112 93 84 66 54

71 kg 206 148 141 121 98 &9 70 57

76 kg 213 155 147 130 103 94 75 60

81 kg 217 165 156 139 109 99 80 65

+81 kg 235 175 164 150 116 105 85 77

Pastaba. ' — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés sunkiosios atletikos arba Europos sunkiosios atletikos
federacijos varzyby kalendorius.
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TEKVONDO
Ugdytiniy ?mzms Ugdytiniy skaicius grupéje Kontakt‘m‘lq Akademiniy
Ugdymo (metai) akademiniy
Ugdymo — — ; ; — ugdymo
programos Mergaites, IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos . e valandy
) etapo merginos, L. rodiklius valandy .
etapai i T IS viso i skaicius per
metai berniukai, skai¢ius per .
o MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 . savaite
vaikinai savaite
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 10 Ne maziau kaip 8 5 6
rengimo 2 Iki 11 Ne maziau kaip 12! 6 8
1 9-12 Ne maziau kaip 12 7 10
Meistrizk 2 10-13 Ne maziau kaip 10 8 11
istriSkum
CISTISIUMO 3 11-14 Ne maziau kaip 10 9 12
ugdymo oY ;
4 12-15 Ne maziau kaip 8 1 6 1 10 14
5 13-16 Ne maziau kaip 8 4 4 11 15
14 i S
1 irvyresnés /| \e maziau kaip 6 2 4 12 17
vyresni
Meistrisk 51 :
cistriskumo 2 Sirvyresnés/ | \o aziau kaip 6 1 4 1 14 19
tobulinimo vyresni
161 .
3 Girvyresnés/ | \(o maziau kaip 4 2 2 16 21
vyresni
.AuEStO - 171 Vyresges / Ne maziau kaip 2 1 1 18 24
meistriskumo vyresni

Pastaba. ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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TEKVONDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 | MP2 | MP3 MP4 | MP5 MP 6
1 2 3 1 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 | D*
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 | D°
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 | 9-16°
4. | Europos Cempionatas 1-8 | 9-16°
5. | Europos taurés varzybos 14 | 5-12°
6. | Pasaulio studenty universiada 1 243 | 5-8°2
7. | Tarptautinés varzybos ' 1 2-6°
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6 | 7-12°
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 | 5-8°
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 | 5-12° | 13-182
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 | 5-12° | 13-18*?
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis -2 | 3-8° 9-12°
15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-4 5-83
16. | Pasaulio jaunuciy cempionatas 1-4 5-12°
17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8% | 9-12°
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° | 5-8°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-4°
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-6° | 7-12°
21. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6° | 7-12°
22. | Kitos jaunimo varzybos 1-4° | 5-82
23. | Lietuvos Respublikos ¢empionatai, zaidynés 14° | 5-82
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24. | Miesty jauniy ¢empionatai 143 | 5-82

25. | Kitos jauniy varzybos 1-4° | 5-82
26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6° | 7-122
27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 1-2%| 3-6°
28. | Miesty jaunuciy ¢empionatai 14 2-6°
29. | Kitos jaunugiy varzybos 1-6°
30. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybeés 1-6°
31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
32. | Miesty vaiky ¢empionatai 143
33. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas;

' — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tekvondo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

* —aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
 —aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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TINKLINIS

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy Akademini
IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) akademiniy 4
Ugdymo e ugdymo
Ugdymo rodiklius ugdymo
programos .. C y valandy
programos Mergaites, Berniukai, IS valandy iy
. etapo ) o . e skaiCius per
etapai . merginos vaikinai Viso skaiCius per .
metal . savaite
savaite
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 7-11 7-11 10 5 7
rengimo 2 9-12 9-12 12 6 9
1 11-13 11-13 12? 7 11
Meistritk 2 12-14 12-14 12° 8 12
CISTISEUMO 3 13-15 13-15 12 9 13
ugdymo
4 14-16 14-16 12 2 8 10 14
5 15-17 15-17 10 8 2 11 16
Meistrigk 1 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 10 6 4 12 18
tzi)surliii;::o 2 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 10 4 6 13 20
3 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 10 2 6 2 14 22
Aukst
. uws © — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 10 4 4 2 16 24
meistriSkumo
Pastabos:

' 8 sportininkai dalyvavo 8 rungtynése;
>~10 sportininky dalyvavo 10 rungtyniy;
3-10 sportininky dalyvavo 12 rungtyniy.




65

TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Nr.

Sporto varzyby pavadinimas

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés D
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. Pasaulio taurés varZybos 1-8 9-12°
4, Europos ¢empionatas 1-8 9-12°
5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6. Pasaulio studenty universiada 1 2-43 5-8°2
7. Tarptautinés varZybos ' 1 2-6°
8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122
9. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°
10. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 2-6°
11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-63 7-122
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-122
13. Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4 5-8°
14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-82
15. Tarptautinés jauniy varZybos ' 1 2-63
16. Lietuvos Respublikos Cempionatas 1-2°3 3-42
17. Lietuvos Respublikos taurés varZybos 1-3° 4-6°
18. Lietuvos studenty Cempionatas 1-3° 4-6°
19. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-44 5-82
20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-3* 4-6° D?
21. Lietuvos Respublikos jaunu€iy ¢empionatai, Zaidynés 1-6° D?
22. Lietuvos Respublikos vaiky, mini cempionatai, Zaidynés D?




66

Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos arba Europos tinklinio konfederacijos kalendoriy ir $iose varzybose dalyvauja ne maziau kaip
4valstybiy atstovai;

? — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

* — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

*— aplenkti 75proc. varzyby dalyviy.

PLAUKIMAS SU PELEKAIS

Ugdytiniy amzius Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo (metai) _ ‘ ‘ _ _ akademiniy
rogramos programos I8 jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
P . etapo Mergaités, merginos .. valandy
etapai ) L. e IS viso -
metai Berniukai, vaikinai MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 | skaiCius per
savaite
1 2 3 [ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Specialus 1 iki 11 15 2
fizini
e 2 11-12 12 4
ruo$imo
1 13-14 10 1 7 6
MeistrisSkumo 2 14-15 9 5 4 8
ugdymo 3 14-16 9 6 3 10
1 16-17 7 5 2 12
Meistrigk 2 17-18 6 2 4 14
e 18-19 5 3 | 2 16
tobulinimo 8 7
4 ir vyresnés 4 3 1 16
vyresni
Didelio 5 18 ir vyresnés / 2 1 1 20
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meistriskumo | vyresni | | | | | | | | | |

1. Specialaus fizinio ruoSimo pirmy mety grupése vaikai mokomi plaukti dviem plaukimo buidais, mokomi plaukti su vamzdeliais ir pelekais,
lavinami higienos jgiidZiai, mokslo mety gale dalyvauja kélimo varZybose.

2. Specialaus fizinio ruo$imo antry mety grupése vaikai tobulina krauliu ir nugara plaukimo budus, plaukimg su pelekais, starto ir posiikio veiksmus,
dalyvauja centro ir miesto varzybose.

3. Meistriskumo tobulinimo grupése sportininkai tobulina plaukimo technikos jgiidzius, kelia savo meistriSkuma, fizinj pajéguma, konkuruoja
varzybose, siekia aukStesnio meistriSkumo, kuris jvertinamas atitinkamu rodikliu, dalyvauja jvairiose centro, miesto, Salies ir kt. varzybose.

4. Didelio meistriSkumo grupéje sportininkai tobulina plaukimo technikos jgtidzius, kelia savo meistriSkuma, fizinj pajéguma, konkuruoja
varzybose, siekia aukStesnio meistriSkumo, kuris jvertinamas atitinkamu rodikliu, dalyvauja jvairiose centro, miesto, Salies tarptautinése ir kt.
varzybose.

5. Jaunesni, perspektyviis sportininkai, negu nurodyta lenteléje, pasieke auksStesng meistriSkumo pakopa gali biiti perkeliami j aukstesne grupe.

6. Papildomai grupése gali buti papildomai registruojami rezervui 3 sportininkai.

7. Grupés gali biiti formuojamos mokslo mety pabaigoje arba mokslo mety pradzioje.

PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA

REZULTATA VARZYBOSE
Lytis Rungtis MeistriSkumo rodikliai
SM/MP 2" | KSM/MP I/MP 4 II/MP § IHI/MP 6 IV/MP 7 V/MP 8 VI/MP 9
3
Moterys 25 m AP - 00:09.80 00:10.50 00:11.20 00:12.20 00:13.20 00:14.20 00:15.20
50 m AP 00:20.00 00:21.00 00:22.60 00:24.50 00:27.56 00:32.00 - -
100 m IM 00:46.06 00:48.39 00:51.35 00:57.01 01:04.71 01:13.17 - -
400 m IM 03:45.38 03:56.08 04:13.02 04:25.75 05:04.02 06:00.56 - -
50 m SF 00:21.00 00:22.30 00:23.74 00:25.92 00:28.75 00:30.72 00:34.39 00:36.08
100 m SF 00:47.09 00:48.15 00:53.00 00:56.30 01:04.38 01:11.03 01:17.01 01:20.78
200 m SF 01:47.65 01:52.20 01:56.00 02:05.87 02:20.97 02:30.76 02:45.90 02:58.00
400 m SF 03:48.14 04:07.72 04:16.19 04:37.46 05:07.81 05:39.66 06:08.20 06:16.27
800 m SF 08:23.53 08:36.29 08:50.32 09:38.87 10:42.19 11:48.62 12:48.22 13:25.88
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1500 m SF 15:43.76 | 16288 | 17:29.94 [ 18:3549 | 20:37.50 | 22:4552 | 24:4037 | 25:52.94
50 m BF 00:23.00 | 00:2520 | 00:2620 | 00:31.20 | 00:33.00 | 00:41.00 | 00:45.00 | 00:49.00
100 m BF 00:53.50 | 00:57.40 | 01:02.00 | 01:10.00 | 01:20.00 | 01:228.00 | 01:40.00 | 01:45.00
200 m BF 01.5850 | 02:07.10 | 02:16.60 | 02:33.00 | 02:49.98 | 03:17.00 | 03:40.00 | 03:50.00
400 m BF 04:16.50 | 04:22.00 | 04:34.60 | 05:00.10 | 05:10.00 | 05:28.00 | 06:00.10 | 06:18.00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vyrai 25 m nérimas - 00:08.30 | 00:09.8 | 00:10.60 | 00:11.60 | 00:12.60 | 00:13.60 | 00:14.60
50 m nérimas 00:17.20 | 00:18.00 | 00:20.00 | 00:22.00 | 00:25.18 | 00:28.26 - -
100 m IM 00:40.12 | 00:42.43 | 00:45.38 | 00:50.00 | 00:56.75 | 01:04.17 - -
400 m IM 03:25.96 | 03:39.89 | 03:49.11 | 04:13.13 | 04:4840 | 05:27.52 - -
50 m SF 00:18.51 | 00:19.39 | 00:21.04 | 00:22.82 | 00:2531 | 00:27.93 | 00:30.28 | 00:31.76
100 m SF 00:41.37 | 00:43.10 | 00:47.01 | 00:50.99 | 00:56.56 | 01:02.41 | 01.07.66 | 01:10.98
200 m SF 01:36.17 | 01:42.10 | 01:47.01 | 01:36.06 | 02:08.75 | 02:22.07 | 02:34.02 | 02:41.57
400 m SF 03:32.91 | 03:40.86 | 03:53.77 | 04:1352 | 04:4125 | 05:0534 | 05:1645 | 05:42.94
800 m SF 07:21.82 | 07:43.80 | 08:1091 | 085239 | 09:50.63 | 10:51.72 | 11:46.54 | 12:21.18
1500 m SF 142418 | 14:5920 | 15:50.65 | 17:10.99 | 19:03.75 | 21:02.07 | 22:4822 | 23:55.29
50 m BF 00:21.00 | 00:22.50 | 00:23.50 | 00:28.06 | 00:3250 | 00:36.00 | 00:40.10 | 00:45.00
100 m BF 00:48.00 | 00:51.20 | 00:55.24 | 01:04.00 | 01:1256 | 01:25.00 | 01:30.00 | 01:40.00
200 m BF 01:47.00 | 01:5532 | 02:02.00 | 02:2230 | 02:4025 | 03:05.00 | 03:22.00 | 03:45.60
400 m BF 03:58.00 | 04:06.50 | 04:12.00 | 04:30.50 | 04:40.00 | 04:48.00 | 05:29.00 | 05:32.00

Pastabos:

AP — nérimas po vandeniu;

IM — plaukimas su akvalangu po vandeniu;

BF — plaukimas su standartiniais plaukmenimis;

SF — plaukimas su pelekais;

" — meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Lietuvos povandeninio sporto federacijos varzyby kalendoriy ir tik
esant elektroninei rezultaty registracijai 25 m arba 50 m baseinuose.
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PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPOS RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopos rodikliai (toliau — MP)
Nr. TSM /MP 1 SM / MP 2 KSM /MP 3
Individuali Komandiné¢ | Individuali | Komandin Individuali
rungtis rungtis rungtis € rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7
1. Pasaulio ¢empionatas 1-16 1-8+SM
2. Europos ¢empionatas 1-12 1-6+SM
3. Pasaulio taurés varzybos 1-3 1-3+SM
4. Pasaulio ¢empionatas (jauniy) 1-8 1-4 7-12
5. Europos ¢empionatas (jauniy) 1-6 1-3 7-8
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