KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2024-05-02 Nr. TAR1-65
Klaipéda

Posédis jvyko 2024-04-30, prasidéjo 15.00 val.

Pirmininkas Jurandas Altuchovas.

Sekretoré Rozé Perminiené.

Dalyvauja Bendruomenés sveikatos tarybos (toliau — BST) nariai: R. Perminiené, J. Altuchovas, R.
Grigalitinas, B. Einars, D. Dragiiniené, G. Cepas, A. Slatvickis

v —

DARBOTVARKE:

1. Sergamumas tuberkulioze (toliau — TBC) Klaipédos mieste. Praneséja: Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) Klaipédos departamento

2. Diskusija apie sergamumg TBC Klaipédos mieste, sergamumo tendencijas, tyrimo problemas,
galimybes dél asmeny efektyvesnio iStyrimo dél TBC. Dalyvauja V§] Respublikinés Klaipédos ligoninés
Tuberkuliozés filialo, VS] Klaipédos miesto poliklinikos atstovai.

3. Einamieji klausimai.

1. SVARSTYTA. Sergamumas TBC Klaipédos mieste.

Prane$¢ja NVSC Klaipédos departamento UzkreCiamyjy ligy valdymo skyriaus vyriausioji
pridedamas).

NUTARTA: informacija iSklausyta.

2. SVARSTYTA. Diskusija apie sergamuma TBC Klaipédos mieste, sergamumo tendencijas,
tyrimo problemas, galimybes dél asmeny efektyvesnio iStyrimo dél TBC. Dalyvauja VSI
Respublikinés Klaipédos ligoninés Tuberkuliozés filialo, V§] Klaipédos miesto poliklinikos atstovai.

Moderuoja NVSC Klaipédos departamento direktorius Raimundas Grigalitinas.

V3[ Klaipédos miesto poliklinikos atstovai pristaté Tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kurso (toliau
— DOTS) kabineto veiklg ir problemas. VS§] Respublikinés Klaipédos ligoninés Tuberkuliozés filialo
atstovas pristaté jstaigos veiklg ir i$Stikius, organizuojant TBC ligoniy gydyma, ligos nustatyma.

Diskutuota, kaip labiau suaktyvinti asmeny tyrimy del TBC atlikima, kaip paskatinti rizikos asmenis
bei kontaktg su serganc¢iuoju tur¢jusius asmenis tirtis, kaip didinti visuomenés budrumg ir informuotuma
dél TBC ligos. NVSC Klaipédos departamento Uzkreiamyjy ligy specialistams, vykdant epidemiologing
diagnostika, daznai biina sudétinga surasti/pasiekti ir jtikinti asmenis, pasitikrinti dél TBC. Siekiant spresti
§j klausima, organizuoti pasitarimai su Probacijos tarnybos, Savivaldybés Socialinés paramos skyriaus, Vs]
,Klaipédos butai* atstovais.

R. Perminiené pristaté Savivaldybés prisidéjimg prie TBC prevencijos ir valdymo: savivaldybés
iSlaikomas DOTS kabinetas VS| Klaipédos miesto poliklinikoje (papildomas finansavimas maisto ir
kelionés talony asmenims ] DOTS kabineta); savivaldybés apmokama (vykdytojas VSI Klaipédos miesto
poliklinika): 15-16 mety amziaus vaiky ir socialinés rizikos Seimy grupei priskiriamy vaiky, i§ Ukrainos j
Lietuva atvykusiy vaiky tikrinimas tuberkulino meéginiais; nedrausty privalomuoju sveikatos draudimu
suaugusiy rizikos grupés asmeny, Ukrainos karo pabégéliy, kuriems nuo 2022-03-04 suteikta kolektyviné
laikinoji apsauga Lietuvoje rentgenologinis patikrinimas; asmeny pervezimo ] vieSaja istaiga Alytaus
apskrities tuberkuliozés ligoning organizavimas ir vykdymas.

NUTARTA:



2

1. Suaktyvinti tévy Svietimg dél tuberkulino méginiy atlikimo vaikams (atsakingas BI
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras).

2. Informacinés medZiagos parengimas (atsakingas NVSC Klaipédos departamentas) ir
perdavimas platinimui per Zemo slenkstio kabinetus, NVO, Maisto banka bei tarpininkaujant
Klaipédos miesto Savivaldybei per atitinkamus skyrius ir savo valdomas jstaigas.

3. NVSC Klaipédos departamentas tes bendradarbiavimg su Probacijos tarnyba, VSI
»Klaipédos butai“.

3. SVARSTYTA. Einamieji klausimai.

R. Perminiené informavo, kad gautas Vilniaus miesto savivaldybés BST pirmininko prof. S.
Caplinsko konkretus pasiiilymas suorganizuoti Klaipédos miesto ir Vilniaus miesto BST susitikima
Klaipédoje, kei¢iantis gerosiomis patirtimis, pavyzdziais ir pan.

Prasoma Klaipédos miesto BST nariy pasitlyti tema/temas, kuriomis galima biity diskutuoti,
pasidalinti patirtimi su atvykusiais sveciais.

NUTARTA: per 1 savaite nuo Sio protokolo registracijos dienos BST nariai pateikia el. pastu
sitilomas bendradarbiavimo susitikimui su Vilniaus miesto BST nariais temas, BST pirmininkui arba
BST sekretoriui.

Posédis baigtas 16.30 val.
Pirmininkas J. Altuchovas

Sekretorée R. Perminiené



Tuberkuliozés sergamumas
Klaipédos mieste

NVSC Klaipédos departamento
Uzkreciamuyjy ligy valdymo skyriaus

vyriausioji specialisté Orinta Kasperavicituteé



1 pav. Klaipédos miesto sergamumo TB 2010-2023 m. laikotarpiu palyginimas su Klaipédos
apskritimi ir Lietuva
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TB sergamumo statistika

+2023 m. Klaipédos mieste uzregistruotas 31 tuberkuliozés atvejis (3 mirtys).

9 (37,5 proc.) susirge asmenys — bedarbiai, 4 (16,6 proc.) asmenims nustatytas nejgalumas, 2
(8,3 proc.) — benamiai.

5 (20,8 proc.) susirgusiems asmenims epidemiologinio tyrimo metu isSsiaiskinta priklausomybeé
alkoholiui, 3 (12,5 proc.) asmenys vartojo narkotines medziagas.



TB sergamumo statistika (2)

+2023 m. Klaipédos m. daugiausia tuberkuliozés atvejy (38,7 proc.) buvo uzregistruota
tarp 35-44 mety amziaus asmeny (12 atvejuy).

6 (19,35 proc.) tuberkuliozés atvejai buvo uzZregistruoti 55-64 mety amziaus, 5 (16,1
proc.) — 45-54 mety amziaus grupeése.

**Pagal lytj susirgo 8 (25,8 proc.) moterys ir 23 (74,2 proc.) vyrai.



Mirtingumas nuo TB Klaipédos mieste
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Mirtingumas nuo TB Klaipédos mieste (2)

2023 m. Klaipédos mieste uzZregistruotos 3 mirtys nuo plauciy tuberkuliozés, patvirtintos
bakteriologiskai ir histologiskai (A15.0).

**Visi asmenys buvo 55-64 mety amZiaus tarpe, bedarbiai (1 — benamis, 1 — nejgalus), du asmenys
buvo gave socialinius bustus.



Pagrindinés TB valdymo priemoneés

s Ankstyva diagnostika (profilaktiniai kritinés lgstos rentgeno tyrimai, tuberkulino méginiai rizikos
grupiy vaikams);

s*sékmingas TB pacienty gydymas;
**naujagimiy vakcinacija;
+*TB atvejo valdymas;

s papildomos atvejy valdymo intervencijos pazeidZiamose bendruomenése.



Seimos gydytojy funkcijos rizikos grupéems
priklausanciy asmeny tyrime

**Organizuoti tuberkulino méginiy atlikimg vaikams;

“*paskirti tyrimus dél TB ZIV infekuotiems asmenims.



Tuberkulino méginiai

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymo nustatyta tvarka, kiekvienais metais
tuberkulino méginiai turi buti atliekami vaikams prieS pradedant lankyti mokyklg (6 ar 7 mety amziaus)
ir Siy rizikos grupiy vaikams:

*»* neskiepytiems nuo tuberkuliozés;

** bendraujantiems su serganciais tuberkulioze (Seimoje, kolektyve);

s daznai sergantiems virSutiniy kvépavimo taky ligomis;

s sergantiems létinémis ligomis;

s gydomiems kortikosteroidais;

s infekuotiems Zmogaus imunodeficito virusu arba esant kitoms imunodeficitinéms bukléms;
+**iS socialinés rizikos Seimy;

s*gyvenantiems sutrikusio vystymosi kddikiy namuose, vaiky globos namuose, internatuose,
pensionatuose;

*** migrantams.



1 lentelé. Tuberkulino méginiy atlikimas vaikams priesS pradedant lankyti mokyklg (6 ar 7 mety
amziaus) ir rizikos grupéms priklausantiems vaikams Klaipédos mieste

Metai Vaikai prie§ pradedant lankyti mokykla (6 ar 7 mety amziaus) Rizikos grupiy vaikai
Vaiky, kuriems Vaiky, kuriems Procentas Vaiky, kuriems Vaiky, kuriems Procentas
reikia atlikti TM, atliktas TM, reikia atlikti TM, atliktas TM,
skaiCius skaiCius skaiCius skaiCius
2023 2783 1246 44,7 1248 97 7,7
2022 2598 1441 55,5 17.4
694 121
2021 2115 1099 51,9 681 117 17,1
2020 1996 1116 55,9 660 129 19,5
2019 2264 1604 70,8 1006 303 30,1
2018 2150 1484 69 1087 415 38,1




Tuberkulino méginiai

+*2023 m. Klaipédos mieste asmens sveikatos prieZitros jstaigose TM buvo atliktas 1246 (44,7 proc.)
vaikams priesS pradedant lankyti mokyklg (6 ar 7 mety amziaus) ir 97 (7,7 proc.) rizikos grupéms
priklausantiems vaikams (1 lentelé).

*TM atlikimo vaikams Klaipédos mieste asmens sveikatos prieziGros jstaigose apimtys vyra
nepakankamos, ypatingai rizikos grupiy vaikams. Pagrindinés TM neatlikimo priezastys: tévy
atsisakymas, priesSparodymai dél ligos, mediky patvirtinimu.

**Pagal Klaipédos apskrities savivaldybes 2023 m. daugiausia TM atlikta Skuodo rajono (90,41 proc.)
ir Silutés rajono (76,3 proc.) savivaldybiy asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose. Pras¢iausiai vaikai
TM patikrinti Klaipédos miesto (33,3 proc.) ir Klaipédos rajono (36,4 proc.) asmens sveikatos
priezilros jstaigose.



Kaip padidinti tuberkulino méginiy atlikimo
skaiciy?

s*Suteikti tévams Ziniy ir ugdyti sveikos gyvensenos jgldzius;
s skatinti prisiimti atsakomybe uz vaikus;

s»siekti lygiy galimybiy ir prieinamumo.



Problemos ir sitlymai

s Profilaktinis tikrinimas dél tuberkuliozés ir visiSkas serganciyjy iSgydymas — svarbiausia
priemone siekiant sustabdyti sergamuma tuberkulioze.

s»Ekonomiskai pagrjstos strategijos, skirtos mazinti TB paplitimg asmeny, gyvenanciy socialiniuose
ir savivaldybei priklausancCiuose bustuose, populiacijose apima privalomg sveikatos tikrinima
socialiniuose bustuose.

**Socialinés rlpybos specialisty aktyvesnis jsijungimas, pagalba, glaudesnis bendradarbiavimas su
NVSC tuberkuliozés plitimo stabdymo, kontaktiniy asmenuy istyrimo klausimais.



klaipeda@nvsc.lt

+37046 41 0350
+3705 264 96 76
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