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	1.
	Psichosocialinės 
konsultacijos
	2023 m. rugsėjo mėn.– 2024 m. kovo mėn. 1 d.
darbo dienomis, nuo 9 iki 18 val.
	Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugija, adresas, Ryšininkų 11, Klaipėda

	Projekto įgyvendinimo metu Lietuvos Raudonojo Kryžiaus konsultantai teiks pirmąją psichologinę pagalbą bei TŠP konsultavimo, informavimo, tarpininkavimo, atstovavimo ir nukreipimo paslaugą lietuvių, anglų ir rusų kalbomis. Konsultantai įvertins klausimo specifiką ir pagal poreikį nukreips projekto dalyvius į projekto specialistus (psichologą, teisininką ir kt.). 
	Registracija tel. Nr.: +37065055476, 



	2.
	Individualios 
psichologinės 
konsultacijos
	2023 m. gruodžio mėn.–2024 m. kovo mėn.
	Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugija, 
Ryšininkų 11, Klaipėda

	Įvertinus poreikius ir nustačius specializuotos pagalbos poreikį teikiamos individualios psichologo konsultacijos (iki 10 individualių psichologo konsultacijų žmogui per projekto vykdymo laikotarpį). Psichologo konsultacijas teikia psichologai - paslaugų teikėjai.
	Registracija tel. Nr.: +37065055476, Facebook puslapyje: https://www.facebook.com/redcrossklaipeda/
El.p.:
infocentre@redcross.lt

	3.
	Savipagalbos grupės
	2023 m. gruodžio mėn.– 2024 m. kovo mėn. 1d.
	Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugija, Ryšininkų 11, Klaipėda

	Numatoma organizuoti  savipagalbos grupes, viename susitikime registruojant iki 10 asmenų. Veikla skirta asmenų migracijos metu patirto 
streso, taip pat kitų fizinių ir
psichologinių patirčių 
sukeltas savijautos 
problemasTikslinės grupės: moterys, senjorai ir jaunimas.
	Registracija tel. Nr.: +37060302331, Facebook puslapyje https://www.facebook.com/redcrossklaipeda/
El.p.:
infocentre@redcross.lt

	4.
	Psichoedukaciniai užsiėmimai
	2023 m. gruodžio mėn.–2024 m. kovo mėn. 1 d.
	Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugija, Ryšininkų 11, Klaipėda

	Įvertinus poreikius ir nustačius psichoedukacijos poreikį bus vedami psichoedukaciniai užsiėmimai. Galimos temos: pirmosios psichologinės pagalbos įgūdžiai, pasirūpinimas savimi ir gera savijauta, psichosocialinė gerovė, kaip atpažinti streso ženklus, savęs ir savo emocijų pažinimas ir pan. 
	Registracija į užsimėmimus skelbiama Facebook puslapyje 
https://www.facebook.com/inforedcrossklaipeda
Tel. informacijai +37060302331,
el.p.: infocentre@redcross.lt


	5.
	Psichologinės konsultacijos, sielovada, savitarpio pagalbos grupės. 
	2023 m. spalio mėn.–2024 m. kovo mėn. Kiekvieną trečiadienį nuo 10 iki 15 val.
	Edukacinis-kultūrinis centras "Metidė", Šimkaus g.12 Klaipėda
	Planuojama  pasiūlyti kvalifikuotas psichologo konsultacijas 60 pabėgelių iš karo zonos Ukrainoje, kurie šiuo metu gauna socialinio darbuotojo konsultacijas ir paslaugas organizacijoje. Kas mėnesį bus pravedamos individualios psichologinės konsultacijos, sielovada, savitarpio pagalbos grupės. 
	Registracija tel. Nr.: +37065916365

	6.
	Šviečiamieji seminarai moterims ir mergaitėms
	2023 m. gruodžio mėn.–2024 m. kovo mėn. 1 d. 
	Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugija, Ryšininkų 11, Klaipėda

	Bendradarbiaujant su kitomis NVO bus suorganizuoti šviečiamieji renginiai moterims ir merginoms bei užsakytos ir pagamintos informacinės prevencinės priemonės, skirtos skatinti moterų ir merginų įgalinimą, savarankiškumą, verslumą.
	Registracija į renginius skelbiama Facebook puslapyje 
https://www.facebook.com/inforedcrossklaipeda
Tel. informacijai +37060302331, el.p. 
infocentre@redcross.lt

	7.
	Veikla, skirta 
nelegalaus darbo 
mažinimo, prekybos 
žmonėmis, 
priklausomybių nuo
psichotropinių 
medžiagų rizikos prevencijai
	2023 m. gruodžio mėn.–2024 m. kovo mėn. 1 d.
	Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugija, Ryšininkų 11, Klaipėda

	Bendradarbiaujant su kitomis NVO bus suorganizuoti šviečiamieji renginiai, skirti kovai su prekyba žmonėmis ir nelegaliu darbu, priklausomybių nuo psichotropinių medžiagų. 
	Registracija į renginius skelbiama Facebook puslapyje
https://www.facebook.com/inforedcrossklaipeda
Tel. informacijai +37060302331, el.p. infocentre@redcross.lt



	8.
	Teisinės konsultacijos, 

	2023 m. gruodžio mėn .– 2024 m. kovo mėn. 1 d.
	Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugija, Ryšininkų 11, Klaipėda

	Iindividualios teisinės konsultacijos suteiks  projekto dalyviams galimybę spręsti teisines  problemas, suprasti ir  užtikrinti savo teises ir  pareigas Lietuvoje, kovoti  prieš galimus  diskriminacijos atvejus. Asmenys bus nukreipiami  teisinėms konsultacijoms  sudėtingais sveikatos  priežiūros, socialinės  apsaugos, švietimo ir šių  paslaugų prieinamumo  užtikrinimo klausimais.  
	Registracija tel. Nr.:  +37065055476, Facebook puslapyje https://www.facebook.com/inforedcrossklaipeda
el.p. infocentre@redcross.lt


	
	
	2023 m. spalio mėn.–2024 m. kovo mėn.Pagal suderintą laiką
	Edukacinis-kultūrinis centras "Metidė", Šimkaus g.12, Klaipėda
	Konsultanto paslaugos, kuris suteiks visą informaciją apie teisės aktuose nustatytas užsieniečių teises ir pareigas Lietuvos Respublikoje, apie galimybes gauti sveikatos priežiūros, socialinės apsaugos, švietimo ir kitas paslaugas bei jų prieinamumą, ir su tuo susijusios teisinės konsultacijos. 
	Registracija tel. Nr.: +37065916365

	9.
	Vertimo žodžiu ir (arba) raštu paslaugos
	2023 m. spalio mėn.–2024 m. kovo mėn.Pagal poreikį.
	Edukacinis-kultūrinis centras "Metidė", Šimkaus g.12, Klaipėda
	Vertimo žodžiu ar raštu paslaugos. Įvairios informacijos vertimas tiek į rusų, ukrainiečių ar lietuvių kalbas. 
	Registracija tel. Nr.:  +37065916365

	10.
	Lietuvių kalbos mokymai
	2023 m. gruodžio mėn.–2024 m. kovo mėn. 1 d.
	Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugija, Ryšininkų 11, Klaipėda

	Lietuvių kalbos praktiniai užsiėmimai asmenims, negalintiems dalyvauti Užimtumo Tarnybos organizuojamuose mokymuose. Mokymai skirti asmenimss, kurie neturi galimybės mokytis lietuvių kalbos Užimtumo tarnybos organizuojamuose užsiėmimuose (moksleiviai, studentai, nedarbingi asmenys, mažamečių vaikų tėveliai, senjorai ir kt.). Mokymai bus organizuojami nuotoliu ir gyvai.
	Registracija į mokymus skelbiama Facebook puslapyje 
https://www.facebook.com/inforedcrossklaipeda
Tel. informacijai  +37060302331, el.p.: infocentre@redcross.lt

	
	
	2023 m. spalio mėn.–2024 m. kovo mėn. Surinkus 10 asmenų grupę organizuojami 33 val. mokymai
	Edukacinis-kultūrinis centras "Metidė", Šimkaus g.12 Klaipėda
	Konsultantas ves lietuvių kalbos mokymus pagal poreikį. Mokymai bus parengti kelių lygių, tiek pradedantiesiems, tiek pažengusiems. Dėstytoja dirbs grupėmis po 10 asmenų, tiek individualiai. 
	Registracija tel. Nr.: +37065916365

	11.
	Savanorystė, mentoriavimas, sociokultūriniai ir pilietinio orientavimo renginiai
	2023 m. gruodžio mėn.– 2024 m. kovo mėn. 1 d.

	Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugija, Ryšininkų 11, Klaipėda

	Savanorystės procesų koordinavimas, tTrečiųjų šalių piliečių įveiklinimas savanorystėje. Pilietinio orientavimo mokymai apimantys, visuomenės pažinimo, istorijos, supažindinimo su Lietuvos teisine, socialinės apsaugos, sveikatos priežiūros, švietimo, darbo sistema
	Registracija į renginius skelbiama Facebook puslapyje 
https://www.facebook.com/inforedcrossklaipeda
Tel. informacijai +37060302331, el.p.: infocentre@redcross.lt

	12.
	Profesinis 
orientavimas
	2023 m. gruodžio mėn.– 2024 m. kovo mėn. 1 d.
darbo dienomis, I ir III nuo 9 iki 18 val.
	Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugija, Ryšininkų 11, Klaipėda

	Profesinis orientavimas ir konsultavimas. Projekto įgyvendinimo metu Lietuvos Raudonojo Kryžiaus konsultantas teiks profesinio orientavimo konsultacijas darbo paieškos Lietuvoje, studijų, formalaus ir neformalaus ugdymo, kvalifikacijos pripažinimo, kėlimo ar persikvalifikavimo klausimais. Konsultacijos bus teikiamos lietuvių, anglų ir rusų kalbomis.
	Registracija tel. Nr.: +37069849987

	
	
	2023 m. spalio mėn.–2024 m. kovo mėn. Kiekvieną pirmadienį nuo 10 iki 14 val.
	Edukacinis-kultūrinis centras "Metidė", Šimkaus g.12 Klaipėda
	Mentoriaus pagalba ir tarpininkavimas susirandant darbą, mentorystė darbo vietoje, asmeninių ir profesinių kompetencijų kėlimas, norinčių užsiimti verslu užsieniečių konsultavimas ir su tuo susijusi pagalba ir (arba) verslumo mokymai, renginiai (mugės) darbo ieškantiems  užsieniečiams ir vietos darbdaviams, darbo ieškančiojo įgūdžių ir darbdavio poreikių suderinimas. Pagalba įsidarbinant subsidijuojamuose darbuose, CV paruošimas, darbo pokalbių imitacija ir t.t..
	Registracija tel. Nr.:  +37065916365

	13.
	Veikla, skirta vietos bendruomenės narių ir užsieniečių sutelktumui ir tarpusavio pasitikėjimui stiprinti 


	2023 m. spalio mėn.–2024 m. kovo mėn. Kiekvieną ketvirtadienį nuo 14 iki 18 val.
	Edukacinis-kultūrinis centras "Metidė", Šimkaus g.12 Klaipėda
	Veiklų organizatorius organizuos ukrainiečių laisvalaikį,  4 renginius, skirtus Lietuvos kultūros paveldo pažinimui. Veikla skirta bendruomeniškumui skatinti, laisvalaikio ir užimtumui organizuoti. Renginiai skirti ukrainiečių kultūros edukacijai ir meninei raiškai. Šeimų stovyklos organizavimas, bei kūrybinės dirbtuvės. Kūrybinių dirbtuvių metu bus daromi rankdarbiai, kurie bus reprezentuojami mugėse ir parodose. 
	Registracija tel. Nr.:  +37065916365





