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Posédis jvyko 2021-11-23 (nuotoliniu biidu), prasidéjo 10.00 val.

Sekretoré Rozé Perminiené

Dalyvauja: R. Perminiené, J. Grubliauskiené, A. Slatvickis, N. Puteikiené, S. Jakiené, A. Radvilé,
D. Petrolevicius, E. Kucinskiené.

Svecias: D. Butkieneé, Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro Vaiky ir jaunimo sveikatos
prieZiiiros specialisté.

DARBOTVARKE:

1. Zalos nuo narkotiky vartojimo mazinimo (Zemo slenkséio paslaugos) teoriniai pagrindai.
Pranes¢jas Aleksandras Slatvickis, Klaipédos psichikos sveikatos centro vyriausiasis gydytojas.

2. Aplinkos tyrimas dél psichotropiniy medziagy paplitimo Klaipédos ugdymo jstaigose 2021
metais. Prane$é¢ja Diana Butkien¢, Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro Vaiky ir jaunimo
sveikatos priezitiros specialisté.

1. SVARSTYTA. Zalos nuo narkotiky vartojimo maZinimo (Zemo slenks¢io paslaugos)
teoriniai pagrindai.

A. Slatvickis pristaté Zalos nuo narkotiky vartojimo maZinimo (Zemo slenks¢io paslaugos)
teorinius pagrindus (pranesimas pridedamas).

Diskutuota kaip tai jgyvendinama Klaipédos mieste, ar pakankamos zalos mazinimo paslaugy
apréptys. Taip pat norima placiau suzinoti apie reabilitacijos programas, skirtas narkotiky vartotojams,
tiek Lietuvos, tiek Klaipédos mastu.

NUTARTA:

1. Informacija iSklausyta.

2. Nusimatyti ateityje NKK posédj, skirtg narkotiky vartotojy reabilitacijos klausimams nagrinéti.

2. SVARSTYTA. Aplinkos tyrimas dél psichotropiniy medziagy paplitimo Klaipédos
ugdymo jstaigose 2021 metais.

D. Butkien¢ pristaté aplinkos tyrimg dél psichotropiniy medziagy paplitimo Klaipédos ugdymo
jstaigose, atliktg 2021 metais (praneSimas pridedamas).

Diskutuota d¢l Sios priemonés naudingumo, prisidedant prie psichoaktyviy medziagy vartojimo
jaunimo tarpe prevencijos. Ugdymo jstaigy, kurios dalyvavo tyrime, bendruomenés dziaugési tokia
galimybe ir noréty, kad tokie tyrimai bty tesiami ir ateityje. Taip pat diskutuota, kaip efektyviau
panaudoti tuos tyrimo duomenis tik kiekvienos mokyklos, dalyvavusios tyrime, bendruomenéje, tick
visos Klaipédos mastu.

NUTARTA: Informacija iSklausyta.

SVARSTYTA. Kiti klausimai.

A. Slatvickis informavo, kad jau reikty pradéti formuoti kity mety NKK veiklos plang. Sitilo NKK
nariams teikti temas, idéjas, pageidavimus, Kuriuos bity galima jtraukti j NKK 2022 m. veiklos plana.

NUTARTA: NKK nariai savo pasitilymus NKK 2022 m. veiklos planui teikia iki 2021-12-03 15
val. el. pastu NKK pirmininkui arba R. Perminienei.

Posédis baigtas 11.00 val.
NKK pirmininkas A. Slatvickis

Sekretoré R. Perminiené



ZALOS MAZINIMAS.
Pirma dalis — teorija, tarptautiné patirtis

Aleksandras Slatvickis
Klaipédos psichikos sveikatos centro
vyriausiasis gydytojas
Klaipéda, 2021 lapkricio 23 d., NKK poseédis



Zalos mazinimo apibrézimas

* “Intervencijos, programos arba politika
orientuoti j sumazinimg negatyviy
narkotiky vartojimo pasekmiy sveikatai,
socialineje ir ekonomineéje srityje be
reikalavimo atsisakyti nuo narkotiky
vartojimo".



Zalos mazinimo esmé pateikta
sekanCiame teigime:

* "Jeigu asmuo nenori atsisakyti
narkotiky vartojimo, mes turime
padeéti sumazinti zalg nuo narkotiky
vartojimo jam ir kitiems".



Pagrindiniai zalos mazinimo filosofijos
principai yra sekantys:

Pragmatizmas
Humanistinés vertybés
Orientavimas j zalg
ISlaidy ir naudos balansas

Skubiy tiksly prioritetai



Pragmatizmas:

« Zalos mazinimo filosofija priima tai, kad psichika
veikianciy medziagy vartojimas yra zmonijos jgytos
patirties dalis. Norint suprasti narkotiky vartotojy
elgesj, reikia pripazinti ir nereikia pamirsti, kad
narkotiky vartojimas be galimos rizikos duoda
vartotojui ir kazkokiag nauda. Bendruomenei gali
buti naudingiau, praktiskiau ir lengviau jgyvendinti
zalos, sukeltos narkotiky vartojimu, mazinima, negu
déti pastangas visiskai panaikinti narkotiky
vartojima.



Humanistinés vertybeés:

* Narkotiky vartotojo sprendimas vartoti narkotikus
priimamas kaip faktas. Tac¢iau tai nereiskia, kad
narkotiky vartojimas pateisinamas. Zalos mazinimo
filosofija atsiriboja nuo narkotiky vartojimo
moralizuojancio smerkimo arba palaikymo,
nepriklausomai nuo vartojamos narkotinés
medziagos, jos kiekio ir vartojimo budy. Narkotiky
vartotojo teises ir orumas turi buti gerbiami.



Orientavimas j zalg (1):

* Pavojingas ne pats narkotiky vartojimas, bet
narkotiky vartojimo sukeliama rizika ir pasekmeés.
Tai zalinga sveikatai, socialinei padéciai, ekonominei
gerovei ir gali paveikti zmogy, bendruomene arba
net visuomene. Todél veiklos pirmasis prioritetas
yra neigiamy narkotiky vartojimo pasekmiy
mazinimas paciam vartotojui ir aplinkiniams, o ne
pastangy déjimas visiskai panaikinti narkotiky
vartojima.



Orientavimas j zalg (2):

» Zalos mazinimo programos nei atmeta nei
numato ilgalaikiy gydymo tiksly, siekianciy
visiSko susilaikymo nuo narkotiky vartojimo.
Kartais, jau vartojamo narkotiko kiekio
sumazinimas gali buti efektyvus zalos
mazinimas. Kitais atvejais efektyvesniu gali
buti vartojimo budo pakeitimas.



Islaidy ir naudos balansas:

Norint sutelkti resursus svarbiausiems klausimams yra realiai
identifikuojamos, iSbandomos ir jvertinamos susijusiy su
narkotikais problemuy reikSmé ir svarba, susijusi su jomis zala
bei intervencijos iSlaidos/nauda. Analizés schema yra platesné
negu vien neatidéliotiny vartotojy poreikiy tenkinimas ir
aprépia platesnius visuomeninius bei socialinius interesus. Dél
Sio racionalaus poziurio zalos mazinimo metodai teoriskai
leidzia jvertinti jy veikimg palyginus su kokia nors kitokia, arba
jokia, intervencija. Taciau praktikoje toks jvertinimas yra
sudétingas dél visos eilés kintamuyjy, kurios turi buti
nagrineéjamos tiek trumpesniu tiek ilgesniu laikotarpiais.



Skubiy tiksly prioritetai:

 Dauguma zalos mazinimo programuy turi
tiksly hierarchija, kuri tiesiogiai nukreipta j
asmenis, tikslines grupes ir bendruomenes,
tam kad labiausiai patenkinti jy
neatidéliotinus poreikius. Paprastai skubiy ir
realistiniy tiksly pasiekimas laikomas pirmu
zingsniu link maziau rizikingo narkotiky
vartojimo arba visisko nuo jy atsisakymo.



ZALA, SUSIJUSI SU INJEKCINIU
NARKOTIKU VARTOJIMU

» ZIV IR AIDS
> Hepatitai B ir C, LPI

> Narkotiky perdozavimas ir su tuo susijes
mirfingumas

> Kitos neigiamos pasekmeés sveikatai

> Socialiné zala



RIZIKOS HIERARCHIJA

PRANESIMAI

dNutraukite arba niekada nepradekite vartoti narkotiky

dJeigu Jas vartojate narkotikus, tai niekuomet
nevartokite jy injekcijos badu

Jeigu Jis tesiate narkotiky vartojima injekcijos badu -
hiekada nenaudokite bendry Svirksty ir adaty

dJeigu yra bdtinumas pakartotinai naudoti svirkstq ir
adatq, tai naudokite tik nuosavus

dJeigu yra bdtinumas pakartotinai haudoti bet kieno
svirkstus ir adatas - dezinfekuokite juos patikimu,
iSmegintu, rekomenduotu bidu



Narkotiky vartotojy grupés

Eksperimentatoriai

Situaciniai vartotojai (rekreacinis vartojimas ir
pan.)
Reguliarus vartotojai

Piktnaudziaujantis

Priklausomi



Priklausomy nuo narkotiky pasiskirstymas

* Norintys spresti savo priklausomybés
problemas (nuo 10 iki 20%)

* Nenorintys spresti savo priklausomybés
problemy (nuo 80 iki 90%)



] kurig grupe reikia
orientuotis,
organizuojant ir teikiant
paslaugas???



*Tradiciskai — | tuos, kurie

nori gydytis

Zalos maZinimas — tiems.
kurie nieko dar nenori






/M formos

 Zemo slenkséio paslaugos:

» Stacionarios

» Mobilios

» Autric¢ (angl. — outreach)

* Narkotiky vartojimo patalpos
 Metadonas

* Heroinas (Sveicarija, Niderlandai, Ispanija,
Vokietija, Kanada, D. Britanija)



ACIU UZ DEMES]!



KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

PREVENCINES VEIKLOS, SKIRTOS
PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMUI
MAZINTI SVIETIMO JSTAIGOSE, ORGANIZAVIMO
ATASKAITA

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziliros specialisté

Diana Butkiené



* Tyrimo tikslas — istirti poreikj iSreiSkusiy Klaipédos miesto savivaldybéje ugdymo jstaigy aplinkas dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy paplitimo ir stiprinti moksleiviy atsakomybés jausmg uz Svarig
aplinkg nuo narkotiky.

* 2021 m. rugpjucio 12 d. Klaipédos miesto visuomenes sveikatos biuras (toliau — Biuras) oficialiu rastu
informavo visas ugdymo jstaigas, esancias Klaipédos miesto savivaldybéje, apie aplinkos istyrimg dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy paplitimo bei galimybe pasinaudoti Sia paslauga. Viena iS saglygy
buvo, kad ugdymo jstaigoje vykty kontaktinis vaiky ugdymas. Poreikj iSreiSké 30 jstaigy, kuriose ir buvo
atliktas aplinkos istyrimas dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy paplitimo.

* Svarbu pabrézti, kad aplinkos iStyrimas parodo ne narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo faktg
Svietimo jstaigoje, o pédsaky aptikimg jstaigy patalpose, kuriose buvo atliktas testavimas.



1 lentelé. Ugdymo istaigos, kuriose buvo istirtos aplinkos dél narkotiniu medZiagu paplitimo

Ugdvmo istaigos

9.,

Smeltés™ progimnazija;

.Verdenés™ progimnazija;
.Vyturio” progimnazija;

Progimnazijos Gimnazijos Profesinio ugdymo jstaigos
1. Simono Dacho prngl,'nmazi_i a; 1. AZzuolyno*™ gimnazija; 1. Paslaugu ir verslo mokykla;
2_“Gabijos™ pmgmnazlja_ 2. Baltijos gimnazija; 2. Klaipédos turizmo
3. Gedminu progimnazija; 3. 5u augusiuju gl,'mn azija; mokvkla:
4. Maksimo Gorkio pmgmnazlj a; |4, Varpo® gmnaﬂ_] a; 3. Emesto Galvanausko
5. Marty‘nc: Ma_z"':} do prngmnazlja_ 5. .. Vétrungés™ gmnazl_]a profesinio mokvmo centras;
6. ,.Pajuro’ pmgmna_ﬂ_] a; 6. Vytauto DidZojo gimnazija; |4. Technologiju mokvmo
7. ..Santarveés™ pmgmnaﬂ_] a; 7. Vvdiino gimnazija; centras;
8. ..Saulétekio™ prugmna_ﬂ_] a; 8. Hermano Zudermano 5. Jarinio sektoriaus

gimnazija;

10. Liudviko Stulpino progimnazijal9. . Zemynos” gimnazija;
11.
12.
13. Klaipédos jim kadetu mokvkla;
14 Medeinés™ mokvkla

10. Vil Vaivorvkstés tako™
gimnazija;

11. Stasio Simkaus
konservatorija.

darbuotoju rengimo centras.

VISO: 30 ugdvmeo istaigu

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras



Testavimas ugdymo jstaigoje atliktas naudojant universalius narkotiky testus, skirtus
paplitusioms narkotinéms ir psichotropinéms medziagoms aptikti ir identifikuoti — D4D
PENTEST (2 juostelés). Testai skirti aptikti Sias narkotines medziagas: Kanapes,
Amfetaming, PCP, Heroing ir Opiumag, LSD, Buprenorfing, Ekstazj, ketaming ir Metadona.

1 pav. Narkotiku testai, kurie buvo naudoti ugdymo istaigu aplinkos iStyrimui dél
narkotiniu medziagu paplitimo

Kiekvienoje jstaigoje istirta po 12-a pavirSiy bendru ugdymo jstaigos ir Biuro sutarimu.
Dazniausiai tiriami pavirSiai — kabinetai, tualety patalpos, poilsio erdves, tikslingai parinkti
bendrabuciy (gyvenamieji) kambariai ir kt.



UGDYMO |STAIGOS, KURIOSE RASTA NARKOTINIY IR
PSICHOTROPONIY MEDZIAGY PEDSAKU

2 lentele. Ugdymo istaigu skaicius, kuriose atlikni aplinkes tyrimai, ir aptikta narkotiniy

medziagy pédsaky
Ugdymo istaigos (absoliutus sk.)
Rodikliai , . , g Profesinio ugdymo
Progimnazijos Gimnazijos .
1stalgos

Poreiki isreiskusiy ir ti-
riamy ugdymo jstaigy 14 11 5
skaicius
Ugdymo istaigy skaicius,
kuriose rasta narkotiky 4 5 3
pédsaky
Is jy: viety (pavirsiy) skai-
cius, kuriuose aptikta nar- 6 9 i
katiky pédsaky

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras



Ugdvmo istai-

Situacijos aprasymas

gos

Is 14-0s progimnaziju, kunose buvo atlikti aplinkos tynmai, 4-10se arba
Progimnazijos | 28.3 proc. progimnazijose buvo uzfiksuoti narkotiniu medziagu pédsakai
—15 viso 6 vietos (pavirsiai).

Is 11-0s gimnaziju, kurnose buvo atlikti aplinkos tynimai, S-iose arba 43

Gimnazijos proc. gimnazijose buvo uzfiksuoti narkotiniu medziagu pédsakai — is viso
9 vietos (pavirsial).

IS 5 profesinio ugdymo istaigu, kuriose buvo atlikti aplinkos tyrimai, 3-

jose arba 60 proc. profesinio ugdvmo jstaigose uzfiksuoti narkotiniu me-
dziagu pédsakal —15 viso 6 vietos (pavirsial).

Profesinio ng-
dvmo istaigos




RASTI NARKOTINIY IR PSICHOTROPINIU
MEDZIAGU PEDSAKAI

12-oje ugdymo jstaigy aptikta 20 viety (pavirsiy), kuriose uzfiksuota kanapiy arba marihuanos
pedsaky, o 1-oje vietoje PCP (fenciklidino), dar vadinamo ,angely dulkés® pédsaky —sintetinio
haliucinogeno.

Rastu narkotiniu medziagu pédsaku struktiara (proc.),
2021 m.
R

\

Saltinis: Klaipédos miesio visuomenés sveikatos biuras



RASTY NARKOTINIY IR PSICHOTROPINIY
MEDZIAGU PEDSAKU VIETOS (PAVIRSIAI)

3 lentele. Ugdymeo istaigose vietos (pavirsiai), kuriose aptikta narkotiniy medziagy pédsaky

ﬁj_ et e El'l;“;gf::s
1. | Bendrabucio (gvvenamasis) kambarvs 3
2. | Bemiuku tualetas 4
3. | Kabinetas (stalas) 4
4. | Poilsio erdvés 4
3. | Ribinés patalpa 1
6. | Pagalbinio i5&imo dururankena is vidaus ir $alia esantvs turéklai 1
7. | Mergaiciu persirengimo patalpa 1
&. | Mergaiciu tualetas 1
Viso: 21

Saltinis: Klaipédos miesio visuomenés sveikaios biuras



4 lentele. Ugdymeo istaigos ir vietos (pavirsiai), kuriose aptikta narkotiniy medsiagy pédsakuy

Eil Ugdvmeo istaigos
Nr. Progimnazijos Gimnazijos Profesinio ugdvmo jstaigos
x progimnazijoje llmeta: e il e x Erc:feslmn ugucllymn listzugnje 1
1 | mergaifin persirengimo o " vieta: bendrabudio (gvvenama-
poilsio erdvé : )
patalpa sis) kambarys
: . N R i . “x profesinio ugdvmo jstaigoje 2
- X progimnazijoje 1 vieta: | “x” gimnazijoje 1 wvieta: vietos: 2 bendrabugio (gyvena-
~ | berniuku tualetas kabinetas (stalas) e e . . £
mieji) kambariai
“x” profesinio ugdvmo jstaigoje 3
: SR o s . . vietos: 2 bendrabucio (gyvena-
3 X progimnazijoje 2 vie- X gimnazijoje 1 wvieta: el [ = =
tos: 2 poilsio erdvés berniunku tualetas u] > Pag -
iSéjimo duru rankena i$ vidaus
ir $alia esantys turéklai
“x” gimnazijoje 3 vietos:
4 “x” progimnazijoje 2 vie- berniuku tualetas; mer-
tos: 2 kabinetai (stalai) gaifiu tualetas; poilsio )
erdvé
"X gimnazijoje 3 vietos:
= i kabinetas (stalas); rii- i
- binés patalpa; berniku
tualetas

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras




KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

MUS RASITE.:

Taikos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras



