KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBE

BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2024-12- Nr.

Posédis jvyko 2025-02-21. Pradzia 10 val.

Posédzio pirmininkas — Jurandas Altuchovas.

Posédzio sekretorius — Jurgita Drasutyté

Dalyvavo: Bendruomenés sveikatos tarybos (toliau — BST) nariai Jurandas Altuchovas,
Bronius Einars, Raimundas Grigalitinas, Marta Seminavi¢ien¢, Germanas Cepas, Aleksandras
Slatvickis, Ingrida Urbonavic¢iené, Daiva Dragiiniené.

Kviestiniai sveciai: Auksé Baltuoniené, Sveikatos ir Seimos skyriaus vedéja, Brigita Abartyté,
B] Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro Bendruomenés sveikatos stiprinimo skyriaus
vedéja.

DARBOTVARKE:

1. D¢l jvykdyty Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2024 m. priemoniy.

2. D¢l planuojamy Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2025 m.
priemoniy.

3. D¢l BST 2025 m. veiklos plano.

4. D¢l einamyjy klausimy.

1. SVARSTYTA. Jvykdytos Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2024 m.

priemongés.

Praneséja Brigita Abartyté, B] Klaipédos miesto visuomenes sveikatos biuro Bendruomenés
sveikatos stiprinimo skyriaus vedéja, pristaté Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos 2024 m. priemoniy jgyvendinimg ir rezultatus
(praneSimas pridedamas).

Klaipédos miesto savivaldybés Svietimo ir sveikatos departamento Sveikatos ir $eimos
skyriaus vedéja Auks¢ Baltuoniené pristate Klaipédos miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos
rémimo specialiosios programos priemoniy vykdymo 2024 mety ataskaita, kuri teikiama tvirtinti ir
Klaipédos miesto savivaldybeés tarybai (ataskaita pridedama).

NUTARTA: informacija iSklausyta.

2. SVARSTYTA. Planuojamos Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2025
m. priemonés.

Klaipédos miesto savivaldybés Svietimo ir sveikatos departamento Sveikatos ir $eimos
skyriaus vedéja Auksé Baltuonien¢ pristateé planuojamg Klaipédos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos jgyvendinimg prioritetinése srityse 2025
m. (projektas pridedamas). Sitloma programoje iSlaikyti tuos prioritetus, kurie yra aktualiis
Klaipédai ir jau yra kasmetinis jdirbis: uzkre¢iamyjy ligy prevencija; vaiky sveikatos gerinimas;
saugios bendruomenés organizavimas ir uztikrinimas; sveikos gyvensenos formavimas. Klaipédos
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2025 m. priemoniy
finansavimui skirta 347700 Eur. Sitloma pirmiausia VSRSP 2025 mety priemones testi tas,
paslaugy kokybe jau teiktose tokiose paslaugose kaip uzsiémimai ,,Sveikos Seimos akademijoje®,
visuomenés informavimas sveikatos klausimais, sveikatingumo konkursas ,,Judriausias darzelis*,
onkologiniy ligy prevencija, erkiy platinamy ligy profilaktika, sitiloma jas pavesti 2025 m. vykdyti
VSB. Sitloma dalj VSRSP 2025 m. 1ésy (40051,06 Eur) skirti sveikatinimo projekty rémimui,
skelbiant konkursa.
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NUTARTA: pritarti pateiktam Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos jgyvendinimo prioritetinése srityse 2025 m. projektui ir aptartiems
vykdytojams.

3. SVARSTYTA. D¢l BST 2025 m. veiklos plano.

Jurgita Drasutyté, BST sekretoré pristaté 2025 m. plano galimas temas, kurios buvo gautos el.
pastu.

Aleksandras Slatvickis pasiiilé pristatyti Zalos maZzinimo kabineto rezultatus 28 mety kabineto
veiklos proga.

Bronius Einars pasiiilé nuvykti j Klaipédos Hermano Zudermano gimnazija, kurioje aptarti
mobiliyjy telefony naudojimo prevencija.

Germanas Cepas pasiiilé aptarti auksto meistriskumo sporto treneriy rengimo metodika bei
auksty rezultaty siekianciy vaiky patiriamas traumas.

Bronius Einars pasitlé islaikyti prag¢jusiy mety temg dél vaiky burnos sveikatos.

Germanas Cepas pasiiilé jtraukti sveikatinimo veikly poreikio nustatymo analize, kurig
pristatyty KMS atstovai.

NUTARTA: Itraukti visas pasiiilytas temas 1 2025 mety BST plang.

Posédzio pabaiga 12.00 val.

Posédzio pirmininkas Jurandas Altuchovas

Posédzio sekretorius Jurgita Drasutyté

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé JURANDAS,ALTUCHOVAS
Data: 2025-03-12 11:13:39
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VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIU

IGYVENDINIMAS IR REZULTATAI 2024 M.

Klaipédos m. visuomenes sveikatos biuro
Bendruomeneés sveikatos stiprinimo skyriaus vedeja
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VSRSP 2024 M.

PRIEMONES

Klaipédos miesto

savivaldybés administracijos
direktoriaus 2022 m. vasario 24 d.
isakymu Nr. ADI1-234 ,,Dél

Klaipédos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos sudarymo ir
vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo “
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Uzsiémimai
»Sveikos Seimos akademijoje*

\_ J
4 )

» Visuomenes informavimas
sveikatos klausimais*

- J
4 )

konkursas ,,Judriausias darzelis*

Sveikatingumo

- J
4 )

»Onkologiniy ligy prevencija*

- J

4 )
»LErkiy platinamuy ligu profilaktika*

- J

Priemonés tikslas — padeti palaikyti tévams gerg
psiching ir fizing sveikatg neéStumo ir pogimdyminiu
laikotarpiu.

Priemonés tikslai — uztikrinti veiksminga
visuomenes informavima ir Svietimg su
sveikatinimu ir sveiko miesto 1déjy platinimu
susijusiais klausimais.

Priemonés tikslai — Klaipédos miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigy vaiky ir suaugusiyjy fizinio aktyvumo
skatinimas, naudingy jprociy formavimas, Seimos

teisingas fizinio aktyvumo nuostaty puoseléjimas.

Priemonés tikslas — onkologiniy ligy prevencija,
siekiant uztikrinti savalaike sveikatos patikra.

Priemonés tikslas — skatinti gyventojus skiepytis
nuo erkiy platinamos ligos bei uztikrinti Sios

profilaktin€s priemones prieinamuma.
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%ﬁ VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Priemonés uzdaviniai:
1. suteikti busimiems tévams ziniy apie savo ir kiidikio prieziiirg
néstumo ir pogimdyminiu laikotarpiu;
2.0rganizuoti teorinius-praktinius uzsiémimus biisimiems tévams.

Priemoneés paslaugos:

Teoriniai uZsiemimai (paskaitos) temomis: Praktiniai uZsiemimai:
* ,,Gimdymas®, * , Kidikiy mankstos* (skirta
 Naujagimio ir kiidikio prieziira®, kudikiams nuo 3 iki 9 mén.),
 ,Naujagimio ir kiidikio maitinimas®, * ,,Neésciyjy mankstos®,
» Nésciyjy ir vaiky danty priezitira®, * Mankstos ,,Mama sportuoja!“
* ,Pogimdymin¢ depresija ir jaunos (skirta mamoms auginancioms

Seimos psichologija®, ikimokyklinio amZiaus vaikus: kol

* “Naujagimio ir kiidikio prieziiira: mama sportuoja — vaikai zaidzia).

pirmoji pagalba 1Stikus nelaimei®,
*  Imunoprofilaktikos galimybés ir

butinybe®.
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Vieno teorinio uzsiémimo trukme — 2 ak. val.;

Viso jgyvendinta teoriniy uzsieémimy — 53;

VidutiniSkai viename uzsiémime dalyvavo 19 asmeny;

Bendras dalyviy skaiCius teoriniuose uzsiemimuose — 1001.

Vieno praktinio uzsiémimo trukmeé — 1 ak. val.;

Viso jgyvendinta praktiniy uzsiemimy - 120;

VidutiniSkai viename uzsiémime dalyvavo 9 asmenys;

Bendras dalyviy skaiCius praktiniuose uzsiemimuose - 1022.
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Visuomenés sveikatos informavimas
sveikatos klausimais

Priemonés paslaugos:

I. Sveiko miesto interneto polapio administravimas Ir atstovavimas

Klaipédos miestui;

II. Informavimo priemoniy organizavimas sveikatinimo ir sveiko miesto
1d€jy viesinimui:

0 Svieciamieji straipsniai vietinéje ir (ar) respublikinéje spaudoje;

o radijo laidy ir (ar) konkursy ciklai,

o reprezentacinés medziagos gamyba ir leidyba,

o informaciniy leidiniy leidyba,

o kity sveikatinimo renginiy vieSinimas.
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Visuomenés sveikatos informavimas
sveikatos klausimais
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REZULTATAL:

I. Interneto polapyje “Klaipeda - sveikas miestas” buvo vieSinta
informacija apie jvairias sveikatinimo veiklas, organizuojamas Klaipédos
miesto visuomenes sveikatos biuro.
IL.
* Naujieny ,,pakélimai‘ socialiniame tinkle Facebook: naujienos apie
uzsiemimus besilaukiantiems naujagimio ir jau turintiems vaiky,
naujienlaiskiai, VSRSP programos veikly registracijos ir kt. (158 vnt.

,,pakelimy*);

* Reprezentacinés medziagos gamyba 1r leidyba su Sveiko miesto

logotipo spauda: medziaginis krepSys - 100 vnt., termo gertuves - 100
vnt., puodelial - 100 vnt., perdirbto aliuminio rasikliai - 100 vnt.,

apvalus antistresiniai kamuoliukai - 100 vnt.
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. SAUES
ZALOJIMAS:
sy KAIP TAI
S  SUSTABDYTI?

II. tQSinyS KARSTA DIENA REKOMENDUOJAME: _

© visg dieng gurksnoti vandenj, nelaukti, kol pradés kamuoti troSkulys;
< vengti alkoholiniy gérimy, skys¢iy su kofeinu, gérimy su saldikliais; mu'nnm
. galva nuo perkaitimo saugoti skrybélaite ar kitu galvos apdangalu;
© GO oAl SR ElT ) D CTa Ty Tel. (046) 311971
. teptis apsauginiu kremu nuo saulés; dazniau bati pavésyje, kad
El. p. info@sveikatosbiuras.It

* Sukurtas, atspausdintas 1r jrémintas plakatas -

KODEL SVARBU GERTI VANDEN]?

REZULTATALI:

BJ Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro

- Svarbu nepamirsti, kad auksta aplinkos oro temperatara skatina
prakaitavima. Prakaituodami netenkame ir mineraliniy medziagy, tol

skirtas informuoti visuomeng apie saugy poilsj

* Kai oro temperatura auksta, nevartoti alkoholiniy gérimy, nes jie greitina
vandens pasiSalinimg i organizmo. Taip pat nerekomenduojama vartoti

saldinty gérimy ar skysciy, turinciy kofeino.
© Patarimas: siekiant padidinti iSgeriamo vandens kiekj, patartina su

° [ J— L4 N P el & . P ]
prle JUIOS (1 maketas, 25 vnt. tlrazaS). e I e i e .

E AR R R e T T S R RO R AT I R

psichologé, atsakinga uz pagalbos savizudybés
krizéje esantiems teikimo tinklo koordinavima,
Sarloté Einikiené:

mob. + 370 640 93347 ;

el.p. sarlote@sveikatosbiuras.|t

i

SAULES IR $ILUMOS SMUGIS [

DARBO LAIKAS:
1-1V 8.00-17.00 val.

o k rt : 1 t . 1 k t : k / b ) ,—tg ~Vengti bﬂt_i !auke intensyviausios UV_spinduIiuotés _valan.domis (n_uo_ Per ilgai bﬂne_:r_\vt _sa_ulvé_:kaitoje, ak_ty_v'iaijudant ir geriant mazai
u u as lr p a lnamas an S 1nu aS rO S lura ~ 10.00 val. iki 16.00 val.). Rekomenduojama kuo daugiau laiko praleisti vandens, gali istikti Silumos smagis. - V 8.00-13.45 val.

pavésyje, o ne tiesioginiuose saulés spinduliuose.

KAIP SAUGOTIS NUO SAULES POVEIKIO?

Pagrindiniai simptomai iStikus saulés ar Silumos smagiui: s u
Rinktis plataus spektro agsaqgos nuo saulés priemones, skirtas 7. Galvos svaigimas. Pietlis 12.00-12.45 val.
apsaugoti nuo UVA ir UVB spinduliy, batinai tepti IGpas, ausis, 2. Pykinimas. ‘
R R o ~ sritis aplink akis, kakla, galvos oda, rankas ir kojas. & 3.V e ) KLAIPEDOS MIESTO
Apsaugos nuo saulés priemone tepti pakartotinai kas, 2 v r po g hF/’I@k"H'SI kunoktemperatura. VISUOMENES
ap 1 e p S 1 C O O gus ma e aS ’ V n . lraz a S o LB e ‘ () SN g SVEIKATOS BIURAS
Nepamirsti, kad vajkams nereikéty leisti bati sauléje ir |~ " S ASaItaS .pl.'akaltas. - " =
degintis. Vaikus reikety aprengti drabuzéliais, dengianciais Kaip padéti sau ar nukentéjusiam asmeniui? Skubi t . S W . . X
kuo didesnj odos plotg, naudoti apsauginius kremus, skirtus vaikams. payss; |r_ant' galvos detl'sz'alta kompresa: gerti vesy a.n 2. qurmacuqs sklaida rupmas: K(alpedos m‘esm wsuomeqeg
Jei Sie bldai nepadeda ir Zmogus neatsigauna per kelias sveikatos biuras, finansuoja Klaipeédos miesto savivaldybé i$

P S k 7 I . I k e k . minutes, iskviesti skubiaja pagalba tel. 112. visuomeneés sveikatos remimo specialiosios programos.
ukurtas Ir P atinamas lankstinukas aple

Neikite maudytis vienas (-a). Vandenyje gali sutrikti sveikata, galite
isipainioti j Zoles ar nuskendus; tinkla, gali istikti méslungis. Jei
pradétumeéte skesti, kartu plaukiantis Zmogus galéty jums padeéti.

KAIP PADETI SKESTANCIAJAM?

I1Svenkite skendimo - blkite saugds vandenyje ir $alia vandens.

* W ° A4 . . P Lo - n
NeSokite j vandenj smarkiai jkaite sauléje. Pirmiausia apsiSlakstykite Plaukiokite saugiose vietose, kurias priziari gelbétojai.
S a s; 1 Z a Q I I l a e aS ‘/ I I 1 I a Z as vandeniu, kad kunas atvésty. Jkaitusj kiing staiga panardinus j ’
L4 ° : : : P : Pastebéje skestantj Zmogy kvieskite pagalba. Skestantys
9 vandenj, raumenis gali sutraukti méslungis. asmenyéerodg atpat%jstarg&s 2enklus:Ft’iagznia?.lsiaievandeyns

Neplaukiokite ant pripuc¢iamy €iuziniy, padangy kamery, savadarbiy

plausty ar kity priemoniy, ypat jeigu nemokate plaukti. anrsmje, kol turi jégy, Saukia, mojuoja rankomis. Svarbu zinoti,

ad skestantis Zzmogus gali nemojuoti ir nesiSaukti pagalbos.

Saugokite mazamecius vaikus. Nepalikite jy prie vandens
be priezitros né akimirkai. Leiskite jiems maudytis tik su

gelbéjimosi liemenémis, o vaikams iki 5 mety amziaus
uzvilkite specialias liemenes, turin€ias galvos atramas.

Pripuciami ratai, rankovés yra tik Zaislai, o ne gelbéjimosi

Liepkite konkreciam zmogui iSkviesti pagalba, jei pats (pati)
liekate su skestanciu.

Padékite skestanciam Zmogui pladuriuoti, kad nepanerty po
vandeniu. Stenkités skestanciajam paduoti plidurg, gelbéjimo

ratg, su kuriais galétumeéte partempti skestantjjj
BICMODCSy i krgnta. Jei skegstate patys, nepanﬁ(uoki @, il 0
Stebékite oro salygas. Jeigu artéja audros debesys - lipkite i$ mojuokite ir Saukités pagalbos, ir kuo skubiau :
vandens. Prasidéjus audrai, lietui, tikétinos ir Zaibo iSkrovos, o pradékite pladuriuoti, kad iSsaugotuméte jégas. . -
Zaibuojant labai pavojinga bati ne tik vandenyje, bet ir krante. Traukdami skestantjjj i§ vandens naudokite

pladura, gelbéjimo ratq ar kitg pliduriuojancig priemone.

KAIP ISVENGTI APSINUODIJIMO MAISTU? ; /}/\ Suteikite pirmaja pagalba ir kreipkités j medikus. Jei Zzmogus
) nekvépuoja, pradekite gaivinti. Jei Zmogus kvépuoja, likite su

Isidéti greitai negendanciy maisto produkty arba maistg R\(\ juo, kol atvyks medikai.
laikyti termoizoliacinése dézése. B
Vengti uzkandZiauti papladimiuose prekiaujamais ’ﬁ Taikos pr. 76, Klaipéda. .
pyragéliais su mésa ar desrelemis. A WLy et ‘ e e ESTO

l. p. i il it It
Vengti pirkti maistg tose vietose, kur neuztikrintos tinkamos P BIURAS
maisto laikymo salygos. Informacijos skiaida rapinasi Klaipédos miesto vi

biuras, ji ipédos miesto savit 8 i3 Vi

Pries valgj nusiplauti rankas ar dezinfekuoti. i rémimo ialiosios prog




REZULTATALI:

I1. tesinys .

* Sukurta ir platinama skrajuté “Dantuky valymo
kalendorius™, (1 maketas, 500 tirazas).

* Sukurtas 1r platinamas lankstinukas “Elektroninés
cigaretes rikai - save 1S 1¢to Zudai” (1 maketas, 500
vnt. tirazas).

* Klaipédos m. VSB naujenlaiSkio suktirimas ir sklaida

(10 vnt.) naujienlaiSkiy.

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS
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LIEPA-RUGPIUTIS NR. 78

Masy kasménesinis naujienlaiskis yra
tradicinis leidinys, skirtas maloniam Jasy
skaitymui. Kiekviename numeryje rasite
Ikvepianciy jvykiy apzvalgy, naudingy
patarimy, kaip tinkamai pailséti ir isvengti
vasaros rapesciy, bei naudingos informacijos
apie psichine sveikatq ir jos stiprinimgq. Be to,
suzinosite, kg rinktis is Sios vasaros geérybiy ir
kokios naudos jos gali suteikti Jasy sveikatai.
Kvieciome leisti jaukius ir Siltus vasaros vakarus
su masy skaitiniu, kuris ne tik praturtins
Jasy Zinias, bet ir pagerins Jasy savijautq.

2psl. AKTUALIJOS

4psi. SVEIKATA

RENGINIAI

12 psl.
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Sporto ir sveikatingumo konkursas

KLAIPEDOS MIESTO
“Judriausias darzelis” :

VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Priemonés uzdaviniai:

* Skatint1 ikimokykliniy ugdymo jstaigy bendruomeniy
fizin] aktyvuma;

210

nee
EDO2 WIE

 Teikiamos paslaugos — sporto ir sveikatingumo

OWE

konkurso ,,Judriausias darzelis* pristatymas,
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vieSinimas, komisijos sudarymas, konkurso rezultaty

—
“~—

vertinimas, priziniy viety apdovanojimas.




Sporto ir sveikatingumo konkursas' KLAIPEDOS MIESTO

. . v = VISUOMENES
“Judriausias darzelis” SVEIKATOS BIURAS
q Y

REZULTATAI

* Konkurse dalyvavo 25 ikimokyklinio ugdymo jstaigos.

* Viso konkurso metu aktyviai bendrauta su Siy jstaigy
atsakingais asmenimis del sklandaus konkurso salygu
1gyvendinimo.

* Sumaketuota padéky ir diplomy forma, sutartos ir
uzsakytos su renginio organizavimu ir vieSinimu
susijusios paslaugos.

* Birzelio 6 d. jvyko konkurso “Judriausias darzelis”
apdovanojimai.

Judriausiu darzeliu pripazintas Klaipedos 1.-d. “Svirpliukas”,
antroji vieta atiteko Klaipédos l.-d. “Atzalynas™, trecioji
Klaipedos 1.-d “Volungele™.




Onkologiniy ligy prevencija

U J
NEMOKAMAS
Priemonés uzdaviniai: PROFILAKTINIS
2.1. vykdyt1 akcyyg ,,UzZkirsk kelig odos veéziui®; P AT]KR[N(H\)/IR%

2.2. vykdyti akcija, skirtg profilaktiniam kruty vézio
patikrinimui.

Klaipédos miesto
gvventojams

Priemonés paslaugos:
* akcijos metu besikreipiantiems asmenims bus
vykdomas apgamy tyrimas bei suteikiama konsultacija

(patikrint1 ne maziau kaip 255 asmeny);
* vykdoma kriity patikra bei suteikiama konsultacija

oo .. : _ )} PAPILDOMA
(patikrint1 ne maziau kaip 255 motery (40—44 m. DALYV SKAICUS RBOTAS, n k\ INEORMACIA:
REGISTRACIJA BUS STABDOMA »’suICI o8 s fioh. ol iTEEA00aE4E:

g. 9-1, e el. p. ieva@sveikatosbiuras.It

amziaus).

d®), KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

dos m. visuomenés sveikatos biuras, finansuoja Klaipédos m. savivaldybé i§ visuomenés
ik imo specialiosios progr $




Onkologiniy ligy prevencija

Akcija ,,Uzkirsk kelig odos véziui* rezultatai:
2024 m. lapkri€io - gruodzio mén. paslaugg gavo 160
asmenys.

Akcija skirta profilaktiniam kruty vézio patikrinimui
rezultatai:
Paslaugg gavo 279 moterys (40-44 m. amziaus).

Ataskaitos rezultatai:
IS 2779 patikrinty motery 12 proc. (n=33) nustatyti
pakitimai.




Priemonés uzdaviniai:
suteikti Klaipédos miesto gyventojams galimyb¢ nemokamai

pasiskiepyti pirmgja skiepo doze nuo erkinio encefalito.

Priemoneés paslaugos:
organizuoti vakcinacijg ir suteikti Klaipedos miesto gyventojams
galimybe nemokamai pasiskiepyti pirmqgja skiepo doze nuo erkinio

encefalito (paskiepyti ne maZiau kaip 630 asmeny).

REZULTATAI
2024 m. vykdyta 29 vakcinavimo nuo erkinio encefalito renginiy.

VidutiniSkai viename jy dalyvavo 66 Zzmong¢s, bendras paskiepyty asmeny
skaicius - 1262.

Siekiant uztikrinti skiepijimo testinuma, pasiskiepijusiems asmenims

iSsiysti primino pranesSimai.

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS




wdyveikata néra viskas, bet be sveikatos — viskas yra
niekas*
— Artaras Sopenhaueris

Tel. (0 46) 31 19 71

El p. info@sveikatosbiuras.lt

Taikos pr. 76 (pagrindinis padalinys)

Taikos pr. 107-61 (teikiamos psichologinés ir priklausomybiuy konsultanty
paslaugos)



PATVIRTINTA
Klaipédos miesto savivaldybés tarybos
2025 m. d. sprendimu Nr.

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMO 2024 METU ATASKAITA

Klaipédos miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2024 m. kovo 14 d. jsakymu
Nr. AD1-211 su pakeitimais AD1-599 ir AD1-1020 patvirtintos Visuomenés sveikatos rémimo

specialiosios programos 2024 mety priemonés Klaipédos miesto savivaldybéje:

Eil.
Nr.

Priemonés /
programos
priemonés

Ivykdymas

UZkreciamujy ligu prevencija

Zemo slenkséio
paslaugy
stacionaraus
kabineto veikla

Priemonés vykdytojas — VS] Klaipédos psichikos sveikatos centras.
Zemo slenks¢io paslaugos skirtos Klaipédos miesto gyventojams,
vartojantiems ~ Svirk§¢iamgsias narkotines ir  psichotropines
medziagas, jy artimiesiems bei netiesiogiai — Vvisal miesto
bendruomenei. Zemo slenkséio paslaugy teikimo tikslas — sumazinti
su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu ne gydymo tikslu
bei rizikinga elgsena susijusj infekcijy plitimg, perdozavimo ir
mirties atvejy rizika, nusikalstamuma, kitas neigiamas sveikatos,
socialines, ekonomines, teisines pasekmes asmeniui ir visuomenei.
Stacionariame kabinete per 2024 m. i$ viso buvo uzregistruoti 4144
Svirks¢iamyjy narkotiky vartotojy apsilankymai, i§ jy 37 asmenys
apsilanké pirmg kartg. Kabinete teiktos paslaugos: adaty ir Svirksty
keitimas (per metus iSduota 40417 vnt. Svirksty, 38595 vnt. adaty;
surinkta 40994 vnt. panaudoty S$virksty); dezinfekcijos priemoniy
dalijimas (i8duota 81278 vnt.); informavimas ir konsultaciné pagalba
(6452 kartai); tarpininkavimas (1408 kartai); sveikatos mokymai ir
Svietimas (1391 Kartai); tvarsliavos dalijimas (isdalyta 50172 vnt.);
atrankiniy greityjy tyrimy atlikimas (716 ZIV testai, 713 B hepatito
testai; 691 C hepatito testai).

Zemo slenkscio
paslaugy
mobilaus
kabineto veikla

Priemonés vykdytojas — VS| Klaipédos psichikos sveikatos centras.
Zemo slenksgio paslaugy mobilus punktas veikla vykde prie
Naujosios turgavietes, Klaipédos priklausomybeés ligy centro,
Senosios turgavietés. Mobiliame punkte 2024 m. klientai apsilanké
2123 kartus, i8dalyta 30314 vnt. Svirksty, 15888 vnt. tvarsliavos ir
30845 vnt. dezinfekcijos priemoniy, suteiktos 797 konsultacijos ir
informavimas, surinkta 27229 vnt. panaudoty $virkSty. Mobilaus
kabineto darbuotojai taip pat teiké konsultavimo paslaugas —
apsilanke asmenys konsultavosi 797 kartus.

Tuberkuliozés
profilaktika

Priemonés vykdytojas — V3] Klaipédos miesto poliklinika. Vykdant
tuberkuliozés prevencijos programa, atlikta MANTU testy 24 vaiky
(15-16 mety amziaus, socialinés rizikos grupei priskiriamiems
vaikams), rentgenografiskai patikrinti 230 asmenys (nakvynés namy
gyventojai, karo pabégéliai ukrainieciai, Priklausomybés ligy centro
pacientai, asmenys, grize 1§ jkalinimo jstaigy ir nedrausti
privalomuoju sveikatos draudimu).




Erkiy platinamy
ligy profilaktika

Priemonés vykdytojas — B] Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biuras. Sudaryta galimybé Klaipédos miesto gyventojams
nemokamai pasiskiepyti pirmaja vakcinos nuo erkinio encefalito
doze. 2024 m. jvykdyti 29 vakcinavimo renginiai, kuriy metu buvo
paskiepyti 1262 asmenys.

Vaiky sveikatos gerinimas

Sveikatingumo
konkursas
,,Judriausias
darzelis*

Priemonés vykdytojas - B] Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos
biuras. Organizuoti fizinio aktyvumo konkursai ikimokyklinio
ugdymo jstaigoms. Konkursuose dalyvavo 25 ikimokyklinio ugdymo
istaigos.

UzZsiémimai
.Sveikos Seimos
akademijoje*

Priemonés vykdytojas - B] Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos
biuras. Organizuoti uzsiémimai biisimiems tévams ir $eimoms,
auginan¢ioms mazylius. Uzsiémimy tikslas — padéti palaikyti tévams
gerg psiching ir fizing sveikatg néStumo ir pogimdyminiu laikotarpiu.
Ivyko 53 teoriniai uzsi¢émimai (,,Gimdymas*; ,,Naujagimio ir kiidikio
prieziura®; ,,Naujagimio ir kiidikio maitinimas®; ,,Nés¢iyjy ir vaiky
danty prieziira®“; ,,Pogimdyminé depresija ir jaunos Seimos
psichologija“; ,,Imunoprofilaktikos galimybés ir biitinybé*). Bendras
dalyviy skai¢ius — 1001 asmenys. Taip pat vyko 120 praktiniai
uzsiémimai: ,,MankStos nésciosioms®; ,Kudikiy mankstos®;
mankstos ,,Mama sportuoja“. Bendras dalyviy skai¢ius — 1022
asmuo.

Saugios bendruomenés organizavimas ir uZtikrinimas

Priemonés vykdytojas - VSI Klaipédos psichikos sveikatos centras.
Tarnyba ,,Vilties linija* teikia skubig emocing pagalbg bei
informacijg telefonu asmenims, iSgyvenantiems psichologines krizes.

Psichologinés ,»Vilties linijoje* 2024 m. dirbo 1 koordinatorius, 6 psichologai ir 5
anonimings konsultantai. Tarnybos darbo laikas — kasdien nuo 20 val. iki 6 val.
pagalbos 2024 m. atsakyta j 3926 skambucius ir 113 laisky, gauty internetu. |
paslaugy Tarnybg kreipési jvairaus amziaus asmenys (nuo 31 iki 50 mety,
teikimas daugiau vyry (45 proc.) nei motery (30 proc.)), kurie i§gyvena jvairias
problemas: santykiy sunkumus (28 proc.) (ypatingai — su partneriu,
sutuoktiniu), psichikos sveikatos problemas (nerimas, depresija,
nemiga) (20 proc.), vienisuma (12 proc.), priklausomybes (7 proc.).
Priemonés vykdytojas - B] Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biuras. 2024 m. lapkri¢io—gruodzio ménesiais vykdyta akcija
Onkologiniy ,»UZkirsk kelig odos véziui®. Paslauga suteikta 160 asmeny.
ligy prevencija | 2024 m. vykdyta akcija, skirta profilaktiniam kriity vézio

patikrinimui. Specialisty mamografu patikrinta 279 moterys, i kuriy
12 proc. nustatyti pakitimai.

Sveikos gyvensenos formavimas

Visuomenés
informavimas
sveikatos
klausimais

Priemonés vykdytojas - B] Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biuras. Uztikrintas visuomenés informavimas ir S$vietimas su
sveikatinimu ir sveiko miesto id¢jy platinimu susijusiais klausimais.
Socialiniame tinkle ,,Facebook® vieSinta informacija apie
uzsiémimus besilaukiantiems naujagimio ir jau turintiems vaiky,
onkologiniy ligy profilaktikos akcija, erkiy platinamas ligas,
pagamintos ir iSleistos dalomosios reprezentacinés priemonés su
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Sveiko miesto logotipu ir kitos priemonés, skirtos Sveiko miesto

1déjy vieSinimui.

10.

Testiniy
sveikatinimo
projekty dalinis
rémimas (i$
ankstesniy
mety)

Priemonés vykdytojas — NVO.
Priemonés  tikslas —  paremti
projektus, kuriy kryptingos veiklos
priemongés padés iSsaugoti
visuomenes sveikata, vykdys
prevencija, profilaktika, sveikatos
edukacijg.  Dalinis  finansavimas
skirtas 6 nevyriausybiniy
organizacijy projektams. Projekty
rémimo prioritetinés  kryptys —
psichologinés gerovés paslaugos;
sveika gyvensena; fizinio aktyvumo
skatinimas.  Vykdytose veiklose
dalyvavo 1054 Klaipédos miesto
gyventojai, 1§ jy 27 negalig turintys
asmenys, 468 ikimokykliniy ir
mokykliniy ugdymo jstaigy vaikai, 30
pagyvenusiy asmeny, 110 asmeny
suteiktos psichologinés konsultacijos,
419 suaugusiy darbingo amziaus
zZmoniy.

klubas ,,Diabeto 1Q*;
Programos laikotarpis:
2023-07-01- 2024-12-30

VSl ,,Auksiné Ginsve
Programos laikotarpis:
2023-06-01-2024-09-01

Vsl sporto klubas
Startukas

Programos laikotarpis:
2023-08-01-2024-12-30

V3], Intelekto namai
Programos laikotarpis:
2022-05-16-2024-12-31

Vs] Klaipédos specialioji
mokykla-daugiafunkcis
centras ,,Svetliaiok
Programos laikotarpis:
2023-06-01-2024-12-30

Labdaros ir paramos fondas
Dvasinés pagalbos jaunimui
centras

Programos laikotarpis:
2023-04-01- 2025-12-30

11.

Sveikatinimo
projekty
rémimas 2024
m.

Priemonés vykdytojas — NVO.
Priemonés  tikslas —  paremti
projektus, kuriy kryptingos veiklos
priemoneés padés i§saugoti
visuomenes sveikata, vykdys
prevencija, profilaktika, sveikatos
edukacijg. Dalinis  finansavimas
skirtas 4 nevyriausybiniy
organizacijy projektams. Projekty
rémimo  prioritetinés  kryptys —
zalingy jprociy prevencija; sveika
gyvensena,; fizinio aktyvumo
skatinimas.  Vykdytose veiklose
dalyvavo 90 Klaipédos miesto
gyventojali, i$ jy 60 senjory, 15 vaikali,
15 suaugusiyjy, taip 23 Klaipédos
miesto ugdymo jstaigos.

klubas ,,Diabeto 1Q%;
Programos laikotarpis:
2024-12-01 - 2025-06-30

Vs3] ,,Auksiné Ginsvé
Programos laikotarpis:
2024-08-16 - 2025-08-31

Vakary Lietuvos
nefrologiniy ligoniy draugija
,Klaipédos gyvastis
Programos laikotarpis:
2024-09-09 - 2024-12-16

European Life Science &
Knowledge Institute
Programos laikotarpis:
2024-09-01 - 2024-12-16
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| SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOS
Eil. | Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos Surinkta lésy,
Nr. 1é8y Saltiniai tukst. Eur
1. | Savivaldybés biudzeto 1€Sos 158,9
2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1€5os 184,0
3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny imokos 0
4. | Kitos IéSos 0
5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje 1,3
IS viso: 3442
Il SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS VYKDYTOS PRIEMONES
. . . V.y kdyty 52 Vwa!dybes . .y Panaudota
Eil. Programos / priemonés visuomenes sveikatos Skirta 1éSu, | .., _
e . . _ 1éSy, tikst.
Nr. poveikio sritis programy, priemoniy tiukst. Eur Eur
skaidius
1 2 3 4 5
1. Savivaldybés kompleksinés programos
1.1, | 1 | |
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
2.1. | UzZkreciamyjy ligy prevencija 4 157,0 155,3
ir kontrolé
2.2. | Saugios bendruomenés 2 90,0 87,7
organizavimas ir uztikrinimas
2.3. | Kitos sritys (vaiky sveikatos 2 21,6 21,2
gerinimas)
3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas
3.1. | Sveikatinimo projekty 1 29,1 29,1
rémimas (NVO)
4. Kita
4.1. | Sveikos gyvensenos 2 46,5 46,5
formavimas
IS viso 1ésy: 344,2 339,8




Vykdomos priemonés pagal sutartis Sutartys Planuojama 2025 m., Eur Prioritetai
Zemo slenkscio paslaugos stacionaraus kabinete 2024-07-11 50 400,00 € UzkreCiamyjy ligy prevencija
Zemo slenks¢io paslaugos mobiliame kabinete Nr. J9-1240 48 000,00 € Uzkre¢iamyjy ligy prevencija
L . 2022-06-28 e .
Tuberkuliozés profilaktika Nr J9-1745 5 000,00 € Uzkre¢iamyjy ligy prevencija
Psichologinés anoniminés pagalbos paslaugy 2024-03-27 Saugios bendruomenés organizavimas ir
. 64 800,00 € i
teikimas J9-67 uztikrinimas
IS viso: 168 200,00 €
Priemonés Sutartys Planuojama 2025 m., Eur Prioritetai
1. I§ viso NVO rémimo testiniai projektai, i§ ju: 25 815,94 €
. . 2024-07-05
11 Klubas ,, Diabeto IQ Nr. J9-1919 1337294 € Sveikos gyvensenos (subalansuotos
. L 2024-07-05 mitybos, fizinio aktyvumo) formavimas
1.2. V3] ,, Auksiné Ginsvé Nr. J9-1923 7 500,00 €
1.5. Labdaros ir paramos fondas Dvasinés 2023-04-25 4943.00 €
[pagalbos jaunimui centras Nr. J9-1660 ’
2. Uzsiémimai ,,Sveikos Seimos akademijoje* 14 600,00 € Vaiky sveikatos gerinimas
3. Visuomenés informavimas sveikatos klausimais 10 000,00 € Visuomenes 1nfor1.nav.1mas sveikatos
klausimais
4. Sveikatingumo konkursas ,,Judriausias darzelis* 7 000,00 € Vaiky sveikatos gerinimas
Saugios bendruomenés organizavimas ir
T .. uztikrinimas (profilaktiniai véZio odos
5. Onkologiniy ligy prevencija 30 000,00 € patikrinimai ir 40-44 mety (imtinai)
moterims mamografiniai tyrimai )
6. Erkiy platinamy ligy profilaktika 52 033,00 € UzkreCiamyjy ligy prevencija
Paskirstyta: 307 648,94 €
IS viso skirta 2024 m. VSRSP programai: 347 700,00 €
SUMA PAGAL SUTARTIS: 194 015,94 €
LIKUTIS projekty rémimui: 40 051,06 €




BST veiklos planas 2025 m. (projektas)

Eil. Tema Data Atsakingas Pastabos
Nr. asmuo

1. | BST darbo plano rengimas ir Vasaris J. Altuchovas Posédis
tvirtinimas

2. | Jvykdytos Visuomenés Vasaris Sveikatos ir Posédis
sveikatos rémimo specialiosios Seimos skyrius
programos 2024 m. priemonés
(apzvalga)

3. | Visuomenés sveikatos rémimo Vasaris Sveikatos ir Posédis
specialiosios programos 2025 Seimos skyrius
m. priemonés

4. | Klaipédos miesto mokykly Kovas R. Grigalitinas Posédis
sporto aiksteliy buklé (kviestiniai

atstovai: VSB,
Svietimo skyrius)

5. | Psichoaktyviyjy medziagy Kovas R. Grigalitinas Posédis
prevencija ir kontrolé (kviestiniali
Klaipédos miesto ugdymo atstovai: VSB.
Istaigose 2024 m. NVSC, Svietimo

skyrius, Policijos
atstovai)

6. | Tarptautiné moksliné Kovas Visi nariai Tarptautiné
konferencija ,,Sveikatos konferencija
stiprinimo inovacijos ir (KU)
paveldas Zmogaus gerovei — |
sveikg gyvenseng ir skaidrig
biiti Vydiino keliu*

7. | Vaiky skiepijimo apréptys Balandis R. Grigalitinas Posédis
Klaipédos mieste (kviestiniai

atstovai: NVSC,
VSB, Sveikatos
ir Seimos skyrius)

8. | Zalos mazinimo (Zemo Geguzé A. Slatvickis Posédis
slenkscio kabineto) programos
rezultatai

9. | Mobiliyjy telefony naudojimo Birzelis B. Einars ISvaziuojamasis
prevencija ugdymo jstaigose. posédis
Issukiai, problemos, rezultatai. Klaipédos

Hermano
Zudermano
gimnazija
10. | TriukSmo kontrol¢ Klaipédos Rugséjis R. Grigalitinas Posédis
mieste (kviestiniali
atstovai: NVSC,
KMSA, Policijos
atstovai)
11. | AukSto meistriSkumo sporto Rugséjis G. Cepas Posédis
treneriy rengimo metodikos ir (kviestiniai




auksty rezultaty siekianciy atstovai KU;
vaiky patiriamy traumy Lietuvos sporto
apzvalga medicinos
centras)
12. | Vaiky burnos sveikata ir jos Spalis B. Einars Posédis
gerinimas
13. | Sveikatinimo veikly poreikio Spalis Sveikatos ir Posédis
nustatymo analizé Seimos skyrius KMSA
14. | Visuomenés sveikatos Lapkritis M. Posédis
stebésenos 2024 m. ataskaita Seminaviciené (kviestiniai
atstovai: VSB)
15. | BST 2025 m. veiklos aptarimas Gruodis J. Altuchovas Posédis

ir gairés 2026 m
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