SAVIVALDYBES NARKOTIKU KONTROLES KOMISIJOS

POSEDZIO PROTOKOLAS
2021-11-04 Nr. TAR1-202
Klaipéda
Posédis jvyko 2021-10-27 (nuotoliniu biidu), prasidéjo 13.00 val.
Sekretor¢ Roz¢ Perminiene
Dalyvauja: R. Perminiené, J. Grubliauskiené, R. Kryzevi¢ien¢, A. Slatvickis, N. Puteikiené, S.
Jakiené, A. Radvilé

DARBOTVARKE:

1. Klaipédos miesto savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo analizés
pristatymas. Praneséja dr. Juraté Grubliauskiene, Klaipédos visuomenés sveikatos biuro direktore.

2. Zalos nuo narkotiky vartojimo maZinimo (Zemo slenks¢io paslaugos) teoriniai pagrindai.
Pranes¢jas Aleksandras Slatvickis, Klaipédos psichikos sveikatos centro vyriausiasis gydytojas.

3. Kiti klausimai.

1. SVARSTYTA. Klaipédos miesto savivaldybés mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos
tyrimo analizés pristatymas.

J. Grubliauskiené pristaté Klaipédos miesto savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
tyrimo analiz¢ (pranesimas pridedamas).

Diskutuota dél narkotiniy medziagy vartojimo, rilkymo paplitimo vaiky tarpe. Atsizvelgiant ] tai
aptartos prevencinés priemones, kurios vykdomos VS Biure, mokyklose, policijos taikomos priemonés
Siai situacijai gerinti.

NUTARTA:

1. Informacija isklausyta.

2. Pakviesti Svietimo skyriaus atstova, kad pristatyty informacija apie Klaipédos miesto
mokyklose vykdomas prevencines veiklas, skirtas psichoaktyviy medziagy vartojimo mazinimui.

3. Sitlyti Svietimo skyriui organizuoti pasitarima su $vietimo jstaigy vadovais dél elektroniniy
prietaisy tabako vartojimui naudojimo prevencijos mokyklose.

2. SVARSTYTA. Zalos nuo narkotiky vartojimo maZinimo (Zemo slenks¢io paslaugos)
teoriniai pagrindai.

Siekiant neskubant, efektyviai ir kokybiskai pristatyti ir iSnagrinéti tema, sitiloma klausimag
svarstyti kitame posédyje.

NUTARTA: Klausimg svarstyti kitame NKK posédyje — 2021-11-23 10 val.

3. SVARSTYTA. Kiti klausimai.

R. Perminiené¢ NKK nariams priminé, kad NKTAD §. m. lapkri¢io 17 d. organizuoja savivaldybiy
narkotiky kontrolés komisijy nariams ir kitiems specialistams skirtus nuotolinius mokymus. Iki §. m.
lapkri¢io 12 d. reikia registruotis j mokymus, uZpildant -elektoning registracijos formg -

https://forms.gle/ZFXCp2gA8sgHti6a8. Uzsiregistravusiems dalyviams patvirtinimg apie registracijg bei
nuotoliniy mokymy prisijungimo nuoroda Departamentas i$siys el. pastu iki lapkri¢io 15 d. Si informacija
buvo i8siysta visiems misy NKK nariams el. pastu.

A. Slatvickis informavo, kad ] ji kreipési Kretingos rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés
komisija su prasymu organizuoti nuotolinj susitikimg su Klaipédos miesto Narkotiky kontrolés komisija,
pasidalinti turima patirtimi, pasitarti, kur galétume bendradarbiauti.

NUTARTA: Susitikimas su Kretingos rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisija vyks
2021-11-18 10 val.

Posédis baigtas 14.00 val.
NKK pirmininkas A. Slatvickis

Sekretoré R. Perminiené


https://forms.gle/ZFXCp2qA8sqHti6a8.%20Užsiregistravusiems%20dalyviams%20patvirtinimą%20apie%20registraciją%20bei%20nuotolinių%20mokymų%20prisijungimo%20nuorodą%20išsiųsime%20el.%20paštu%20iki%20lapkričio%2015%20d.%2012%20val.
https://forms.gle/ZFXCp2qA8sqHti6a8.%20Užsiregistravusiems%20dalyviams%20patvirtinimą%20apie%20registraciją%20bei%20nuotolinių%20mokymų%20prisijungimo%20nuorodą%20išsiųsime%20el.%20paštu%20iki%20lapkričio%2015%20d.%2012%20val.
https://forms.gle/ZFXCp2qA8sqHti6a8.%20Užsiregistravusiems%20dalyviams%20patvirtinimą%20apie%20registraciją%20bei%20nuotolinių%20mokymų%20prisijungimo%20nuorodą%20išsiųsime%20el.%20paštu%20iki%20lapkričio%2015%20d.%2012%20val.
https://forms.gle/ZFXCp2qA8sqHti6a8.%20Užsiregistravusiems%20dalyviams%20patvirtinimą%20apie%20registraciją%20bei%20nuotolinių%20mokymų%20prisijungimo%20nuorodą%20išsiųsime%20el.%20paštu%20iki%20lapkričio%2015%20d.%2012%20val.
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d®)) K.APEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

KLAIPEDOS MIESTO
SAVIVALDYBES

2020 M. VAIKU
GYVENSENOS
TYRIMO ANALIZE




‘O3 KLAIPEDOS MIESTO
M VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

(

TYRIMO METODIKA

Tyrimo objektas Tyrimo metodas
Klaipédos miesto mokykly 5-0s, 7-0s Atsitiktiné atranka.
bei 9-0s klases mokiniy gyvensena Dalyvavo 86,3 proc. atrinkty mokiniy
ir sveikata. (1303 iS5 1509 mokiniy).
Tyrimo tikslas Tyrimo vzdaviniai
Jvertinti Klaipédos miesto - I8tirti mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir elgsenos
savivaldybés mokyklinio amziaus ypatumus pagal lytj, klases, palyginti su visos Liefuvos

duomenimis.
- I8tirti mokyklinio amziaus vaiky sveikatg pagal Iytj, klases,
palyginti su visos Lietuvos duomenimis.

vaiky gyvensenos, elgsenos ir
sveikatos ypatumus.



‘O3 KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES L 5kl 7 Kl. 9 kl. & Nenurodyta
SVEIKATOS BIURAS

Sociodemografiniai B

373 mokiniai

respondent
duomenys (B

Dalyvavo 1303 Klaipedos m. sav. mokiniai

478 mokiniai
(36,7 proc.)
634 664
48,7 proc. 51 proc. Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Klaipédos miesto tyrime dalyvavusiy mokiniy pasiskirstymas pagal
klases (proc.)



g®)) < AIPEDOS MIESTO
%—ﬁ VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Sociodemografiniai
respondentu
duomenys (I1)

10 mety 11 mety 12mety ®13 mety
B 14 mety 15mety ml1é6mety  Neatsakeé
3%
5%

0% 24%

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipeédos miesto tyrime dalyvavusiy mokiniy pasiskirstymas pagal
amziy (proc.)







KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Mokiniy laimingumo
vertinimas (I)

Klaipédoje pakankamai laimingi ir labai laimingi yra 70,2 proc.
berniuky ir 64,5 proc. mergaiciy

40,4
5K. g os
26,2
7K. g os
18
9K. oo
0 10 20 30 40 50

Jauciasi labai laimingi ® Jauciasi labai nelaimingi

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos miesto mokyklinio amziaus vaiky laimingumo vertinimas (proc.)




{®)) <L.APEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Mokiniy laimingumo vertinimas (II)

Pakankamai laimingiir labai

9 kl. . o .
64,8 laimingi vaikai pagal savivaldybes
(maziausias ir didziausias rodiklis)
7 kl. 63,4
Kalvarija — 85 proc.
S kl. 77.4
Bendras 68.1 :::
Vilniaus m. - 66,4 proc. T
[ e
Saltinis: Higienos institutas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi, dalis (proc.)



Mokiniy
savo sveikatos s |,
vertinimas (I)

31,6

Klaipédoje labai gerai ir gerai sveikatqg vertina

0 10 20 30 40 50
80,1 proc. 75 proc.

Labai gera sveikata ®mBloga sveikata

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipeédos miesto mokyklinio amziaus vaiky savo sveikatos vertinimas
(proc.)



{®)) <L.APEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Mokiniu savo sveikatos vertinimas (II)

9K 74,3 . . . .
' 73,7 Savo sveikatqg labai gerai ir gerai
vertinantys vaikai pagal savivaldybes

79,7 S A L
7 Kl. 76.7 (maziausias ir didziausias rodiklis)

85 Kalvarija — 89,1 proc.
5 Kl. 82,7 :kc
79,8
Bendras 77,8 ﬁ{

Pakruojo r. — 70,4 proc. T
L e

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatqg vertina labai gerai arba gerai, dalis (proc.)



d®) KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Mokiniu savo iSvaizdos vertinimas (I)

Klaipeédoje savo isvaizda yra patenkinfi
40,3 proc. berniuky ir 27,5 proc. mergaiciy

454

5 k.

M 38

10
28,4

7 Kl.

M 63

26,9

9 kl.

M 51

0 10 20 30 40 50

Patenkinti savo iSvaizda & Nekengéia savo kiano

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos miesto mokyklinio amziaus vaiky savo iSvaizdos vertinimas (proc.)




{®)) <L.APEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

MoKkiniu savo iSvaizdos vertinimas (II)

Savo isvaizda patenkinti vaikai pagal savivaldybes

317 (maziausias ir didziausias rodiklis)

9 K. 26.9

37

7 KI. 28.4 Kalvarija — 54,4 proc. 11
52,7 . )0&

5 Kl. 454 :

Bendras 407

33,7

0 10 20 30 40 50 60 Palanga - 31,9 proc. T
[ e

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, dalis (proc.)



KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

MoKiniu fizinis aktyvumas
(skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis) (I)

l | | | | | I | | | |
rdavgiau dieny =_‘
) |
4 dienas
. |
3 dienas
. |
2 dienas
1 dieng
Nei vienos dienos E
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Nei vienos dienos 1 dieng 2 dienas 3 dienas 4 dienas 5ird ieuy dieny
5Kl 2,6 5,6 6,2 19,1 19.1 E 47,4 ;
@7kl 1,5 3.1 13,4 19.3 19,3 43,4
W9 Kl 2.7 4,8 14,7 17,4 21,5 (38,9 )
T




e o e o KLAlPEDOS_MlESTO
Mokiniu fizinis aktyvamas ‘ VISUOMENES
(skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis) (II)

Vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar
435 sportuoja bent 60 min (skaiCiuojant kartu su

Bendras m] fizinio ugdymo pamokomis, dalis pagal
' savivaldybes (maziausias ir didziausias rodiklis)

47,4
R

Birstonas — 54,3 proc. 13
7K 434
L 5
38,9 :'—C
T e u

Kalvarija — 26,4 proc. T
o L e
*Klalpedos m. * Lietuva




KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

MoKiniu fizinis aktyvumas

(ne kuno kulturos pamoku metu) (I)

Kasclen #—r | B
|

5-17 m. vaikai ir paaugliai
4-6 kartus per savaite turi kasdien sukaupti

2-3 kartus per savaite
Kartg per savaite

Kartg per ménesj

#

Reciau nei kartg per ménesj

h,_,l_’;—f

Niekada
0 5 10 15 20 25 30 35
Reciau nei
Niekada kartq per Kor’fq per Kartg per 2-3 kor’rgs per | 4-6 kor’rgs per Kasdien
. - menesj savaite savaite savaite
meénesj
115 kl. 7.2 7 4,7 10,8 33.2 18,2 18,9
7 kKl 4,4 6,1 5.6 16,7 32,1 18,7 16,4
M9 Kl 7 4,6 6,7 18,5 30,2 19,6 13.4

maziausiai 60 min.
vidutinio ar didelio
intensyvumo fizinés veiklos
(PSO).

14




o o « o ‘ KLAIPEDOS MIESTO
Mokiniuy fizinis aktyvumas VISUOMENES
(ne kuno kulturos pamoku metu) (II)

| Fiziskai aktyvus vaikai

Bendras ’ pagal savivaldybes
(maziausias ir didziausias rodiklis)

5 kl.

Birstonas — 19,1 proc.
16,4 15
7 kl. ’
13,5
13,4 :'—C

0 5 10 15 20 Nor o3 T
eringa — 8,8 proc.

. [ e
*Klalpedos m. * Lietuva




Kasdien

MOkiniu 4-6 kartus per savaite
ﬁZiniS 2-3 kartus per savaite

_ Kartg per savaite
(ne kuno
klllturOS Kartg per ménesj
pamoku metu)
(III) Red&iau nei kartg per ménesj g
Niekada r
0 ) 10 15 20 25 30 35
Niekada Reciau n_el qu‘rq Korf.q pgr Kartg _per 2-3 kor‘rgs per{4-6 korfgs per Kasdien
per menesj menesj savaite savaite savaite
i Berniukai 8.1 4,4 5.4 13,5 29,2 20,2 19,2

VISUOMENES

‘ KLAIPEDOS MIESTO u Mergaités 4,1 7.5 5,9 17 34,3 17.8 13,4
SVEIKATOS BIURAS




d®) KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

| |
Bendras 1 L2] & M()killill pasyvus

5K. L 1P laisvalaikis (I)

7K. 2.3
9 K 1129,5
) ——
0 5 10 15 20 25 30 35

HKlaipédos m. ulLietuva

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dienqg praleidzia prie € rany
(televizoriaus, kompiuterio, plansetes, iSmaniojo telefono), dalis (proc.)

Kupiskio r. — 33,4 proc.

Ypac pasyviai laisvalaikj leidZziantys
Vilniaus mir ral -0 oroc vaikai pagal savivaldybes
nniaus m-irral proe. (maziausias ir didziausias rodiklis)




d@®» KLAIPEDOS MIESTO
%\% VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Mokiniu pasyvus laisvalaikis

(II)

5 kl.
7 k. 7 k.
9 k. 9 k.
Bendras Bendras
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 60 70
Visai to nedarau m Apie puse valandos per dieng Visai to nedarau m Apie puse valandos per dieng
u Apie 1 valandg per dieng Apie 2 valandas per dieng m Apie 1 valandg per dieng Apie 2 valandas per dieng
Apie 3 valandas per dieng ® Apie 4 ir daugiau valandy per dieng Apie 3 valandas per dieng m Apie 4 ir daugiau valandy per dieng

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos miesto mokyklinio amziaus vaiky laiko praleidimas prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, planietés, i§maniojo telefono) dalis (proc.)



Per dieng reikia suvartoti
ne maziau 400 g SvieZiy
darzoviy, Zalumynuy, vaisiy,
uogy arba 5 porcijas vaisiy
ir darzoviy (nejskaiciuojant
bulviy ir kity krakmolingy
augaly) (PSO).




d@) KLAIPEDOS_MIESTO

Vaisiu ir darZoviu vartojimas (II) O S s

VAISIAI DARZOVES

37,6 36,6
S

43,5 37
S Kl S 32 |
Bent kartg per dienqg

N — 52| 7Y — darzoves varlojanciy
’ vaiky dalis pagal

M. — 0 9Kl o o Savivaldybes
_ ’ (maziausias ir didziausias

0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 rOdlkllS)
. , Skuodas - 22 proc.
Klaipédos m. E Lietuva Klaipédos m. m Lietuva Vilniaus m. - 41,1 proc.

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo vaisiy ir darzoviy, dalis (proc.)

Bent kartg per dieng vaisius vartojanciy vaiky
dalis pagal savivaldybes

(maziausias ir didziausias rodiklis)

Rietavas - 25,6 proc.

Pageégiai - 41,4 proc.




: ~ © i
Saldumynu valgymas ir gazuotu — SVEIKATOS BIURAS

Saleiuiu gé[’imu Vart()j imas " Vaiky, kurie bent kartg per dieng geria

gazuotus saldziuosius gérimus, dalis

pagal savivaldybes (maziausias ir

Vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis didziausias rodiklis)
pagal savivaldybes (maziausias ir didziausias rodiklis) KGU[‘O m. - 5,4 proc.
Neringq —_ 8'8 proc. KGZIU RUdCI - 21,8 proc.
Pasvalior. - 23,2 proc.
6,1
(14,6 Bendras —~
e —— ) P ——————————— 107
| 12,9 5 K. | 4.9
S K. ] 18,4 ——— -8
| 16,7 7K | 7,7
7K. s 17 8 s 10,7
| 13,1 | 5,1
9K | { 18.1 9kl ——— 113
0 5 10 15 20 0 2 4 6 8 10 12
L Klaipédos m. uLietuva L Klaipédos m. uLietuva
Saltinis: Higienos institutas Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amziaus vaiku, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis (proc.) Mokyklinio amziaus vaiku, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis (proc.)




d@) KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

*

Mokinill burnos higiena

Vaikai, kurie valosi dantis dazniau nei
kartg per dienqg (Klaipedal):

GYVENANTYS SU ABIEM TEVAIS - 62,2 proc.

GYVENANTYS SU VIENU IS TEVY - 56,4 proc.

*




KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Mokiniu burnos higiena (II)

? Kl 65 4 Vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir
pasta dazniau nei kartg per dieng,
7 Kl. dalis pagal savivaldybes
(maziausias ir didziausias rodiklis)
5k, 615
Tauragés r. — 63,1 proc.
Bendras 60.6 F‘g :

40 45 50 55 60 65 70 :‘{
*Klaipédos m. * Lietuva I:Ié
Alytaus r. — 41,5 proc.

e




d®», KLAIPEDOS MIESTO
% VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Mokiniu rizikingas elgesys

1 %- .

Tabako gaminiy, Alkoholiniy
elektroniniy cigareciy gérimy vartojimas [
rukymas

3% (Y
Marihuanos ir ! ' Kity narkotiky
hasiso vartojimas vartojimas




Tabako gaminil ir elektroniniu cigareCiu rukymas

d®» KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Per paskutinius 12 mén. bent kartg tabako gaminius rokiusiy
vaiky dalis pagal savivaldybes

(maziausias ir didziausias rodiklis)

Kaunor. - 7,7 proc.

Kupiskio r. - 22,7 proc.

Bendras 127
12,3
25,8
9 k. 30,5
9.8
7 kl. 6.2
3,4
5kl 3z
0 10 20 30 40
Lietuva Klaipédos m.

Salltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartq roké tabako gaminius,
dalis (proc.)

Per paskutinius 12 mén. bent kartqg elekironines cigaretes
rokiusiy ar naudojusiy panasius elektroninius jtaisus
rokymui vaiky dalis pagal savivaldybes

(maziausias ir didziausias rodiklis)

Birstonas — 8,9 proc.

Jonavosr. - 28,4 proc.

Bendras 20.1
22
36,6
9 kl. 44,9
19.4
7 kl. 18,4
58
5kl. %%
0 10 20 30 40 50
Lietuva Klaipédos m.

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartq ruké elektronines
cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rokymui, dalis (proc.)



Alkoholiniu gérimu vartojimas

d®», KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Per paskutinius 12 mén. bent kartg alkoholinius gérimus
vartojusiy vaiky dalis pagal savivaldybes

(maziausias ir didziausias rodiklis)

Neringa - 11,8 proc.

Pakruojo r. - 32,3 proc.

40,4
Kl. ’
i 43,1
18.8
7 kl. 191
8
5Kl
7.6
219
Bendras 24
0 10 20 30 40
Lietuva Klaipédos m.

Salltinis: Higienos institutas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.)

50

Per paskutines 30 d. bent kartg alkoholinius gérimus
vartojusiy vaiky dalis pagal savivaldybes
(maziausias ir didziausias rodiklis)

Silutésr. - 4,4 proc.

Pakruojor. - 18,4 proc.

20,3
9 kl. 16.8
8,1
7 kl. 8.6
4,1
5kl 19
10,6
Bendras 8.6
0 5 10 15 20 25
Lietuva Klaipédos m.

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus,

dalis (proc.)



Narkotini medZiagu vartojimas

d®», KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Bent kartg per savo gyvenimaqg kanapes (,zole", marihuang,

hasisqg) vartojusiy vaiky dalis pagal savivaldybes
(maziausias ir didziausias rodiklis)

Jurbarko r. - 0,7 proc.

Pakruojor. - 5,9 proc.

7.1
9 kl. 10,7
1,7
7 k. 3
1
5 kl. 0.5
3,2
Bendras 4.4
0 2 4 ) 8 10 12
Lietuva Klaipédos m.

Saltinis: Higienos institutas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimaq vartojo kanapes (,,zole",

marihuang, hasisq), dalis (proc.)

Bent kartg per savo gyvenimq kitus narkotikus
vartojusiy vaiky dalis pagal savivaldybes
(maziausias ir didziausias rodiklis)

Birstonas, Neringa - 0 proc.

Kazly Ruda - 5,6 proc.

3.2
? k. 35
1,5
7 kl. 23
0.9
S5 kl. 0.2
1.8
Bendras 19
0 1 2 3 4
Lietuva Klaipédos m.

Salltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei
kanapes, dalis (proc.)



d®», KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Rizikingas elgesys ir lytis

MERGAITES BERNIUKAI
(proc.) (proc.)
Tabako gaminiy rikymas* 12,7 12
Elektroniniy cigareciy rikymas* 22,1 22,1
Alkoholiniy gérimy vartojimas® 25,7 19
Kanapiy vartojimas* 2,9 3,4
Kity narkotiky vartojimas* 1,7 1,6

Saltinis: Klaipédos miesto
visuomeneés sveikatos
biuras



d®», KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Rizikingas elgesys ir Seimos sudétis

o e A 4

Vaikai, gyvenantys  Vaikai, gyvenantys

? suU abiem tévais sU vienu is tévy
(proc.) (proc.)

Tabako gaminiy rokymas* 112 14,8

“4& Elekironiniy cigareciy 19.8 272
rokymas*
Alkoholiniy gérimy 20,4 27.8
vartojimas*
Kanapiy vartojimas* 2,6 51

= ‘4: Kity narkotiky vartojimas* 1.1 3,4

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras



PatyCios (per paskutinius 2 mén.)

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Vaiky, i§ kuriy tyCiojosi kiti mokiniai, dalis pagal savivaldybes
(maziausias ir didziausias rodiklis)

Alytaus m. - 20,5 proc.

Panevézior. - 43,2 proc.

9 kl.

36,8

7 kl. 351
37.7

5kl 36.9
Bendras

0 10 20 30 40

i Lietuva i Klaipédos m.

Vaiky, kurie patys tyCiojosi i§ kity mokiniy, dalis pagal
savivaldybes (maziausias ir didziausias rodiklis)
Silutés r. - 15,3 proc.

Pakruojo r. - 38,3 proc.

9 Kl
7 Kl.
5 kl.

Bendras

0 10 20 30 40

= Lietuva = Klaipédos m.




Saugumas namu aplinkoje

d®», KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Vaiky, kurivos per paskutinius 2 mén. musé ar kitaip fiziskai
baude tevai, dalis pagal savivaldybes (maziausias ir
didziausias rodiklis)

Silutés r. - 3,4 proc.

Visaginas - 15,2 proc.

Bendras 8,2
11
5,6
9 k. 6.7
7 kl. 7,2 11,3
11,4
5kl. 148
0 5 10 15 20
Lietuva Klaipédos m.

Salltinis: Higienos institutas
Vaiky, kuriuos per paskutinius 2 mén. musé ar kitaip fiziskai baudé tévai, dalis (proc.)

Vaiky, kurie jauciasi saugUs namy aplinkoje, dalis pagal

savivaldybes(maziausias ir didziausias rodiklis)
Kazly Ruda - 100 proc.
Visaginas - 88 proc.

Bendras —_— 96,2
(952
96,3
9 kl. 96,8
7 kl. 94,1 76,3
96,1
Skl 95,7
92 93 94 95 96 97 98
Lietuva Klaipédos m.

Saltinis: Higienos institutas
Vaiky, kurie jauciasi saugUs namy aplinkoje, dalis (proc.)



Saugumas kelyje (I)

d®», KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Vaiky, kurie visada tamsiuoju paros metu budami lauke

nesioja atsvaitus, dalis pagal savivaldybes
(maziausias ir didziausias rodiklis)
Kelmeésr. - 37,5 proc.

Birstonas - 9,6 proc.

13,9
9 K. 10,8
22,3
7 kl. 14.6
39.6
5kl. 347
25,6
Bendras 20,3
0 10 20 30 40
Lietuva Klaipédos m.

Salltinis: Higienos institutas

50

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju paros metu bGdami lauke nesioja

atsvaitus, dalis (proc.)

2 kl.

7 Kl.

5kl

Bendras

Vaiky, kurie visada segi saugos dirzg vazivodami

automobilyje, dalis pagal savivaldybes
(maziausias ir didziausias rodiklis)
Elektrénai - 86,1 proc.

Saléininky r. - 69,3 proc.

65

75,4
73.4
79.7
81,1

85,4
85,3

80,3

80,5

70 75 80 85 90

Lietuva Klaipedos m.

Saltinis: Higienos institutas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg vazivodami automobilyje, dalis

(proc.)



i - T
©) Visvovints
Saugumas kelyje (II) SVEIKATOS BIURAS

Vaiky, kurie visada deévi salimg vaziuodami dviraciu, dalis pagal
savivaldybes (maziausias ir didziausias rodiklis)

Kalvarija - 18,3 proc.

Pakruojor. - 5,4 proc.

3,5
9 kl. -
3,1
7.1
7 kl. ’
7.5
16,3
5kl. :
19,5
9,3
B ,
endras 10,1
0 5 10 15 20
Lietuva Klaipédos m.

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vazivodami dviraciu, dalis (proc.)







Tyrimo iSvados (I)

d®», KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

5-0s kl. mokiniy @

7-0s kl. mokiniy =)

9-0s kl. mokiniy @

40,4 proc. jauciasi labai laimingi;

43,6 proc. yra labai geros
sveikatos;

45,4 proc. yra patenkinti savo
iSvaizda;

18,9 proc. fizisSkai aktyvUs;

Kartg per dieng vaisius vartoja
43,5 proc., darzoves - 37 proc.;

Per paskutinius 12 mén. tabako
gaminius ruké 3,5 proc.,
elektronines cigaretes — 6,6 proc.;

7.6 proc. per paskutinius 12 mén.
bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus.

26,2 proc. jauciasi labai laimingi;

32,2 proc. yra labai geros
sveikatos;

28,4 proc. yra patenkinti savo
iSvaizda;

16,4 proc. fiziskai aktyvus;

Kartg per dieng vaisius vartoja
38,9 proc., darzoves — 36,4 proc.

Per paskutinius 12 mén. tabako
gaminius rukeé 6,2 proc.,
elektronines cigaretes — 18,4 proc.;

19,1 proc. per paskutinius 12 meén.
bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus.

18 proc. jauciasi labai laimingi;

31,6 proc. yra labai geros
sveikatos;

26,9 proc. yra patenkinti savo
iSvaizda;

13,4 proc. fiziskai aktyvaUs;

Kartg per dieng vaisius vartoja
29,8 proc., darzoves — 36,4 proc.;

Per paskutinius 12 mén. tabako
gaminius roké 30,5 proc.,
elektronines cigaretes — 44,9 proc.;

43,1 proc. per paskutinius 12 mén.
bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus.



Tyrimo iSvados (IT)

d®», KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

5-0s kl. mokiniy @

7-0s kl. mokiniy =)

9-0s kl. mokiniy @

Bent kartg gyvenime kanapes
vartojo 0,5 proc., kitas narkotines
medziagas - 0,2 proc.;

36,9 proc. vaiky per paskutinius
du ménesius patyrée patycias;

14,8 proc. vaiky per paskutinius
du ménesius patyre tévy smurtqg;

34,7 proc. mokiniy visada
tamsivoju paros metu budami
lauke nesioja atsvaitus;

85,3 proc. visada segi saugos
dirzg vazivodami automobilyje.

Bent kartg gyvenime kanapes
vartojo 3 proc., kitas narkotines
medziagas — 2,3 proc.;

35,1 proc. vaiky per paskutinius du
menesius patyre patycias;

11,3 proc. vaiky per paskutinius du
menesius patyré tévy smurtq;

14,6 proc. mokiniy visada
tamsiuoju paros metu bodami
lauke nesioja atsvaitus;

81,1 proc. visada segi saugos dirzg
vaziuodami automobilyje.

Bent kartg gyvenime kanapes
vartojo 10,7 proc., kitas
narkotines medziagas — 3,5
proc.;

21,4 proc. vaiky per paskutinius
du ménesius patyre patycias; 36

6,7 proc. vaiky per paskutinius
du ménesius patyré tévy smurtq;

10,8 proc. mokiniy visada
tamsiuoju paros metu bodami
lauke nesioja atsvaitus;

73,4 proc. visada segi saugos
dirzg vazivodami automobilyje.




KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

,Be pozityvumo ir grozio daigy negalima zmogui iseiti is
vaikystés j gyvenimq, be pozityvumo ir grozio daigy
negalima isleisti kartos | kelig.*

Fiodoras Dostojevskis

Taikos pr. 76, LT — 93200 Klaipeda
Tel. (8 46) 23 47 96
El. pastas: info@sveikatosbiuras.It

n www.facebook.com/biuras

Yo Klcipédos sveikatos biuras

www www.sveikatosbiuras.It

)




