SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2024-03-01 Nr. TAR1-27
Klaipéda

Posédis jvyko 2024-02-28, prasidéjo 15.00 val.

Sekretoré Rozé Perminiené

Dalyvauja Bendruomenés sveikatos tarybos (BST) nariai: R. Perminiené, J. Altuchovas, R.
Grigalitinas, B. Einars, D. Dragiiniené, R. Sakalauskas, G. Cepas, A. Slatvickis, R. Sakalauskas.

Kviestiniai sveciai: B. Norvilaité, A. DabaSinskiené, I. Lobanova.

DARBOTVARKE:

1. Ivykdytos Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2023 m. priemonés
(apzvalga).

2. Planuojamos Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2024 m. priemonés.

3. Einamieji klausimai.

1. SVARSTYTA. Ivykdytos Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2023 m.
priemonés (apZvalga).

Pranes¢ja B] Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro (toliau — VSB) atstové Iveta Lobanova
pristaté¢ Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2023 m.
priemoniy jgyvendinimg ir rezultatus (pranesimas pridedamas).

Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Sveikatos apsaugos skyriaus vedéja Rozé
Perminiené pristaté Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo Specialiosios
programos priemoniy vykdymo 2023 mety ataskaita, kuri teikiama tvirtinti ir Klaipédos miesto
savivaldybés tarybai (ataskaita pridedama).

Diskutuota dél pavykusiy, efektyviausiy priemoniy, jy plétros galimybiy ateityje.

NUTARTA: informacija iSklausyta.

2. SVARSTYTA. Planuojamos Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2024
m. priemonés.

Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Sveikatos apsaugos skyriaus vedéja Rozé
Perminiené pristaté planuojamg Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos jgyvendinimg prioritetinése srityse 2024 m. (projektas pridedamas). Sitiloma
programoje iSlaikyti tuos prioritetus, kurie yra aktualis Klaipédai ir jau yra kasmetinis jdirbis:
uzkreciamyjy ligy prevencija; vaiky sveikatos gerinimas; saugios bendruomenés organizavimas ir
uztikrinimas; sveikos gyvensenos formavimas. Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos 2024 m. priemoniy finansavimui skirta 344200 Eur. Siiiloma pirmiausia
VSRSP 2024 priemones testi tas, kurioms yra sutartiniai jsipareigojimai ir juos uztikrinti. Pagal
pasitvirtinusig praktika ir auks$ta paslaugy kokybe jau teiktose tokiose paslaugose kaip uzsiémimai
,»Sveikos Seimos akademijoje®, visuomenés informavimas sveikatos klausimais, sveikatingumo konkursas
,Judriausias darzelis“, onkologiniy ligy prevencija, erkiy platinamy ligy profilaktika, sifiloma jas pavesti
2024 m. vykdyti VSB. Sitloma dalj VSRSP 2024 m. 1ésy (62433 Eur) skirti sveikatinimo projekty
rémimui, skelbiant konkursa.

NUTARTA: pritarti pateiktam Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos jgyvendinimo prioritetinése srityse 2024 m. projektui ir aptartiems
vykdytojams (uz — 9 nariai).

3. SVARSTYTA. Einamieji klausimai.
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R. Perminiené informavo, kad BST nariai atsiunté pasitlymus, i§ kuriy parengtas BST metinis
veiklos plano 2024 m. projektas. Diskutuota dél plano temy, numatyty darby ir galimybiy juos
igyvendinti.

R. Perminiené informavo, kad 2024-03-22 KU turéty vykti tradiciné Vydino konferencija,
programa dar negauta. Gavus ja, siloma iSplatinti visiems BST nariams ir pakviesti juos aktyviai
dalyvauti konferencijoje.

R. Perminiené informavo, kad sulauktas Vilniaus miesto savivaldybés BST pirmininko prof. S.
Caplinsko pasiiilymas bendradarbiauti §iy miesty BST-oms, keiGiantis gerosiomis patirtimis, pavyzdziais
ir pan.

NUTARTA:

1. Pritarti BST veiklos plano 2024 m. projektui (uz — 9 nariai).

2. I8siysti visiems BST nariams el. pastu Vydiino konferencijos programa, kai ji bus gauta i$
konferencijos organizatoriy.

3. Bendradarbiauti su Vilniaus miesto savivaldybés BST.

Posédis baigtas 16.30 val.
Pirmininkas J. Altuchovas

Sekretorée R. Perminiené
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VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIU
JGYVENDINIMAS IR
REZULTATAI 2023 M.

Iveta Lobanova

Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuro
bendruomenés sveikatos stiprinimo skyriaus vedéja
2024-02-28
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VSRSP 2023 M.

PRIEMONES

Jgyvendintos vadovaujantis:
Klaipédos miesto
savivaldybés administracijos
direktoriaus 2022 m. vasario
24 d. jsakymu Nr. AD1-234
,Dél Klaipédos miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo
specialiosios programos
sudarymo ir vykdymo
tvarkos apraso patvirtinimo“

LUISIEMIMAI , SVEIKOS SEIMOS
AKADEMIJOJE™

,VISUOMENES INFORMAVIMAS
SVEIKATOS KLAUSIMAIS™

+VAIKU SVEIKATOS GERINIMO PRIORITETAL
(REGOS PROFILAKTIKA, LAIKYSENOS KOREKCIJAL*

PREVENCINES VEIKLOS, SKIRTOS PSICHOAKTYVIY
MEDZIABY VARTOJIMO MAZINIMUI SVIETIMO
|STAIGOSE"

»ONKOLOGINIY LIGY PREVENCIJA™

»ERKIU PLATINAMU LIGU
PROFILAKTIKA™

v Priemonés tikslas — padéti palaikyti tévams gerg psichine ir
fizine sveikatg nésStumo ir pogimdyminiu laikotarpiu.

v Priemonés tikslai — uZtikrinti veiksmingg visuomenés
informavima ir Svietimg su sveikatinimu ir sveiko miesto idéjy
platinimu susijusiais klausimais.

v Priemonés tikslas — vaiky sveikatos gerinimas ugdymo
jstaigose.

v Priemonés tikslas — diegti ir puoseléti mokyklose nepritarimo
narkotiky vartojimo kultGrai idéjg ir stiprinti atsakomybés
jausma uz Svarig aplinkg nuo narkotiky.

v Priemonés tikslas — onkologiniy ligy prevencija, siekiant
uztikrinti savalaike sveikatos patikra.

v Priemoneés tikslas — skatinti gyventojus skiepytis nuo erkiy
platinamos ligos bei uZtikrinti Sios profilaktinés priemonés
prieinamuma.
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Ursiémimai , Sveikos seinos

akademjoje"

v Priemonés uzdaviniai:

O suteikti bisimiems tévams Ziniy apie savo ir kddikio prieZiirg néstumo ir
pogimdyminiu laikotarpiu;

O organizuoti teorinius-praktinius uZsiémimus bisimiems tévames.

v’ Priemonés paslaugos:

Teoriniai uZsiemimai (paskaitos) Praktiniai uZsiémimai (mankstos):
temomis: o ,Mankstos nesciosioms”;

o ,Gimdymas”; o ,Kadikiy ~mankstos (skirta tik
o ,Naujagimio ir kadikio prieZidra®; kadikiams nuo 3 iki 9 meén.)*

o ,Naujagimio ir kiidikio maitinimas*; o Mankstos ,Mama  sportuoja
o ,Nésciyjy ir vaiky danty prieZiara®; (skirta mamoms  auginancioms
O ,,Pogimdyminé depresija ir jaunos

ikimokyklinio amZiaus vaikus, kol

seimos psichologija”; mama sportuoja, vaikai ZaidZia).

O ,,Imunoprofilaktikos galimybés ir
bitinybé”.
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Wsiémimy,, Sveikos seinos

akademijoje" rezultatai ()

= \ieno teorinio uzsiémimo trukmeé — 2 ak. val.;

» Viso jgyvendinta teoriniy uzsiémimy — 55;

» VidutiniSkai viename uzsiémime dalyvavo 18 asmenuy;

» Bendras dalyviy skaicius teoriniuose uzsiémimuose — 1008.

* Vieno praktinio uzsiémimo trukmé — 1 ak. val.;

= Viso jgyvendinta praktiniy uzsiemimy - 133;

» Vidutiniskai viename uzsiémime dalyvavo 8 asmenys;

» Bendras dalyviy skaicius praktiniuose uzsiémimuose - 1101.
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Msuomenes sveikatos informavinas

sveikatos klausinais

Priemoneés paslaugos:

v’ Sveiko miesto interneto puslapio administravimas ir atstovavimas
Klaipédos miestui;

v" Informavimo priemoniy organizavimas sveikatinimo ir sveiko miesto idéjy
vieSinimui (taip pat ir apie valstybines Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudZeto IéSomis finansuojamas prevencines programas):

svieCiamieji straipsniai vietinéje ir respublikinéje spaudoje;

informaciniai pranesimai spaudoje;

TV reportaZai (béganti eiluté); radijo laidy ir (ar) konkursy ciklai;
reprezentacinés medziagos gamyba ir leidyba;

informaciniy leidiniy leidyba;

kity sveikatinimo renginiy viesinimas.

O O O O O O
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Misuomenes sveikatos informavino

sveikatos klausimais rezultatai ())

= Rezultatai:

v' ,Sveiko miesto“ puslapio administravimas ir atstovavimas Klaipédos
miestui;

v’ Naujieny ,pakélimai“ socialiniame tinkle Facebook: naujienos apie
uzsiémimus besilaukiantiems naujagimio ir jau turintiems vaiky,
naujienlaiskiai, VSRSP programos veikly registracijos ir kt. (158 vnt.
»pakélimy®);

v’ Reprezentacinés medZiagos gamyba ir leidyba su sveiko miesto logotipo
spauda: spalvingas Zaidimy paraSiutas — 5 vnt.; Zaidimas (medis) — 100 vnt.;
Zaidimy rinkinys (mikado, kortos, domino, nardai, Sachmatai) — 50 vnt.; lauko
Zaidimas (medvilniniame maiSelyje) — 50 vnt.; kupriné — 15 vnt.; termo
puodelis (350 ml.) — 100 vnt.; vaikiskas skétis (su 4 flamasteriais) - 50 vnt.;
dézuté arbatai (telpa 30 arbatos maiseliy) — 30 vnt.; arbatinukas/kavinukas
(850 ml.)- 30 vnt.
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M VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS

Misuomenes sveikatos informavino

sveikatos klausinmais rezultatai (Il)

v
o

Rezultati (I):

Jgyvendintas informacinés medZiagos vieSimas:

sukurtas ir platinams lankstinukas skirtas informuoti visuomene apie
vaiky burnos prieZiliros svarbg bei priminti apie PSDF lésy
kompensuojamqg vaiky nuolatiniy krdminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis paslaugq, skirtq kriminiams dantims
apsaugoti (500 vnt. tiraZas);

sukurtas ir platinamas lankstinukas skirtas riikkymo metimo
programos viesinimus (1000 vnt. tiraZas);

sukurtas ir platinamas lankstinukas apie profesionaliq pagalbg
alkoholj vartojantiems ar nuo jo priklausomiems asmenims bei jy
artimiesiems (200 vnt. tiraZas) ;

Klaipédos m. VSB naujienlaiskio sukiirimas ir sklaida (10 vnt.
naujienlaiskiy (vasario-gruodzio meén.);

jgyvendintas  informacinis  renginys , Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto lésomis finansuojamos prevencinés
programos” (1 vnt. renginys, 33 dalyviai).

= Rezultatai (1l):

v" Sukurtos informacinés medziagos korekcijos ir viesimas:

plakato skirto informuoti visuomene apie tuberkulioze ir jos
prevencijos galimybes korekcija;

lankstinuko skirto programos ,,Sirdies ritmu“ viesinimui, korekcija;
pakoreguotas plakatas skirtas informuoti visuomene apie atlieky
deginimo Zalqg gamtai ir Zmonéms;

»Psichologas, psichoterapeutas ar psichiatras?“ korekcija ir sklaida
(tiraZas — 1000 vnt. )

»Psichologas, psichoterapeutas ar psichiatras?“ korekcija ir sklaida
(tiraZas — 1000 vnt.);

»Atmintiné saviZudybés krizei jveikti“ korekcija ir sklaida (tiraZas —
1000 vnt. );

»Panikos ataka, ar tai liga” korekcija ir sklaida (tiraZas — 1000 vnt. ).
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Vaiky sveikatos gerinino prioritetal

(regos profilaktika, laikysencs
karekalja

v’ Priemonés uzdaviniai:

(@)

(@)

vykdyti korekcines mankstas tikslinems grupéms (mokiniams, kuriy Vaiky
sveikatos paZymose nurodyti skeleto-raumeny sistemos sutrikimai);

vykdyti prevencinj darbg ugdymo jstaigy bendruomenéms regos issaugojimo ir
stiprinimo temomis.

Priemonés rezultatai:

2023 m. geguZés-birZelio mén. vykdytas prevencinis darbas ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, organizuojant regos profilaktikos uzsiémimus vaikams.
Jvykdyta 70 uZsiémimy, po 5 uZsiémimus sudarytai vienai ty paciy vaiky
grupei, kurioje buvo iki 20 vaiky.

2023 m. rugséjo-gruodZio meén. mokylose vykdytos korekcinés mankstos
tikslinems grupéms (mokiniams, kuriy sveikatos paZymose nurodyti skeleto-
raumeny sistemos sutrikimai).

Jvykdyta 70 korekciniy manksty uZsiémimy mokyklose, po 5 uZsiémimus
sudarytai vienai ty paciy mokiniy grupei, kurioje buvo apie 20 vaiky.




& Vislav / Reultatai
SVEIKATOS BIURAS o Buvo vykdoma 2023 m. rugséjo-gruodzZio mén.
o Rugséjo meén. vykdyta ugdymo jstaigy apklausa dél
sutikimo ugdymo jstaigy patalpose atlikti narkotiniy pédsaky

oy . . . . tyrimgq. Po apklausos, apibendrinus duomenis ir susumavus,
»Prevencines veiklos, sirtos psichoaktyviy Kiek ugdymo jstaigy sutinka atliktitestavime, buvo uZsakyta
M = AL - AL 200 vnt. narkotiky nustatymo testy is aplinkos (5
medziagy vartojino mazininu svietino v. g Y 4 IS aplinkos (
medZiagy).
idaigcse“ (") o Ugdymo jstaigose pavirsiy testavimas vykdytas lapkriéio-
gruodzio ménesiais.

o Testavime dalyvavo 31 ugdymo jstaiga.

v’ Priemonés uzdaviniai: o Pavirsiy testavimas dél narkotiniy medziagy pédsaky
vykdytas bendrojo lavinimo mokyklose bei profesinio
o atlikti pagal poreikj mokykly aplinkos testavimgq dél narkotiniy medZiagy; mokymo jstaigose.

O pristatyti testavimo rezultatus mokykly bendruomenéms.

v" Ugdymo jstaigos, kuriose rasta narkotiniy medZiagy
v' Priemonés paslaugos:

pédsaky:
o mokykly aplinkos testavimas dél narkotiniy medzZiagy (atlikti testavimai 30 Ugdymo jstaigos (absoliutis sk.)
ugdymo jstaigy, kiekvienos ugdymo jstaigos aplinkoje istirta ne maZiau 5-iy Rodikliai Progimnazijos Gimnazijos Profesirtli‘? ugdymo
vy jstaigos
pGVII’SIl,[),' Poreikj iSreiskusiy ir tiri-
O testavimo rezultaty pristatymas mokykly bendruomenéms, Klaipédos miesto amy ugdymo jstaigy skai- 17 11 3
. . . . . .. . . . Clus
mokykly direktoriy pasitarime ir Klaipédos miesto bendruomenés sveikatos Db i S,
tarybai. kuriose rasta narkotiky 17 10 3
pédsaky
I$ jy: viety (pavirsiy) skai-
Cius, kuriuose aptikta 62 30 17
Svarbu pabrézti, kad aplinkes ityrimes parodo ne narkatiniy mediagy vartajimo ;’f"f‘”t;’_"it pédsaky
< 0 o - 0 0o Ve o o4 0 B S ViIso tirta pavirsi
faktq svietin jstaigoje, 0 narkatiniy medziagy pedsaky aptiking jstaigy patalpose, P 4 85 56 19

kuriose buvo atliktas testavimas.
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,Prevencinés veikios, skirtos psichoakiyviy

medziagy vartajino mazininui Svietino

jstaigose”

v’ Rasty narkotiniy medziagy pédsaky rezultaty pasiskirstymas pagal jstaigas

Narkotinés medziagos

Utgdym(t) 1sttalgtos CO (ko- OP t(;g)la_ AM/MT (amfetaminas/metam- [CA (kanapés
LoEs ([ kainas) fetamins) Vnt (proc.)
Gl i) Vnt. (proc.) M Vnt (proc.)

) ) (proc.) )

Profesiné

T 3 (100) 1(33) 0(0) 0(0)

Gimnazija (11) 10 (91) 3(27) 0 (0) 0 (0)

Progimnazija (13) 17 (100) 5(38) 2 (18) 0(0)

v/ Ugdymo jstaigose vietos (pavirsiai), kuriose aptikta narkotiniy medziagy

pédsaky
1. | Mokymosi kabinetai 26
2. | Berniuky tualetas 21
3. | Mergaiciy tualetas 14
4. | Fojé 14
5. | Koridorius 14

v’ Apibendrinimas:

o Narkotiniy medZiagy pédsakai randami visy tipy
ugdymo jstaigose;

o Narkotiniy medziagy pédsaky paplitimas didesnis
progimnazijose nei gimnazijose;

o Ugdymo jstaigy aplinkoje dazZniausiai nustatyta
narkotiné medZiaga - kokainas.
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Onkologiniy ligy prevendija

v’ Priemonés uzdaviniai:
o vykdyti akcija ,,Uzkirsk kelig odos véziui“;
o vykdyti akcija, skirtg profilaktiniam kraty véZio patikrinimui.

v’ Priemonés paslaugos:

O akcijos metu besikreipiantiems asmenims bus vykdomas apgamy
tyrimas bei suteikiama konsultacija (patikrinta 150 asmeny);

o vykdoma kriaty patikra bei suteikiama konsultacija (patikrinta iki
100 40-49 m. amziaus motery, veikla vyks asmens sveikatos
prieZidros jstaigoje, turincioje veiklai reikiamq jrangg).

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

KVIECIAME KLAIPEDOS MIESTO
GYVENTOJUS NEMOKAM,
ISSITIRTI APGAMUS
Dalyviy skaicius ribotas,
uzsipildZius visoms vietoms
registracija bus stabdoma.

REGISTRACIJA SVETAINEJE
WWW.SVEIKATOSBIURAS.LT

{®)), KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Dél konsultacijos datos ir laik
susisieksime individualiai.

Informacijos sklaida ripinasi Klaipédos m. visuomenés sveika

MAMOGRAFIJOS VYKS RUGSEJO
MEN., DALYVIY SKAICIUS RIBOTAS,
UZSIPILDZIUS VISOMS VIETOMS
REGISTRACIJA BUS STABDOMA

https:/Iwww.sveikatosbiuras.it/veikios/

A 3
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Onkologiniy ligy prevencijos

rezultatai ()

Akcija ,,Uzkirsk kelig odos véZiui“ rezultatai:

o

2023 m. spalio-gruodzio mén. paslauga gavo 178 asmenys.

Ataskaitos rezultatai:

©)

©)

4 pacientai nukreipti chirurgo/plastinés ir rek. chirurgijos chirurgo koncultacijai
dél jtariamo odos véZio chirurginio gydymo;

3 pacientai nukreipti amb. chirurgijai dél ikinavikiniy pakitimy (aktininiy
keratoziy) veido sr. kriodestrukcijos;

3 pacientai nukreipti papildomai dermatologo konsultacijai: skaitmeninei viso
kiino odos dariniy dermatoskopijai, esant displastiniy apgamy sindromui;

2 vaikai dél jgimty nepiktybiniy apgamy patikros ir stebéjimo.

Kiti apzidréti pacientai: piktybiniy ar ikinavikiniy pakitimy nenustatyta,
papildomas istyrimas ir gydymas neindikuotinas. Rekomenduota reguliari
odos dariniy patikra ir saugi elgsena sauléje. Vyravo gerybiniai melanocitiniai
odos dariniai (apgamai), vadinamosios vysninés hemangiomos, seboréjinés
keratozeés.
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Onkologiniy ligy prevencijos

rezultatai ()

Akcijos, skirtos profilaktiniam kraty vézio patikrinimui, rezultatai:

o 2023 m. rugpjicio-rugséjo mén. paslaugg gavo 200 motery (40—49 m.
amziaus).

o Ataskaita apie patikros rezultatus:

is$ 200 patikrinty motery 47,2 proc. - be pakitimy;

44,3 proc. nustatyti gerybiniai pakitimai;

8,5 proc. motery nustatyti galimai gerybiniai pakitimai.
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Erkiy platinanmy ligy profilaktika

v’ Priemonés uzdaviniai:
o suteikti Klaipédos miesto gyventojams galimybe nemokamai pasiskiepyti
pirmaja skiepo doze nuo erkinio encefalito.

v Priemoneés paslaugos:

O organizuoti vakcinacijq ir suteikti Klaipédos miesto gyventojams galimybe
nemokamai pasiskiepyti pirmgja skiepo doze nuo erkinio encefalito
(planuojama paskiepyti iki 380 asmeny)

v’ Rezultatai:

0 2023 m. nuo balandzio iki geguzés jvykdé 12 vakcinavimo nuo erkinio
encefalito renginiy. VidutiniSkai viename jy dalyvavo 47 Zmonés, bendras
asmeny gavusiy vakcing skaicius: 568.
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APIBENDRINMAS

VSRSP 2023 M.

PRIEMONES

LUISIEMIMAI , SVEIKOS SEIMOS
AKADEMIJOJE™

,VISUOMENES INFORMAVIMAS

SVEIKATOS KLAUSIMAIS™

+VAIKU SVEIKATOS GERINIMO PRIORITETAL
(REGOS PROFILAKTIKA, LAIKYSENOS KOREKCIJAL*

PREVENCINES VEIKLOS, SKIRTOS PSICHOAKTYVIY
MEDZIABY VARTOJIMO MAZINIMUI SVIETIMO
|STAIGOSE"

»ONKOLOGINIY LIGY PREVENCIJA™

»ERKIU PLATINAMU LIGU
PROFILAKTIKA™

v’ Teorinése paskaitose dalyvavo —

v Praktiniuose uZsiémimuose dalyvavo -

v" ,Sveiko miesto” polapio puslapio administravimas ir
atstovavimas Klaipédos miestui;

v Naujieny ,,pakélimai“ socialiniame tinkle Facebook;

v Reprezentacinés medzZiagos gamyba ir leidyba su Sveiko
miesto logotipu;

v Informacinés medziagos kirimas, koregavimas, sklaida.

v Korekcines mankstas tikslinéms grupéms (mokiniams, kuriy Vaiky

sveikatos pazymose nurodyti skeleto-raumeny sistemos sutrikimai) — 14 gru pll.{
v/ Uziémimai regos i$saugojimo ir stiprinimo temomis - 14
grupiy .

v Testavime dalyvavo 31 ugdymo jstaiga, i$ 41.

v' Akcijoje ,,Uzkirsk kelig odos véZiui“— 178.

v Akcijoje, skirtoje profilaktiniam kruty véZio patikrinimui —
200 (40-49 m. amZiaus motery)

v' Asmeny gavusiy vakcing - 568



KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS

e Tel. (846) 311971
e El. p. info@sveikatosbiuras.lt

e Taikos pr. 16 (pagrindinis padalinys)
e Taikos pr. 107-61 (teikiamos psichologinés ir priklausomybiy konsultanty paslaugos)

\ Rl



mailto:info@sveikatosbiuras.lt

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMO 2023 METU ATASKAITA

Klaipédos miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2023 m. vasario 14 d. jsakymu
Nr. AD1-214 patvirtintos Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2023 mety

priemonés Klaipédos miesto savivaldybéje:

. Prioritetai /
Eil.
Nr programos Ivykdymas
' priemonés

Uzkre¢iamyjuy ligu prevencija

Zemo slenkséio
paslaugy
stacionaraus
kabineto veikla

Zemo slenksGio paslaugos skirtos Klaipédos miesto gyventojams,
vartojantiems Svirk§¢iamgsias narkotines ir psichotropines medZziagas, jy
artimiesiems bei netiesiogiai — visai miesto bendruomenei. Zemo
slenksCio paslaugy teikimo tikslas — sumaZzinti su narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimu ne gydymo tikslu bei rizikinga
elgsena susijusj infekcijy plitimg, perdozavimo ir mirties atvejy rizika,
nusikalstamumag, kitas neigiamas sveikatos, socialines, ekonomines,
teisines pasekmes asmeniui ir visuomenei.

Stacionariame kabinete per 2023 m. i§ viso buvo uZregistruoti 3 944
Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojy apsilankymai, i§ jy 37 asmenys
apsilanké pirmg kartg. Kabinete teiktos paslaugos: adaty ir $virksty
keitimas (per metus iSduota 28186 wvnt. SvirkSty, 28088 wvnt. adaty;
surinkta 28083 wnt. panaudoty Svirksty); dezinfekcijos priemoniy
dalijimas (i8duota 56609 vnt.); informavimas ir konsultaciné pagalba
(3634 Kkartai); tarpininkavimas (1655 kartai); sveikatos mokymai ir
Svietimas (1295 Kartai); tvarsliavos dalijimas (iSdalyta 19041 vnt.);
atrankiniy greityjy tyrimy atlikimas (693 ZIV testai, 695 B hepatito testai;
695 C hepatito testai).

Zemo slenkséio
paslaugy
mobilaus
kabineto veikla

Zemo slenks&io paslaugy mobilus punktas veikla vykdé prie Naujosios
turgavietés, Klaipédos priklausomybés ligy centro, Senosios turgavietés.
Mobiliame punkte 2023 m. klientai apsilanké 2 087 kartus, iSdalyta 33370
Svirksty, 18417 vnt. tvarsliavos ir 33697 vnt. dezinfekcijos priemoniy,
suteiktos 488 konsultacijos ir informavimas, surinkta 30371 wvnt.
panaudoty SvirkSty. Mobilaus kabineto darbuotojai taip pat teiké
konsultavimo paslaugas — apsilanke asmenys konsultavosi 488 kartus.

Tuberkuliozés
profilaktika

Vykdant tuberkuliozés prevencijos programa, atlikta MANTU testy 16
vaiky (15-16 mety amziaus, socialinés rizikos grupei priskiriamiems
vaikams), rentgenografiskai patikrinti 265 asmenys (nakvynés namy
gyventojai, Priklausomybés ligy centro pacientai, asmenys, grize i8
jkalinimo jstaigy ir nedrausti privalomuoju sveikatos draudimu).

Erkiy platinamy
ligy profilaktika

Sudaryta galimybé Klaipédos miesto gyventojams nemokamai
pasiskiepyti pirmgja vakcinos nuo erkinio encefalito doze. 2023 m.
balandZio—geguzés ménesiais jvykdyta 12 vakcinavimo renginiy, kuriy
metu buvo paskiepyti 568 asmenys.

Vaiky sveikatos gerinimas

Vaiky sveikatos
gerinimo

2023 m. geguzés—gruodzio mén. Vvykdytas prevencinis darbas
ikimokyklinése ugdymo jstaigose, organizuojant regos profilaktikos




prioritetai (regos

uzsiémimus vaikams (70 uzsiémimy, po 5 uzsiémimus sudarytai vienai ty

profilaktika, paciy vaiky grupei, kurioje buvo iki 20 vaiky, sudalyvavo 260 vaiky) ir
laikysenos korekcines mankstas mokiniams, kuriy sveikatos pazymose nurodyti
korekcija) skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (70 korekciniy manksty, po 5
uzsiémimus sudarytai vienai ty paciy vaiky grupei, kurioje buvo iki 20
vaiky, sudalyvavo 299 vaikai).
Prevencinés
veiklos, skirtos
psichoaktyviy 2023 m. rugséjo—gruodzio ménesiais vykdytas ugdymo jstaigy patalpose
5 medziagy narkotiniy pédsaky tyrimas. Buvo uzsakyta 200 vnt. narkotiky (5
" | vartojimo medZziagy) nustatymo testy i$ aplinkos. Testavimas atliktas 31 ugdymo
mazinimui, Istaigoje.
Svietimo
Istaigose
Organizuoti uzsiémimai biisimiems tévams ir Seimoms, auginan¢ioms
mazylius. Uzsiémimy tikslas — padéti palaikyti tévams gerg psichine ir
fizing sveikatg néStumo ir pogimdyminiu laikotarpiu. Jvyko 55 teoriniai-
.. praktiniai uzsiémimai (,,Gimdymas*; ,,Naujagimio ir ktdikio priezitra“;
UZsiémimai LT s w RS . e
. . . »Naujagimio ir kiidikio maitinimas®; ,,Nés¢iyjy ir vaiky danty prieziiira®;
7. | ,,Sveikos Seimos

akademijoje*

LPogimdyminé  depresija ir jaunos Seimos  psichologija®;
LImunoprofilaktikos galimybés ir butinybé*). Bendras dalyviy skaicius —
1 008 asmenys. Taip pat vyko 133 praktiniai uzsiémimai: ,,Mankstos
nésCiosioms*; ,,Kudikiy manksStos®; mankStos ,Mama sportuoja®.
Bendras dalyviy skaicius — 1 101 asmuo.

Saugios bendruomenés organizavimas ir uztikrinimas

Tarnyba ,,Vilties linija* teikia skubig emocing pagalbg bei informacija
telefonu asmenims, iSgyvenantiems psichologines krizes. ,,Vilties
linijoje* 2023 m. dirbo 1 koordinatorius, 8 psichologai ir 3 konsultantai.
Tarnybos darbo laikas — kasdien nuo 20 val. iki 6 val.

Ps1cholpg1nes 2023 m. atsakyta ] 4389 skambucius ir 119 laisky, gauty internetu. |
anoniminés NS .. oy ) :
Tarnybg kreipési jvairaus amziaus asmenys (nuo 41 mety iki daugiau nei
8. | pagalbos . . S
aslau 60 mety, daugiau vyry (47 proc.) nei motery (28 proc.)), kurie i§gyvena
{)eikimgg Jvairias problemas: savizudybés rizikg (12 proc.), tarpusavio santykiy
sunkumus (24 proc.), priklausomybes (7 proc.), vieniSumg (9 proc.),
gyvenimo prasm¢ (6 proc.) ir krizes (9 proc.), fizine sveikata (7 proc.),
smurtg artimoje aplinkoje (6 proc.), psichikos sveikatos problemas (17
proc.).
nyenamosms Paslauga teikiama pagal faktinius gyventojy skundus. Skundy 2023 m.
9. | aplinkos
) .. | nebuvo gauta.
kokybés tyrimai
2023 m. spalio—gruodzio ménesiais vykdyta akcija ,,Uzkirsk kelig odos
véziui®, 178 uzsiregistravusiems asmenims specialistai atliko profilaktinj
apgamy patikrinimg. Patikros rezultatai: 4 pacientai nusiysti chirurgo
konsultacijai dél jtariamo odos vézio chirurginio gydymo, 3 pacientai
Onkologini nusiysti ambulatorinei chirurgijai dél ikinavikiniy pakitimy, 3 pacientai
10. sinty nusiysti papildomai dermotologo konsultacijai, 2 vaikai — dél jgimty

ligy prevencija

nepiktybiniy apgamy patikros ir stebéjimo.

2023 m. rugpjucio—rugsé¢jo meén. vykdyta akcija, skirta profilaktiniam
kriity vézio patikrinimui. Specialisty mamografu patikrinta 200 motery, i$
kuriy 47,2 proc. buvo be pakitimy, 44,3 proc. nustatyti gerybiniai
pakitimai, 8,5 proc. nustatyti galimai gerybiniai pakitimai.




Sveikos gyvensenos formavimas

11.

Visuomenés
informavimas
sveikatos
klausimais

Uztikrintas visuomenés informavimas ir Svietimas su sveikatinimu ir
sveiko miesto idéjy platinimu susijusiais klausimais (i§ jy apie
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis finansuojamas
prevencines programas: gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy programa, asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencing priemoniy programa, kriities vézio
prevencing programa, prostatos vézio prevencing programa, Storosios
zarnos vézio prevencing programa). Socialiniame tinkle ,,Facebook*
viesinta informacija apie uzsiémimus besilaukiantiems naujagimio ir jau
turintiems vaiky, onkologiniy ligy profilaktikos akcija, erkiy platinamas
ligas, pagamintos ir ileistos dalomosios reprezentacinés priemonés su
Sveiko miesto logotipu ir kitos priemonés, skirtos Sveiko miesto idéjy
vieSinimui.

12.

Sveikatinimo
projekty
rémimas

Priemonés tikslas — paremti projektus, kuriy kryptingos veiklos
priemoneés padés iSsaugoti visuomenés sveikata, vykdys prevencija,
profilaktika, sveikatos edukacija. Dalinis finansavimas skirtas 11
nevyriausybiniy organizacijy (klubas ,Diabeto 1Q“; VSI ,,Auksiné
Ginsve®; VS| sporto klubas ,,Startukas®; VS| Klaipédos socialinés ir
psichologinés pagalbos centras; Vakary Lietuvos nefrologiniy ligoniy
draugija ,,Klaipédos ,,Gyvastis®; VS| Mindify; VS] Klaipédos specialioji
mokykla-daugiafunkcis centras ,,Svetliaciok*; Maltos ordino pagalbos
tarnyba; Nejgaliyjy sportininky asociacija; VSI ,,Gyvybés moksly
edukologijos institutas®; labdaros ir paramos fondas Dvasinés pagalbos
jaunimui centras) projektams. Projekty rémimo prioritetinés kryptys —
psichologinés gerovés paslaugos; pirmosios pagalbos mokymai; sveika
gyvensena. Vykdytose veiklose dalyvavo 4814 Klaipédos miesto
gyventojy, i§ jy 452 negalig turintys asmenys, 4157 ikimokykliniy ir
mokykliniy ugdymo jstaigy vaikai, 130 pagyvenusiy asmeny, 75
asmenims suteiktos psichologinés konsultacijos.

I SKYRIUS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LESOS

Eil.
Nr.

Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos Surinkta 1ésy,

1éSy Saltiniai takst. Eur

Savivaldybés biudZeto 1éSos 0

Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos léSos 240,7

Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos 0

Kitos lésos

0

g win

Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 92,9

IS viso: 333,6

Il SKYRIUS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS VYKDYTOS PRIEMONES




4

Vykdyty savivaldybés d
Eil. Programos / priemonés visuomenés sveikatos Skirta 1ésy, P.Eilnau_ ota
L B . . _ 1éSy, tukst.
Nr. poveikio sritis programuy, priemoniy takst. Eur Eur
skaicius
1 2 3 4 5
1. Savivaldybés kompleksinés programos
1.1 y 1 |
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
2.1. | Uzkre¢iamyjy ligy prevencija 4 93,9 93,6
ir kontrolé
2.2. | Aplinkos sveikata (triuk§mo 1 0,5 -
prevencija, geriamojo
vandens, maudykly vandens
stebésena)
2.3. | Psichikos sveikatos 1 43,2 43,2
stiprinimo (smurto,
savizudybiy prevencija,
streso kontrolé ir kt.)
2.4. | Kitos sritys (vaiky sveikatos 3 35,8 35,4
gerinimas)
3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas
3.1. | Sveikatinimo projekty 1 119,4 119,4
rémimas
4. Kita
4.1. | Sveikos gyvensenos 2 40,8 40,6
formavimas
IS viso 1éSy: 333,6 332,2




Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos igyvendinimas prioritetinése srityse
2024 m. (projektas)

Vykdomos priemonés pagal sutartis Sutartys Planuojama 2024 m., Eur Prioritetai

Zemo slenks¢io paslaugos stacionaraus kabinete 50700.00 Uzkreciamyjy ligy prevencija

v , , , Nr. J9-2322 - TR TINCIET =

Zemo slenkscio paslaugos stacionaraus kabinete 48000.00 Uzkre¢iamyjy ligy prevencija

Tuberkuliozés profilaktika Ny J9-1745 5000.00 Uzkre¢iamyjy ligy prevencija

. . S I Saugios bendruomenés organizavimas

Psichologinés anoniminés pagalbos paslaugy teikimas Nr. J9-826 60000.00 . Vg oo &

ir uztikrinimas
IS viso: 163700.00
Priemonés Sutartys 2024 m. planas, Eur Prioritetai

1. IS viso NVO rémimo testiniai projektai, i$ jy: 36467.00

1.1.Klubas ,, Diabeto IQ“ Nr. J9-1692 7007.00

1.2.V3] ,, Auksiné Ginsvé * Nr. J9-1684 6075.00 )

1.3.V3] sporto klubas ,, Startukas Nr. J9-1719 9410.00 Sveikos gyvensenos (subalansuotos

1.4.V5] , Intelekto namai Nr. J9-1614 3600.00 mitybos, fizinio aktyvumo)
formavimas

1.5. V3] Klaipédos specialioji mokykla-daugiafunkcis centras Nr. J9-1683 5432.00

L Svetliaciok

1.6.Labdaros ir paramos fondas Dvasinés pagalbos jaunimui centras Nr. J9-1660 4943.00

2. Uzsiémimai ,,Sveikos Seimos akademijoje* 14600.00 Vaiky sveikatos gerinimas

3. Visuomenés informavimas sveikatos klausimais 10000.00 Visuomenés informavimas sveikatos
klausimais

4. Sveikatingumo konkursas ,,Judriausias darzelis* 7000.00 Vaiky sveikatos gerinimas




30000.00 Saugios bendruomenés organizavimas
o .. ir uztikrinimas (profilaktiniai véZio odos
5. Onkologiniy ligy prevencija patikrinimai ir 40-44 mety (imtinai)
moterims mamografiniai tyrimai )
6. Erkiy platinamy ligy profilaktika 20000.00 Uzkreciamyjy ligy prevencija
IS viso skirta 2024 m. VSRSP programai: 344200.00
SUMA PAGAL SUTARTIS: 200167.00

LIKUTIS projekty rémimui: 62433.00









BST veiklos planas 2024 m. (projektas)

Eil. Temos Data Atsakingas Pastabos

Nr. asmuo

1. | Visuomenés sveikatos Sausis R. Perminiené | Posédis
stebésenos 2022 m. ataskaita

2. | BST darbo plano rengimas ir | Sausis- J. Altuchovas | Posédis
tvirtinimas vasaris

3. | Ivykdytos Visuomenés | Vasaris R. Perminiené¢ | Posedis
sveikatos rémimo specialiosios
programos 2023 m. priemonés
(apzvalga)

4. | Visuomenés sveikatos rémimo | Vasaris R. Perminiené¢ | Posedis
specialiosios programos 2024
M. priemonés

5. | Moksliné konferencija, skirta| Kovas Visi nariai Tarptautiné ~ konferencija
Vydiino gimimo metinéms (KU)

6. | Sergamumas tuberkulioze ir | Balandis | R. Grigalitinas | Posédis (kviestiniai
asmeny profilaktinio iStyrimo atstovai: RKL
del tuberkuliozés skatinimas Tuberkuliozés filialo

atstovas, VS] Klaipédos
miesto poliklinikos
atstovas)

7. | Ikimokyklinio ir mokyklinio | Geguzé G. Cepas Posédis (kviestiniai sveciai
amziaus vaiky fiziné biklé ir Jolita Andrijauskieng,
sitilymai ja gerinti direktoré, Hermano

Zudermano gimnazija,
Ausra Zarambieneé,
Klaipédos lopselis-darzelis
»Azuoliukas* vadovas,
VSB, Svietimo skyrius,
Sporto skyrius)

8. | Vaiky skiepijimo  apimtys | Birzelis | R. Grigalitinas | Posédis (kviestiniai
Klaipédos mieste atstovai: VSB, ASP])

9. | Psichoaktyviy medziagy Liepa A. Slatvickis | Posédis (kviestiniali
prevencija ugdymo jstaigose atstovai:  VSB, Svietimo

skyrius, tarpinstitucinio
bendradarbiavimo
koordinatorius)

10. | Profesiniy  ligy  prevencija | Rugs¢jis | R. Grigalitinas | Posedis (kviestiniai
Klaipédos miesto jmonése (ar atstovai: VDI Klaipédos
darbo salygos atitinka skyrius;
darbuotojy saugos ir sveikatos Darbo medicinos gydytojas)
norminiy teiseés akty
reikalavimus)

11. | Vaiky burnos sveikata ir jos Spalis B. Einars Posédis (kviestiniai

gerinimas

atstovai: Odontology riimai)




12.

Visuomeneés sveikatos
stebésenos 2023 m. ataskaita

Lapkritis

R. Perminiené

Posédis
atstovai: VSB)

(kviestiniai

13.

BST 2024 m. veiklos
aptarimas ir gairés 2025 m.

Gruodis

J. Altuchovas

Posédis
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