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DEL INFORMACIJOS APIE RESPUBLIKINIO PRIKLAUSOMYBES LIGU CENTRO
KAUNO FILIALO PASLAUGU VAIKAMS IR JAUNIMUI TEIKIMA

Respublikinio priklausomybés ligy centro Kauno filialas ( toliau- RPLC KF) informuoja
apie psichosocialiniy reabilitacijos paslaugy vaikams ir jaunimui teikima Kauno filiale.

Vaikams ir jaunimui teikiamos ambulatorinés gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro ir/ar
medicinos psichologo paslaugos ir stacionarinés reabilitacijos paslaugos, iSnaudojus
ambulatorinio gydymo galimybes arba nesant pakankamo efekto ambulatorinio gydymo metu,
nuo 1 iki 3 ménesiy trukmes ( trukmé priklauso atsizvelgiant j individualig paciento situacija,
ligos profili (diagnoze) bei asmeninius tikslus).

Ambulatorinés gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro ir /ar medicinos psichologo
konsultacijos teikiamos 1§ anksto uZsiregistravus registratiiros telefonu (8-37-333 255) arba per
e-sveikatos informacine sistema (https://ipr.esveikata.lt/ susiradus filialg ir paslaugg — Vaiky ir
paaugliy psichiatrija). Seimos gydytojo arba gydytojo psichiatro siuntimas yra biitinas. Visos
paslaugos vaikams ir jaunuoliams iki 18 m. (vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacija, medicinos
psichologo konsultacija, testavimas dél psichoaktyviy medZiagy vartojimo) yra nemokamos. Nuo
16 m. pagal pageidavimg paslaugos gali buti teikiamos neatskleidZiant asmens tapatybeés.
Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras gali skirti psichologo paslaugas iki 10 konsultacijy per
vienerius kalendorinius metus.

Jeigu nepilnametj j konsultacija palydi ne tévai ar globéjai, reikalingas jgaliojimas
atstovauti vaiko teises. :

Stacionarinés paslaugos tiekiamos po gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro
konsultacijos, jvertinus stacionarinio gydymo tikslingumg ir jrasius vaikg ar jaunuolj i planing
hospitalizacijos eile ambulatorinés konsultacijos metu. Eil¢je laukiantys pacientai apie
stacionarizavimo galimybe informuojami Vaiky ir jaunimo reabilitacijos skyriaus specialisto
skambudiu, kurio metu suderinamas hospitalizavimo laikas.

Jeigu pacientas serga létinémis somatinémis ar psichikos ligomis biitinas Seimos gydytojo
ar gydytojo psichiatro ligos i8ra$as ir Siems sutrikimams gydyti paskirti medikamentai.

Prasome Jiisy pasidalinti $ia informacija su savo jstaigos specialistais ir asmenimis,
kuriems ji gali biti aktuali.

PRIDEDAMA: Priedas 1. Informacija apie RPLC stacionarines psichosocialines
reabilitacijos paslaugas vaikams ir jaunimui.
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1 PRIEDAS
INFORMACIJA APIE STACIONARINES PSICHOSOCIALINES
REABILITACIJOS PASLAUGAS VAIKAMS IR JAUNIMUI

Stacionarinés reabilitacijos paslaugos Vaiky ir jaunimo reabilitacijos skyriuje teikiamos
planine tvarka su gydytojo psichiatro siuntimu pagal stacionarizavimo eile, j kurig pacientas
iraSomas ambulatorinés konsultacijos metu i§ anksto uZsiregistravus telefonais (8 37 331 996
Kaunas).

Eiléje laukiantys pacientai, apie stacionariy paslaugy galimybe informuojami VIRS
darbuotojy skambuciu, kurio metu yra derinamas atvykimo j skyriy laikas ir data.

SVARBU ZINOTT:

* Jeigu pacientas serga létinémis somatinémis ar psichikos ligomis biitinas Seimos gydytojo ar
gydytojo psichiatro ligos iSradas ir $iems sutrikimams gydyti paskirti medikamentai.

e Kontraindikacijos reabilitacijos paslaugy gavimui yra a) intoksikacija psichoaktyviosiomis
medziagomis (Fx.0), b) abstinencijos bikl¢ (Fx.3), c¢) Gmis ir iSreik$ti létiniai psichikos
sutrikimai.

* Paslaugos tiekiamos jaunuoliams nuo 14 iki 18 mety. Sprendima dél priémimo I skyriy
jaunesniy nei 14 mety ir vyresniy nei 18 mety asmeny priima skyriaus vedéjas, atsizvelgiant |
pirminio vertinimo rezultatus (paciento raidg, asmenybés branduma, vartojimo trukme,
kritiSkuma situacijai ir jvertinus tuo metu skyriuje esanéiy pacienty grupinés dinamika).

e Pacientas stacionarizuojamas VJRS esant jo radytiniam informuotam sutikimui gauti paslaugg
skyriuje, t.y. sutinka su skyriaus vidaus tvarkos taisykliy reikalavimais. Jei asmuo nepilnametis,
sutikima pasira3o ir jo tévai ar globéjai.

¢ Reabilitacijos planas pacientui sudaromas individualiai, nuo 1 iki 3 meénesiy trukmés,
atsizvelgiant j individualig paciento situacija, ligos profilj (diagnoze) bei asmeninius tikslus.

e Psichosocialinés reabilitacijos programa vyksta pagal i§ anksto skelbiama kasdienos dienotvarke,
I kurig jeina individualios ir grupinés specialisty konsultacijos, neformalus socioedukacinis ir
kultirinis ugdymas, terapijos).

* Reabilitacijos laikotarpiu yra uztikrinamas formalaus ugdymo testinumas - darbo dienomis, po
psichosocialinés reabilitacijos programos uzsiémimy vyksta formalios pamokos.

e | gydymo ir reabilitacijos procesa siekiama jtraukti visg Seima ar istatyminius atstovus.
Konsultavimo metu artimieji kartu su vaiku iegko problemy sprendimo biidy, stiprina tarpusavio
bendravima, jgyja bendravimo jgiidziy patirties. Artimyjy, $eimos konsultacijos vyksta i§ anksto
suderintu laiku bet ne re¢iau kaip karta per savaite.

e Po reabilitacinio gydymo, siekiant uztikrinti gydymo testinuma, rekomenduojama palaikomoji
terapija — karta per ménesj ambulatorinés gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro, medicinos
psichologo konsultacijos, narkotiniy medziagy vartojimo tyrimai.

DaZniausiai uzduodami klausimai

* Kada kreiptis teisétiems atstovams pagalbos? Rekomenduojama pagalbos kreiptis jtarus vartojima
(pasikeites jaunuolio elgesys, krites pazangumas moksluose, atsiribojimas nuo artimyjy, konfliktai
artimoje aplinkoje, siauréjantis interesy ratas, jtarima keliantys daiktai, medziagos).

® Ar kaZkas suZinos apie gydyma? Be tévy/globéjy sutikimo treGiosioms Zalims informacija
neteikiama, iSskyrus tuos atvejus kai gaunama uzklausa i§ $eima priziiiriniy institucijy, teisésaugos.

® Ar be jaunuolio sutikimo galimas stacionarizavimas? Priverstinio gydymo néra. Jaunuoliui
atsisakius stacionarinio reabilitacinio gydymo ieskoma kity alternatyvu.

° Ar galimas pacienty lankymas stacionare? Taip. Taliau atsizvelgiant i 3alies epidemiologine
situacija, pacienty lankymas gali biiti ribojamas.



