SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS
2023-02-09 Nr. SV2-1
Klaipéda

Posédis jvyko 2023-02-07, prasidéjo 15.00 val.

Sekretoré Rozé Perminiené

Dalyvauja Bendruomenés sveikatos tarybos (BST) nariai: E. Kucinskiené, R. Perminiené, A.
Razbadauskas, D. Drungiliené, L. Venckiené, A. Slatvickis, D. Palubinskaité, J. Altuchovas, D.
Petrolevicius, J. Grubliauskiené, I. Kurlaviciené.

Sveciai: Biruté Norvilaité, Ausra DragaSien¢, Laura Kubilitte.

DARBOTVARKE:

1. Klaipédos miesto 2022 m. suaugusiyju gyvensenos tyrimo rezultaty pristatymas ir
aptarimas.

2. 2022 metais Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro i§ VSRSP vykdyty veikly
ataskaita.

3. Pasiruosimas 2023 mety VSRSP rengimui.
4. Einamieji klausimai.

1. SVARSTYTA. Klaipédos miesto 2022 m. suaugusiyju gyvensenos tyrimo rezultaty
pristatymas ir aptarimas.

Visuomenés sveikatos stebésenos ir projekty skyriaus vedéja Laura Kubiliiité pristaté Klaipédos
miesto 2022 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo rezultatus (praneSimas pridedamas).

NUTARTA: Informacija iSklausyta.

2. SVARSTYTA. 2022 metais Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro i§ VSRSP
vykdytu veikly ataskaita.

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoré Juraté Grubliauskiené pristaté 2022 metais
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro i§ VSRSP vykdyty veikly ataskaita (praneSimas
pridedamas).

NUTARTA:

1. Informacija isklausyta.

2. Testi pristatyty priemoniy vykdyma 2023 metais.

3. SVARSTYTA. PasiruoSimas 2023 mety VSRSP rengimui.

R. Perminien¢ pristaté Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 2023 m. priemoniy projekta (pridedama Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos 2023 m. priemonés (plano projektas)).

Sitiloma programoje iSlaikyti tuos prioritetus, kurie yra aktualts Klaipédai ir jau yra kasmetinis
idirbis: uzkreciamyjy ligy prevencija; vaiky sveikatos gerinimas; saugios bendruomenés organizavimas ir
uztikrinimas; sveikos gyvensenos formavimas. Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos 2023 m. priemoniy finansavimui skirta 342900 Eur. Sitlloma pirmiausia
VSRSP 2023 priemones tegsti tas, kurioms yra sutartiniai jsipareigojimai po vieSyjy pirkimy ir juos biitina
uztikrinti (pagal sutartis su tiekéjais 152900,00 Eur) bei pasitvirtinusias tgstines priemones. Sitiloma dalj
VSRSP 2023 m. lésy (119400 Eur) skirti sveikatinimo projekty rémimui, t¢siant laimétus 3-mecius
projektus ir skelbiant konkursg naujiems projektams, bei naujoms aktualioms priemonéms (pvz., ,,Erkiy
platinamy ligy profilaktika®, ,,Onkologiniy ligy prevencija®, ,,Prevencinés veiklos, skirtos psichoaktyviy
medziagy vartojimo mazinimui, §vietimo jstaigose). Sitiloma stiprinti ir plésti visuomenés informavima
sveikatinimo klausimais bei sveikatos mokymus busimiems ir jauniems téveliams, mokiniy regos ir
laikysenos profilaktika.



2

NUTARTA: Pritarti pateiktam Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 2023 m. priemoniy plano projektui (uz — bendru sutarimu (balsavime nusiSalino
J. Grubliauskieng¢)).

4. SVARSTYTA. Einamieji klausimai.

R. Perminiené informavo, kad 2023 m. kovo 22 — 24 dienomis vyks tarptautiné moksliné
konferencija ,,SAUGI, TVARI IR INOVATYVI APLINKA SVEIKAM IR KOKYBISKAM
GYVENIMUI*, kurig organizuoja KU. Pakviesti BST nariai aktyviai joje dalyvauti.

R. Perminiené informavo, kad Klaipédos miesto savivaldybés administracija kviecia teikti
pretendentus geriausiy 2022 mety sveikatos apsaugos darbuotojy, dirbanciy sveikatos priezitiros jstaigose
(nepriklausomai nuo jy pavaldumo), vykdanciose veiklg Klaipédos miesto savivaldybés teritorijoje,
apdovanojimams. Kvietimas pavieSintas Savivaldybés tinklalapyje
(https://www.klaipeda. It/It/naujienos/skelbimai/7656/kvieciame-teikti-pretendentus-klaipedos-miesto-
sveikatos-apsaugos-darbuotoju-apdovanojimams:3669) bei iSspausdintas Klaipédos miesto dienras¢iuose.
Prasoma BST nariy $ig Zinig placiai vieSinti.

NUTARTA:

Informacija iSklausyta.

Posédis baigtas 16.00 val.

Pirmininkas A. Razbadauskas

Sekretorée R. Perminiené
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KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

KLAIPEDOS MIESTO 2022 M.
SUAUGUSIUJU GYVENSENOS
TYRIMO REZULTATAI

Laura Kubiliuté

Visuomeneés sveikatos stebésenos ir projekty sk. vedéja



TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodas — atrankinis. Apklausta proporcingai vyry ir motery,
atsizvelgiant j savivaldybés populiacijos pasiskirstymg pagal lyt;j.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika. Tyrimui naudotas su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintas klausimynas.

Tyrimo tikslas — jvertinti Klaipédos miesto savivaldybés suaugusiyjy
gyvensenos, elgsenos ir sveikatos ypatumus.




GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Gyvenimo kokybés,
sveikatos,
laimingumo
vertinimas,
prislégta nuotaika,
bendravimas

~

J

Sveikatos elgsena
(fizinis aktyvumas ir
mitybos jprociai)

Rizikingas elgesys

~

(tabako, elektroniniy

cigareciy rukymas,
alkoholio
vartojimas,
narkotiniy medZiagy
vartojimas)

J




RESPONDENTUY SOCIODEMOGRAFINES
CHARAKTERISTIKOS

@
OO
Tyrimo imtis () 191 (45,2 proc.)

232 (54,8 proc.) (18+ gyventojai)

423 asmenys




RESPONDENTUY SOCIODEMOGRAFINES
CHARAKTERISTIKOS

65+ metai
15,8%

30-44 metai
35,6%

Saltinis: Visuomenés sveikatos ste bésenos informac iné sistema (VISS IS )
Respondenty pasiskirstymas pagal amZiy (proc.)



RESPONDENTUY SOCIODEMOGRAFINES
CHARAKTERISTIKOS

Naslys (-é)
8,6% ISsilavinimas

5,0

Nevedes
(netekéjusi) Vedes
18,2% (iStekeéjusi)

rba gyvena su
partneriu (-e)
62,2%

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS)
Tiriamyjy pasiskirstymas pagal seimine padétj (proc.) 6



RESPONDENTUY SOCIODEMOGRAFINES
CHARAKTERISTIKOS

PAGRINDINIS UZSIEMIMAS VIDUTINES MENESIO PAJAMOS 1-AM SEIMOS NARIUI

Kita <100 Eur 100 - 299 Eur

Pensininkas (-&) e
2

Moksleivis (-éi1 9%
0,7% '

400 - 499 Eur

>700 Eur 14.7%

Bedarbis (-&) 43.9%
yJ/0

5,0%

Dirba

77,1% 500 — 699 Eur

28,3%

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS)



SUAUGUSIUJY SAVO GYVENIMO
KOKYBES VERTINIMAS

Labai gera ir gera suaugusiyjy gyvenimo kokybé
pagal savivaldybes Moterys 1,7
(maziausias ir didZiausias rodiklis) 75,4

Silutés r. — 40,5 proc. vyrai D21

Palangos m. — 85,7 proc. 743

0 20 40 60 80
Klaipédos m. — 74,9 proc. B Gyvenimo kokybé labai bloga ir bloga

Lietuva - 6915 proc. B Gyvenimo kokybé labai gera ir gera

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS)



SUAUGUSIUJU SAVO SVEIKATOS

VERTINIMAS

Savo sveikatos bukle kaip gerg ir labai gerg
vertinantys suaugusieji pagal savivaldybes
(maziausias ir didZiausias rodiklis)

Rietavo - 46,7 proc.
Palangos m. — 79,7 proc.

Klaipédos m. — 68,2 proc.
Lietuva — 62,4 proc.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS)

3,5
Moterys .
66,2
2,1
Vyrai .
! — 70,6

0 20 40 60 80
B Labai bloga ir bloga sveikatos buklé

M Labai gera ir gera sveikatos buklé



SUAUGUSIUJU LAIMINGUMO

VERTINIMAS

Labai laimingi ir laimingi besijauCiantys suaugusieji
pagal savivaldybes
(matziausias ir didziausias rodiklis)

Moléty r. — 41,7 proc.
Palangos m. - 77,1 proc.

Klaipédos m. — 64,9 proc.
Lietuva — 59,9 proc.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS)

2,2
Moterys .
67,1

Vyrai
U 62,3

O
o))

0 20 40 60 80

M Labai nelaimingi ir nelaimingi

B Labai laimingi ir laimingi



SUAUGUSIUJU NUOTAIKOS, NERIMO

VERTINIMAS

Suaugusieji, kuriuos per praéjusj meénesj buvo
apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau
ir daug labiau nei anksciau pagal savivaldybes
(maziausias ir didZiausias rodiklis)

Kazly Rudos — 46,8 proc.
Vilniaus r. - 8,5 proc.

Klaipédos m. — 20,3 proc.
Lietuva — 23,5 proc.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS)

Moterys

R 284

Vyrai

R 309

0 10 20 30 40 50

B Buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek
labiau ir daug labiau nei anksciau

B Nebuvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas



BENDRAVIMAS SU ARTIMAIS

7ZMONEMIS

Suaugusieji, kurie neturi né vieno artimo Zmogaus,
kuriuo galéty pasitikéti susidurus su sunkiomis
asmeninémis problemomis, pagal savivaldybes
(maziausias ir didziausias rodiklis)

Visagino — 23,6 proc.
Kazly Rados - 0,5 proc.

Klaipédos m. — 4,0 proc.
Lietuva - 5,8 proc.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS)

8,2
voterys NN

B 2.6

B Turi 6 ir daugiau artimy Zmoniy

 Neturi né vieno artimo Zmogaus



SUAUGUSIUJU FIZINIS AKTYVUMAS

Fiziskai aktyvls suaugusieji, kurie uzsiima energinga
fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar
dazniau pagal savivaldybes

(maziausias ir didZiausias rodiklis)

Kazly Rados - 7,8 proc.
Rietavo — 49,6 proc.

Klaipédos m. — 18,5 proc.
Lietuva - 28,3 proc.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS)

18,5
Moterys

18,5

Vyrai
12,2

o

5 10 15 20

W FiziSkai aktyvus ® NeuZsiima jokia fizine veikla



VAISIU IR DARZOVIU VARTOJIMAS

Bent kartg per dieng vaisius
L. . . vartojanciy suaugusiyjy dalis pagal
Vaisiai Darzoves savivaldybes

Klaipé m. Klaipedos m. (maziausias ir didziausias rodiklis)
(Klaipedos m.) ( P ) Pagégiy — 20,0 proc.

. I . ] i = .
wral Vyrai Neringos — 79,5 proc
. Lietuva — 36,6 proc.
| .
Moterys " Moterys |
.
Bendras sendras
| Bent kartg per dieng darzoves
0 20 40 60 vartojanciy suaugusiyjy dalis pagal

0 20 40 60 80 _
savivaldybes

W Klaipédos m. M Lietuva (maziausias ir didziausias rodiklis)
Jurbarko r. — 30,8 proc.
Neringos — 79,5 proc.
Lietuva — 46,1 proc.

B Vieng ar daugiau karty per dieng

l Reciau nei kartg per savaite arba niekada

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS)



DRUSKOS VARTOJIMAS

Suaugusiyjy dalis, kurie papildomai nededa druskos j
paruostg maistg pagal savivaldybes
(maziausias ir didZiausias rodiklis)

Pagégiy — 12,6 proc.
Marijampolés — 66,4 proc.

Klaipédos m. - 39,1 proc.
Lietuva - 39,9 proc.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS 1S)

Moterys

34,2

Vyrai

45

0 10 20 30 40 50

B Beveik visada papildomai deda druskos j
paruostg maistg

B Papildomai nededa druskos j paruostg maistg



Rizikingas elgesys
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TABAKO GAMINIY IR ELEKTRONINIY
CIGARECIY RUKYMAS

Per paskutines 30 dieny kasdien tabako
gaminius rukiusiy suaugusiyjy dalis pagal
savivaldybes

(maziausias ir didziausias rodiklis)

Neringos — 5,2 proc.
Pagégiy — 35,3 proc.

Klaipédos m. — 14,8 proc.
Lietuva - 16,3 proc.

Per paskutines 30 dieny kasdien elektronines
cigaretes rukiusiy suaugusiyjy dalis pagal
savivaldybes

(maziausias ir didziausias rodiklis)

Kédainiyr. - 1,4 proc.
Silutés r. — 13,8 proc.

Klaipédos m. — 7,4 proc.
Lietuva - 5,2 proc.

39,3
Bent kartg riké tabako gaminius per _ 18 3
paskutinius 12 mén. ! b g
R </
. - 37,7
Bent kartg rukeé tabako gaminius per _ 17 9
paskutines 30 d. “ ¥
. <
Bent kartg rukeé elektronines 33,2
a i
cigaretes per paskutinius 12 mén. _ 15,9 -
I </
31,4

Bent kartg rikeé elektronines
cigaretes per paskutines 30 d. - 178

0 10 20 30 40

Vyrai H Moterys M Bendras

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS)



ALKOHOLINIU GERIMU VARTOJIMAS

Per paskutines 30 dieny kasdien alkoholinius gérimus
vartojusiy suaugusiyjy dalis pagal savivaldybes
(matziausias ir didziausias rodiklis)

Birzy r. — 0 proc.
Elektrény -5 proc.

Klaipéda - 0,5 proc.
Lietuva - 1,4 proc.

Per paskutines 30 dieny kartg per savaite ir dazniau
alkoholinius gérimus vartojusiy suaugusiyjy dalis pagal
savivaldybes

(maziausias ir didZiausias rodiklis)

Marijampolés — 9,7 proc.
Elektrény — 29,6 proc.

Klaipéeda - 20,3 proc.
Lietuva - 21,8 proc.

Per paskutinius 12 ménesiy kartg per savaite
ir dazniau alkoholinius gérimus vartojusiy
suaugusiyjy dalis pagal savivaldybes
(matziausias ir didziausias rodiklis)

Pasvalior. — 6,3 proc.
Kazly Riudos - 40,4 proc.

Klaipéda - 17,1 proc.
Lietuva — 18,3 proc.

Bent kartg vartojo alkoholiniy
gérimy per paskutinius 12
meén.

86,9

I 4

85,3

77,5

I 5o, !

Bent kartg vartojo alkoholiniy

gérimy per paskutines 30 d. 76,4

0 20 40 60 80 100

Vyrai ® Moterys M Bendras

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS)



NARKOTINIY IR PSICHOTROPINIY
MEDZIAGU VARTOJIMAS

Bent kartg per savo gyvenimag narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy be gydytojo
paskyrimo vartojusiy suaugusiyjy dalis
pagal savivaldybes

(maziausias ir didZiausias rodiklis)

Kalvarijos — 2,1 proc.
Elektrény — 33 proc.

Klaipédos m. — 16,5 proc.
Lietuva — 12 proc.

Bent kartg vartojo narkotiniy ar 7,9
psichotropiniy medziagy per - 1,7

paskutinius 12 mén. 45

Bent kartg vartojo narkotiniy ar 2,6
psichotropiniy medziagy per I 0,4

paskutines 30 d. 1.4

0 2 4 6 8

Vyrai H Moterys M Bendras

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS)



Klaipédos miesto suaugusiyjy gyvensenos
tyrimo isvados

74,3 proc.
gyvenimo kokybe
vertino gerai.

62,3 proc. jauteési
l[aimingi.

18,5 proc. fiziskai
aktyvds.

70,6 proc. savo
sveikatg vertino

kaip gera.

Bent kartg per dieng
vaisius vartojo 49,2
proc., darzoves —
62,1 proc.

66,2 proc. savo
sveikatg vertino

kaip gera.

75,4 proc.
gyvenimo kokybe
vertino gerai.

67,1 proc. jautési
laimingos.

18,5 proc. fiziskai
aktyvios.

Bent kartg per dieng
vaisius vartojo 59,4
proc., darzoves — 71
proc.
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Klaipédos miesto suaugusiyjy gyvensenos
tyrimo isvados

Bent kartg per
paskutinius 12
meénesiy 39,3 proc.
rakeé tabako gaminius.

Bent kartg per
paskutinius 12 ménesiy
33,2 proc. ruké
elektronines cigaretes.

Bent kartg per

paskutines 30 dieny
77,5 proc. vartojo
alkoholiniy gérimy.

Bent kartg per
paskutinius 12
meénesiy 86,9 proc.
vartojo alkoholiniy
gerimy.

Bent kartg per
paskutinius 12
ménesiy 7,9 proc.
vartojo psichotropiniy
medziagy be gydytojo
paskyrimo.

Bent kartg per
paskutinius 12
meénesiy 18,3 proc.
rukeé tabako gaminius.

Bent karta per
paskutinius 12 ménesiy
15,9 proc. ruké
elektronines cigaretes.

Bent kartg per
paskutines 30 dieny
59,1 proc. vartojo
alkoholiniy gérimy.

Bent karta per
paskutinius 12
ménesiy 84 proc.
vartojo alkoholiniy
gerimy.

Bent kartg per
paskutinius 12
ménesiy 1,7 proc.
vartojo psichotropiniy
medziagy be gydytojo
paskyrimo.
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KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.|t
www.sveikatosbiuras. |t

www.facebook.com/biuras



KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONES,
IGYVENDINTOS 2022 M.

IR PASIEKTI REZULTATAI

dr. Juraté Grubliauskiené
Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuro direktoré
2023-02-07



g®) <K.AIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Visuomeneés sveikatos remimo

specialiosios programos priemonés,
igyvendintos 2022 m. Klaipédos mieste (I)

= Priemonénr. 1
Uzsiémimai ,Sveikos Seimos akademijoje”

v Priemonés tikslas — padéti palaikyti tévams gerg psichine ir fizine
sveikatg néstumo ir pogimdyminiu laikotarpiu.

v’ Priemonés uZdaviniai:

o suteikti bdsimiems tévams Ziniy apie savo ir kadikio prieZiGrq néstumo
ir pogimdyminiu laikotarpiu;

O organizuoti teorinius-praktinius uZzsiemimus busimiems tévams.




g®) <K.AIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

= Priemonés paslaugos:

v’ Teoriniai uisiémimai (paskaitos) temomis:
,Gimdymas*;
,Naujagimio ir kiidikio prieZidra®;
,Naujagimio ir kiidikio maitinimas*;
,Nésciyjy ir vaiky danty prieZitra“;
,Pogimdyminé depresija ir jaunos Seimos psichologija*;
,Imunoprofilaktikos galimybés ir biitinybé“.

v' Praktiniai uzsiémimai (mankstos):

o ,,Mankstos nesciosioms*;

o ,Kiddikiy mankstos (skirta tik kiidikiams nuo 3 iki 9 mén.)”;

o Mankstos ,Mama sportuoja (skirta mamoms auginancioms ikimokyklinio
amZiaus vaikus, kol mama sportuoja, vaikai ZaidZia).




g®) <K.AIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

= Vieno teorinio uzsiémimo trukmé — 2 akad. val.;

* Viso jgyvendinta teoriniy uzsiemimy — 64;

* Vidutiniskai viename uzsiémime dalyvavo 21 asmuo;

* Bendras dalyviy skaicius teoriniuose uzsiémimuose - 1368.

* Vieno praktinio uzsiémimo trukmé — 1 akad. val.;

» Viso jgyvendinta praktiniy uzsiemimy - 201;

» Vidutiniskai viename uzsiémime dalyvavo 8 asmenys;

» Bendras dalyviy skaicius praktiniuose uzsiémimuose - 1506.




‘O3 KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Priemone nr. 1

UzZsiémimai ,, Sveikos seimos
akademijoje“(lll)

® Priemonés ,Uisiémimai ,Sveikos Seimos akademijoje“ buvo
organizuojamos ir vykdomos:

v’ Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuro patalpose;

v’ Sporto bazése;

v Nuotoliniu badu naudojant ,,Zoom*” vaizdo konferencijy ir pokalbiy
platformaq.

® Informacija apie uzsiémimus ,,Sveikos Seimos akademijoje” buvo skelbiama
per jvairias Ziniasklaidos priemones:

v’ Klaipédos miesto VSB internetinéje svetainéje www.sveikatosbiuras.lt;

v’ Socialiniuose tinkluose ,,Facebook ir ,,Instagram*;

v’ Kasmeénesiniame Klaipédos miesto VSB naujienlaiskyje;

v’ Siun¢iama Klaipédos mieste jsikiirusioms jmonéms, pirminiams sveikatos
prieZidros centrams ir kitoms jstaigos naujienas prenumeruojancioms
jstaigoms, pavieniams asmenims.
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SVEIKATOS BIURAS
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SVEIKOS SEIMOS AKADEMIJA )
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Paskaitos T
"Gi'md_ymas" geguzes 9 d. 17:30 (zoom) . l l l'J
"NesCiyjy ir vaiky danty prieziora” geguzés 11 d. 17:30 (zoor)
"Pogimdyviné depresija ir jaunos Seimos psichologija” geguzés 12 d. 17:30 (zoom)
“Kudikio ir navjagimio prieziora” gequzés 17 d. 17:30 (zoom)
"Navjagimio ir kbdikio maitinimas” geguzés 25 d. 17:30 (zoom)
“Pirma pagalba kudikivi ir vaikui® gequzés 31 d. 17:30 (Klaipédos m. VS8, taikos pr.76)

Mank3ta kodikivi

Gequies: 3, 5, 10, 12, 17, 19, 24, 26 ir 31 d. 10:45 (Davkanto g. 24)

- kudikiams nuo 3 iki 9 mén. amziaus
- turéti pledy, aliejy masazvi ir zaislivky

NesZiyjy manksta
Geguies: 3,5, 10, 12, 17, 19, 24, 26 ir 31 d. 11:45 (Davkanto g. 24)

* nuo 2 néstumo trimestro, apasikonsuljavus sv priziorinCiv gydytoju
- turéti patogig aprangy, kilimelj ir vandens gerfuvé

Mama sporfqua
Geguies: 2, 4, 9, 1, 16, 18, 23 25 ir 30 d. 11:00 (Davkanto g. 24)

« skirta mamoms ausinanEioms ikimokyklinio amziaus vaikus, kol mama Spor‘fuo‘ja - vaikai zaidzia

- turéti patogig aprangg, kilimélj ir vandens gertuve

VZSIEMIMAI NEMOKAMI!

'—— BUTINA REGISTRACIJA:

www.sveikatosbivras.lt -> Registracija j veiklas -> Seimai

InFormaciJa: +370 615 12 609 / arune@sveiktosbivras.lt

Informacijos pinasi Kiaipédos svekatos biurds, i 2 Kaipédos miesto 3 visuorenés svekatos rémirmo specaliosios programos


http://www.sveikatosbiuras.lt/

Priemone nr. 1

UzZsiémimai ,,Sveikos Seimos akademijoje* (IV)

» Gyventojy pasitenkinimas priemonés paslaugomis:

v’ Paslaugos vertinimas:

Jdomumas
Aiskumas
Pateikimas

Profesionalumas

Labai blogai

Blogai Vidutiniskai

3 (7,5 proc.)
1 (2,5 proc.)
2 (5 proc.)
1 (2,5 proc.)

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Gerai
13 (32,5 proc.)
10 (25 proc.)
12 (30 proc.)
9 (22,5 proc.)

Labai gerai
24 (60 proc.)
29 (72,5 proc.)
26 (65 proc.)
30 (75 proc.)



Priemone nr. 1

Uzsiémimai ,,Sveikos Seimos akademijoje* (V)

» Gyventojy pasitenkinimas priemonés paslaugomis:

v’ Pasitenkinimas paslaugos laiku ir vieta:

Taip Ne
Vieta 34 (85 proc.) 5(12,5 proc.)
Laikas 35 (87,5 proc.) 4 (10 proc.)

Bendras paslaugy vertinimas

Patiko — 36 (90 proc.) Nepatiko — 3 (7,5 proc.)

d®, <LAIPEDOS MIESTO
M VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Nenurodé
1 (2,5 proc.)
1(2,5 proc.)

Nenurodé — 1 (2,5 proc.)
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Visuomenes sveikatos remimo

specialiosios programos priemonés,
igyvendintos 2022 m. Klaipédos mieste (l1)

" Priemoné nr 2.
Visuomenés sveikatos informavimas sveikatos klausimais

v" Priemonés tikslas — uztikrinti veiksminga visuomenés informavima ir vietima \
>

su sveikatinimu ir sveiko miesto idéjy platinimu susijusiais klausimais. /\ \
v Priemonés uzdaviniai: \ﬂ

O organizuoti ir jgyvendinti informavimo priemones sveikatinimo ir sveiko
miesto idéjy viesinimui.
Priemonés jgyvendintos, vadovaujantis Klaipédos miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus 2022 m. kovo 9 d. jsakymu Nr. AD1-296,

patvirtintu Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemoniy vykdymo aprasais.
Priemoniy paslaugos Klaipédos miesto VSB jgyvendintos

2022 m. geguzeés 2 d. iki gruodzio 22 d. laikotarpiu.
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Priemoneée nr. 2

Visuomeneés sveikatos informavimas
sveikatos klausimais (I)

" Priemonés paslaugos:

v Sveiko miesto interneto polapio sukdrimas, administravimas ir
atstovavimas Klaipédos miestui;

v" Informavimo priemoniy organizavimas sveikatinimo ir sveiko miesto idéjy
vieSinimui (taip pat ir apie valstybines Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudZeto IéSomis finansuojamas prevencines programas):

svieCiamieji straipsniai vietinéje ir respublikinéje spaudoje;

informaciniai pranesimai spaudoje;

TV reportaZai (béganti eiluté); radijo laidy ir (ar) konkursy ciklai;
reprezentacinés medziagos gamyba ir leidyba;

informaciniy leidiniy leidyba;

kity sveikatinimo renginiy viesinimas.

O O O O O O
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Priemoneée nr. 2

Visuomeneés sveikatos informavimas
sveikatos klausimais (I1)

" Priemonés paslaugos:

v" Informacijos viesinimas radijo stotyje ,Laluna“ apie:

o Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto léSomis finansuojamass
prevencines programas (5 prevencinés programos: Gimdos kaklelio piktybiniy

naviky prevenciniy priemoniy programa; Asmeny, priskirty Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy .
programa; Krities véZio prevenciné programa; Prostatos véZio prevenciné
programa; Storosios Zarnos véZio prevenciné programas);

O Suaugusiyjy gyvensenos tyrima. \ /
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Priemoneée nr. 2

Visuomeneés sveikatos informavimas
sveikatos klausimais (l11)

" Priemonés paslaugos:

v Naujieny ,pakélimai“ socialiniame tinkle Facebook: naujienos apie
suaugusiyjy  gyvensenos  tyrima, naujienos  apie  uisiémimus
besilaukiantiems naujagimio ir jau turintiems vaiky, naujienlaiskiai ir kt. (44
vnt. ,pakélimy”);

v’ Reprezentacinés medZiagos gamyba ir leidyba su sveiko miesto logotipo
spauda;

v" Aplankalai, skirti viesinti ,,Sveiko miesto” koncepcija (200 vnt.).




Priemoneée nr. 2

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Visuomeneés sveikatos informavimas
sveikatos klausimais (V)

Priemonés paslaugos:

v" Informavimo priemoniy organizavimas ,,Privalomojo sveikatos draudimo fondo

biudZeto léSomis finansuojamos prevencinés programos” (5 vnt. seminary,
tema ,,Nemokamos prevencinés programos Lietuvoje: kg svarbu Zinoti ir kaip
tinkamai pasirdpinti savimi?“);

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro naujienlaiskio sukiirimas,
redagavimas, spausdinimas ir sklaida (1 vnt. naujienlaiskis, 250 vnt. tirazu).
Naujienlaiskis buvo platinamas Biure, jvairiose jstaigose ir organizacijose kartu su
kita Biuro dalomgja medZiaga, kuri yra periodiskai pristatoma jstaigoms,
turincioms poreikj gauti Biuro informacijq spausdintiniu formatu.;

v" Informacinés medziagos — plakato apie programa ,Sirdies ritmu“ sukirimas,

redagavimas, spausdinimas ir sklaida (300 vnt. plakaty). Plakatai buvo platinami
Biure, jvairiose jstaigose ir organizacijose kartu su kita Biuro dalomgja medZiaga,
kuri yra periodiskai pristatoma jstaigoms, turinCioms poreikj gauti Biuro
informacijq spausdintiniu formatu.

- > KLAIPEDOS MIESTO'
Klaipéda @ VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

NAUJIENLAISKIS

GRUODZIO NR. 62

~

SVEIKATA

Norint dalyvauti programoje arba sufinoti daugiau
iptis | programos .Sirdies ritmu”




MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.|t
www.sveikatosbiuras.It
www.facebook.com/biuras

d@». KLAIPEDOS MIESTO
%ﬁ VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS



Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2023 m. priemonés (plano projektas)

Prioritetai / Programos priemonés Vykdytojas Planas 2023 m. Saltinis Pastabos
1. |Uzkreciamyjy ligy prevencija
Klaipédos psichikos .
1.1. | Zemo slenkscio paslaugy stacionaraus kabineto veikla sveikatos centras 40200.00 AA Sutartis
Klaipédos psichikos .
1.2. |Zemo slenkscio paslaugy mobilaus kabineto veikla sveikatos centras 39000.00 AA Sutartis
. . Klaipédos miesto .
13 Tuberkuliozés profilaktika poliklinika 9000 AA Sutartis
1.4. |Erkiy platinamy ligy profilaktika VSB 15000 AA
2. |Vaiky sveikatos gerinimas
2.1.
2.1. JUzsiémimai ,,Sveikos Seimos akademijoje VSB 14600.00 AA
Vaiky sveikatos gerinimo prioritetai (regos profilaktika, VSB
2.2. |laikysenos korekcija) 10000.00 AA
Prevencinés veiklos, skirtos psichoaktyviy medziagy VSB
2.3. |vartojimo mazinimui, §vietimo jstaigose 11200.00 AA
3. |Saugios bendruomenés organizavimas ir uztikrinimas
Klaipédos psichikos Sutarti
3.1. |Psichologinés anoniminés pagalbos paslaugy teikimas sveikatos centras 43200.00 AA likut utartis
Nacionaliné
visuomengs sveikatos Sutartis
3.2. |Gyvenamosios aplinkos kokybés tyrimai prieziiiros laboratorija 500.00 AA
200.00 AA
3.3. |Onkologiniy ligy prevencija VSB 20600.00 AA likut
4. |Sveikos gyvensenos formavimas
Sutartys: Klubas ,,Diabeto 1Q“ (4600
Eur); V3] ,,Auksiné Ginsve* (4400
Eur); V§] sporto klubas ,,Startukas®
(8400 Eur); V3] ,,Intelekto namai‘
4.1. |Sveikatinimo projekty rémimas (tgstinis) Konkursas 21000.00 AA likut (3600 Eur)
4.2. |Sveikatinimo projekty rémimas (naujas) Konkursas 98400.00 AA
11900.00 AA
4.3. |Visuomenés informavimas sveikatos klausimais VSB 8100.00 AA likut
IS VISO pagal sutartis 152900.00
IS VISO 2023 m. VSRSP skirta 342900.00
LIKUTIS (nepaskirstytos 1éSos) 190000.00
VSRSP pagal o
2023 m. planas sutartis Likutis
AA |250000 AA 88700.00 161300.00
AAL|92900 AA likutis| 64200.00 28700.00
342900 152900.00 190000.00

190000.00




