
KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖ 

 
BENDRUOMENĖS SVEIKATOS TARYBOS 

 POSĖDŽIO PROTOKOLAS 

 

2026-05-14 Nr. SVP-130 

Posėdis įvyko – 2026 gegužės 14 d. 15 val. 

Posėdžio pirmininkas – Jurandas Altuchovas. 

Posėdžio sekretorius – Jurgita Drąsutytė 

Balsavime dalyvavo: Bendruomenės sveikatos tarybos (toliau – BST) nariai Jurandas 

Altuchovas, Germanas Čepas, Daiva Dragūnienė, Raimundas Grigaliūnas, Romaldas Sakalauskas. 

 

DARBOTVARKĖ: 

1. Dėl sveikatinimo srities projektų pristatymo; 

Pranešėjai: VšĮ Sporto klubo „Startukas“ atstovai. 

2. Dėl vaiko teisių funkcijos ir vaiko teisių pažeidimų; 

Pranešėjas: Sveikatos ir šeimos skyriaus Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorė 

(patarėja) Edita Kučinskienė. 

3. Dėl pagalbos teikimo vaikui ir šeimai Klaipėdos miesto savivaldybėje; 

Pranešėjas: Valstybinės vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybos Klaipėdos apskrities 

vaiko teisių apsaugos skyriaus atstovai. 

4. Dėl einamųjų klausimų; 

Pranešėjas: BST pirmininkas Jurandas Altuchovas. 

1. SVARSTYTA. Sveikatinimo srities projektų pristatymas. 

Pranešėjas, VšĮ Sporto klubo „Startukas“ atstovas pristatė projektą „1 2 3 sveikas paauglys: 

sveikatos raštingumo programa paaugliams ir jų tėvams“ (pranešimas pridedamas). 

NUTARTA: Informacija išklausyta. 

2. SVARSTYTA. Vaiko teisių funkcijos ir vaiko teisių pažeidimai. 

Pranešėja, Sveikatos ir šeimos skyriaus Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorė 

(patarėja) Edita Kučinskienė vaikų nusikalstamumo statistiką Klaipėdoje ir informaciją kokią pagalbą 

vaikui yra teikiama (pranešimas pridedamas). 

NUTARTA: Informacija išklausyta. 

3. SVARSTYTA. Pagalbos teikimas vaikui ir šeimai Klaipėdos miesto savivaldybėje. 

Pranešėja, Valstybinės vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybos Klaipėdos apskrities 

vaiko teisių apsaugos skyriaus atstovė, informavo, kad Valstybinės vaiko teisių apsaugos ir 

įvaikinimo tarnyba užtikrina vaikų teisių apsaugą 24 valandas per parą, 7 dienas per savaitę ir 

reaguoja į kiekvieną pranešimą apie galimą teisių pažeidimą. Taip pat informavo, kad Valstybinės 

vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybos pagrindinės funkcijos yra: pagalbos šeimoms 

iniciavimas, vaiko balso atstovavimas, globos ir įvaikinimo procesų priežiūra bei teisinis 

atstovavimas. Taip pat pasidalino, kad planuojama Klaipėdoje steigti padalinį nuo seksualinio smurto 

nukentėjusiems vaikams. Pranešėja pasidalino, kad didelė problema yra didėjantis konfliktinės 

bendratėvystės atvejų skaičius, kai išsiskyrę tėvai nesugeba susitarti dėl vaiko priežiūros ir įtraukia 

institucijas į savo konfliktus bei tėvų motyvacijos trūkumas – nors paslaugų šeimoms Klaipėdoje yra 

daug, tėvai dažnai nenori patys gilintis į problemas ir tikisi, kad jas išspręs kiti. 

NUTARTA: Informacija išklausyta. 
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4. SVARSTYTA. Einamieji klausimai. 

Jurandas Altuchovas, BST pirmininkas, siūlo birželio mėnesio posėdį organizuoti nuotoliu. 

NUTARTA: Birželio mėn. posėdis vyks birželio 18 d. nuotoliniu būdu. 

 

Posėdžio pirmininkas  Jurandas Altuchovas 

  

Posėdžio sekretorius  Jurgita Drąsutytė 
 



1–2–3 Sveikas paauglys: sveikatos raštingumo 

programa paaugliams ir jų tėvams



Tikslas - Sudaryti sąlygas 13–15 m. paaugliams nemokamai reguliariai 

sportuoti ir kartu organizuojant mokymus didinti jų bei jų tėvų sveikatos 

raštingumą, siekiant stiprinti fizinę, emocinę ir bendrą sveikatą bei 

formuoti ilgalaikius sveikatai palankius įpročius.

1 uždavinys:

Organizuoti ir vykdyti nemokamas funkcines sveikatą stiprinančias

treniruotes 13-15 m. paaugliams.

2 uždavinys:

Organizuoti ir vykdyti mokymus 13-15 m. paaglių tėvams fizinės, 

emocinės ir bendros sveikatos stiprinimo srityse.



 Treniruočių metu vaikai tikslingai lavino fizinius gebėjimus bei 
gerino psichologinę, ir emocinę sveikatą. Taip pat stiprinto visus 
kūno raumenis, širdies ir kraujagyslių sistemą, lavino 
pagrindines fizines ypatybes. 

 Treniruotėse buvo naudojami atletinio rengimo ir lengvosios 
atletikos elementai. Veiklų metu buvo naudojamos tampriosios 
gumos, jėgos virvės, smėlio maišai, daugiafunkciniai treniruočių 
diržai, papildomi svoriai (svareliai) bei gausybė pratimų ant 
kilimėlio atliekamų pasitelkiant savo kūno svorį. Treniruotėse, 
taip pat buvo naudojamas reakcijos lavinimo treniruoklis 
(lempos) RoxsPro.

Funkcinės sveikatą stiprinančios treniruotės ir

teorinės paskaitos 13-15 m. paaugliams



Treniruočių informacija:

 Viso sudalyvavo 30 vaikų (buvo du pogrupiai po 15 vaikų)

 Vyko Liepų g. 54 Klaipėdoje antradienias ir ketvirtadieniais 

16:00 val.

 Treniruotes vedė viena trenerė, kartais pagelbėdavo 

praktikantas kineziterapeutas.

 Visi dalyviai numatyta gaus diplomus už išlankytą programą



Iššūkiai ir geroji patirtis

Iššūkiai:

 Tokio amžiaus vaikus sunku pritraukti į fizinio aktyvumo veiklas, lemiamą žodį 

taria tėvai.

 Nebuvo galimybės užtikrinti 100 proc. lankomumo, nes vaikai žiemos metu

sirgo, galbūt buvo kaip kada ir tiesiog nenorėjo ateiti.

Geroji patirtis:

 Vaikai kurie lankė šias treniruotes džiaugėsi, kad buvo galimybė sportuoti su 

bendraamžiais ir galėjo atlikti tikslingus pratimus kurie jau yra arčiau 

suaugusiųjų treniruočių.

 Yra norinčiųjų tęsti treniruotes ir toliau, tai parodo, kad tikslas pasiektas ir 

vaikams susiformavo įprotis ir noras būti fiziškai aktyvesniais.



Mokymų temos:

• „Fizinio aktyvumo nauda paauglių sveikatai ir mokymosi įgudžiams mokykloje“, 

• „Paauglių fizinės ir emocinės sveikatos stiprinimas, kuo gali prisidėti šeimos

nariai ir kaip spręsti su tuo kilusius iššūkius“, 

• „Paaglių psichologija ir motyvacija fizinėse veiklose, laisvalaikio praleidimo

formos ir mitybos įpročiai“

Mokymai 13-15 m. paaglių tėvams fizinės, 

emocinės ir bendros sveikatos stiprinimo srityse



Atsiliepimai



Laimėtas Lietuvos sporto rėmimo fondo projektas kurio metu vyks nemokamos 11-12 

ir 13-15 m. vaikų treniruotės Klaipėdoje visus ateinančius mokslo metus.

Projekto tęstinumas



VAIKŲ SPORTO AKADEMIJA 

www.startukas.lt

AČIŪ ☺



Vaikų nusikalstamumas ir 
pagalba vaikui ir jo šeimai
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526

350

412

366

224 229

2023 m. 2024 m. 2025 m.

Pranešimai apie nepilnamečių nusižengimus ir nusikalstamas veikas

Policijos pranešimai VšĮ "Keleivinio transporto pranešimai
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392

298

353

134

52

63

2023 m.

2024 m.

2025 m. 

Nusikaltimai ir nusižengimai

Baudžiamieji nusikaltimai Administraciniai nusižengimai
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156

136

49

39

31

7

110

73

27

37

46

7

147

103

33

44

45

5

Vagystės

Tabako įstatymo pažeidimai

Fizinio skausmo sukėlimas

Alkoholinių gėrimų vartojimas

Kelių eismo taisyklių pažeidimai

Narkotinių medžiagų vartojimas

Dažniausiai daromi pažeidimai

2025 m. 2024 m. 2023 m.
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124

5

8

45

0

4

97

0

1

ANK 73 straipsnis (tėvams)

ANK 74 straipsnis (globėjams)

ANK 72 straipsnis (dėl VTAS pažeidimų)

Administracinės nuobaudos tėvams

2025 m. 2024 m. 2023 m.



Bazinis paslaugų šeimai paketas
• Atvirasis darbas su jaunimu

• Ikimokyklinis ugdymas

• Judumo paslauga

• Kompleksinės paslaugos šeimai

• Kultūrinių ir informacinių kompetencijų bei skaitymo raštingumo ugdymas

• Neformalusis vaikų švietimas

• Globos centro teikiama ir (ar) organizuojama pagalba

• Pirminė ambulatorinė asmens sveikatos priežiūra

• Pirminė valstybės garantuojama teisinė pagalba

• Švietimo pagalba

• Vaikų dienos socialinė priežiūra

• Vaikų raidos sutrikimų ankstyvoji reabilitacija

• https://www.klaipeda.lt/lt/gyvenimo-atvejai/auginu-vaikus/bazinis-
paslaugu-seimai-paketas/9275

https://www.klaipeda.lt/lt/gyvenimo-atvejai/auginu-vaikus/bazinis-paslaugu-seimai-paketas/9275




Vaiko gerovės komisijos ypatumai 2025 m. 9

Tėvystės įgūdžių mokymų tėvams Klaipėdos mieste

Psichologinės paslaugos | Klaipėdos miesto savivaldybė.

Koordinuotai teikiamos paslaugos

https://www.klaipeda.lt/lt/vaiko-geroves-
komisija/paslaugos-seimai/koordinuotai-teikiamos-
paslaugos-vaikui-ir-jo-tevams/15895

https://www.klaipeda.lt/lt/vaiko-geroves-komisija/paslaugos-seimai/psichologines-paslaugos/11729
https://www.klaipeda.lt/lt/vaiko-geroves-komisija/paslaugos-seimai/koordinuotai-teikiamos-paslaugos-vaikui-ir-jo-tevams/15895







