KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBE

BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2026-05-14 Nr. SVP-130

Posédis jvyko — 2026 geguzés 14 d. 15 val.

Posédzio pirmininkas — Jurandas Altuchovas.

Posédzio sekretorius — Jurgita Drasutyté

Balsavime dalyvavo: Bendruomenés sveikatos tarybos (toliau — BST) nariai Jurandas
Altuchovas, Germanas Cepas, Daiva Dragiinien¢, Raimundas Grigalitinas, Romaldas Sakalauskas.

DARBOTVARKE:

1. D¢l sveikatinimo srities projekty pristatymo;

Praneséjai: VSI Sporto klubo ,,Startukas* atstovai.

2. D¢l vaiko teisiy funkcijos ir vaiko teisiy pazeidimy;

Praneséjas: Sveikatos ir Seimos skyriaus Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoré
(pataréja) Edita Kucinskiené.

3. Dél pagalbos teikimo vaikui ir $eimai Klaipédos miesto savivaldybéje;

PraneSéjas: Valstybinés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos Klaipédos apskrities
vaiko teisiy apsaugos skyriaus atstovai.

4. Del einamyjy klausimy;

Praneséjas: BST pirmininkas Jurandas Altuchovas.

1. SVARSTYTA. Sveikatinimo srities projekty pristatymas.

Pranese¢jas, VS] Sporto klubo ,,Startukas* atstovas pristaté projekta ,,1 2 3 sveikas paauglys:
sveikatos rastingumo programa paaugliams ir jy tévams* (praneSimas pridedamas).

NUTARTA: Informacija iSklausyta.

2. SVARSTYTA. Vaiko teisiy funkcijos ir vaiko teisiy pazeidimai.

Prane$¢ja, Sveikatos ir Seimos skyriaus Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoré
(pataréja) Edita Kucinskiené vaiky nusikalstamumo statistikg Klaipédoje ir informacijg kokia pagalba
vaikui yra teikiama (pranesimas pridedamas).

NUTARTA: Informacija iSklausyta.

3. SVARSTYTA. Pagalbos teikimas vaikui ir Seimai Klaipédos miesto savivaldybéje.

Pranes¢ja, Valstybinés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos Klaipédos apskrities
vaiko teisiy apsaugos skyriaus atstove, informavo, kad Valstybinés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnyba uztikrina vaiky teisiy apsauga 24 valandas per parg, 7 dienas per savaite ir
reaguoja i kiekvieng pranesima apie galimg teisiy pazeidima. Taip pat informavo, kad Valstybinés
vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos pagrindinés funkcijos yra: pagalbos Seimoms
iniciavimas, vaiko balso atstovavimas, globos ir jvaikinimo procesy priezilira bei teisinis
atstovavimas. Taip pat pasidalino, kad planuojama Klaipédoje steigti padalinj nuo seksualinio smurto
nukentéjusiems vaikams. Prane$¢ja pasidalino, kad didelé problema yra dide¢jantis konfliktines
bendratévystés atvejy skaicius, kai i$siskyre tévai nesugeba susitarti d¢l vaiko prieziiiros ir jtraukia
institucijas j savo konfliktus bei tévy motyvacijos trikumas — nors paslaugy seimoms Klaipédoje yra
daug, tévai daznai nenori patys gilintis ] problemas ir tikisi, kad jas iSspres kiti.

NUTARTA: Informacija iSklausyta.



4. SVARSTYTA. Einamieji klausimai.
Jurandas Altuchovas, BST pirmininkas, sitilo birZelio ménesio posédj organizuoti nuotoliu.
NUTARTA: Birzelio mén. posédis vyks birzelio 18 d. nuotoliniu badu.

Posédzio pirmininkas Jurandas Altuchovas

Posédzio sekretorius Jurgita Drasutyté



Vil

Startukas

1-2-3 Sveikas paauglys: sveikatos rastingum
programa paaugliams ir jy tévams




Tikslas - Sudaryti salygas 13-15 m. paaugliams nemokamai reguliariai
sportuoti ir kartu organizuojant mokymus didinti jy bei jy tévy sveikatos
rastinguma, siekiant stiprinti fizine, emocine ir bendra sveikatg bei
formuoti ilgalaikius sveikatai palankius jprocius.

1 uzdavinys:
Organizuoti ir vykdyti nemokamas funkcines sveikatg stiprinancias

treniruotes 13-15 m. paaugliams.

2 uzdavinys:

Organizuoti ir vykdyti mokymus 13-15 m. paagliy tévams fizinés,
emocinés ir bendros sveikatos stiprinimo srityse.



Funkcinés sveikatg stiprinancios treniruotes ir
teorines paskaitos 13-15 m. paaugliams

» TreniruocCiy metu vaikai tikslingai lavino fizinius gebéjimus bei
gerino psichologine, ir emocine sveikatg. Taip pat stiprinto visus
kiino raumenis, sirdies ir kraujagysliy sistema, lavino
pagrindines fizines ypatybes.

» Treniruotese buvo naudojami atletinio rengimo ir lengvosios
atletikos elementai. Veikly metu buvo naudojamos tampriosios
gumos, jégos virves, smélio maisai, daugiafunkciniai treniruociy
dirzai, papildomi svoriai (svareliai) bei gausybé pratimy ant
kilimelio atliekamy pasitelkiant savo kuno svorj. Treniruotese,
taip pat buvo naudojamas reakcijos lavinimo treniruoklis
(lempos) RoxsPro.




Treniruociy informacija:

» Viso sudalyvavo 30 vaiky (buvo du pogrupiai po 15 vaiky)

» Vyko Liepy g. 54 Klaipedoje antradienias ir ketvirtadieniais
16:00 val.

» Treniruotes vedé viena treneré, kartais pagelbédavo
praktikantas kineziterapeutas.

» Visi dalyviai numatyta gaus diplomus uz islankyta programa

g

V3| sporto klubas “Startukas
22-221

PAZY
2026-04-16 Nr. SP-

Urte Japertaité

dalyvavo 2 mén. treniruodiy programoje

"Funkcinés sveikata stiprinancios treniruotés 13-15 m. paaugliams”




VN o

Issukiai ir geroji patirtis

ISSukiai:

» Tokio amziaus vaikus sunku pritraukti j fizinio aktyvumo veiklas, lemiama zodj
taria tévai.

» Nebuvo galimybés uztikrinti 100 proc. lankomumo, nes vaikai ziemos metu
sirgo, galbut buvo kaip kada ir tiesiog nenoréjo ateiti.

Geroji patirtis:

» Vaikai kurie lankeé sias treniruotes dziaugési, kad buvo galimybé sportuoti su
bendraamziais ir galéjo atlikti tikslingus pratimus kurie jau yra arciau
suaugusiyjy treniruociy.

» Yra norinciyjy testi treniruotes ir toliau, tai parodo, kad tikslas pasiektas ir
vaikams susiformavo jprotis ir noras biti fiziskai aktyvesniais.




Mokymai 13-15 m. paagliy tevams fizines,
emocines ir bendros sveikatos stiprinimo srityse

Mokymy temos:

« ,Fizinio aktyvumo nauda paaugliy sveikatai ir mokymosi jgudziams mokykloje“,

« ,,Paaugliy fizinés ir emocinés sveikatos stiprinimas, kuo gali prisidéti Seimos

nariai ir kaip spresti su tuo kilusius isstkius“,

« ,,Paagliy psichologija ir motyvacija fizinése veiklose, laisvalaikio praleidimo

formos ir mitybos jprociai“




Atsiliepimai

!




Projekto testinumas

Laimetas Lietuvos sporto remimo fondo projektas kurio metu vyks nemokamos 11-12

ir 13-15 m. vaiky treniruoteés Klaipédoje visus ateinancius mokslo metus.




VAIKY SPORTO AKADEMIJA

ACIU ©

Startukas

www.startukas.lt




Vaiky nusikalstamumas ir
pagalba vaikui ir jo Seimai




PraneSimai apie nepilnameciy nusizengimus ir nusikalstamas veikas
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Nusikaltimai ir nusizengimai
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Narkotiniy medziagy vartojimas

Keliy eismo taisykliy pazeidimai

Alkoholiniy gérimy vartojimas

Fizinio skausmo sukélimas

Tabako jstatymo pazeidimai

Vagystés

Dazniausiai daromi pazeidimai
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Vaikai, darantys nusizengimus ar nusikalstamas veikas

15,50%
10,60%
6,80%

Vaikai, gyvenantys Seimose, Vaikai, gyvenantys Seimose, Globojami vaikai
kuriems netaikoma atvejo vadyba kuriems taikoma atvejo vadyba
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Administracinés nuobaudos tévams
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Bazinis paslaugy seimai paketas

e Atvirasis darbas su jaunimu

* |kimokyklinis ugdymas

e Judumo paslauga

* Kompleksinés paslaugos Seimai

e Kultlriniy ir informaciniy kompetencijy bei skaitymo rastingumo ugdymas
* Neformalusis vaiky Svietimas

* Globos centro teikiama ir (ar) organizuojama pagalba
* Pirminé ambulatoriné asmens sveikatos prieziura

* Pirminé valstybés garantuojama teisiné pagalba

« Svietimo pagalba

* Vaiky dienos socialiné prieziura

* Vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji reabilitacija

* https://www.klaipeda.lt/It/gyvenimo-atvejai/auginu-vaikus/bazinis-
paslaugu-seimai-paketas/9275



https://www.klaipeda.lt/lt/gyvenimo-atvejai/auginu-vaikus/bazinis-paslaugu-seimai-paketas/9275

PREVENCINES PASLAUGOS KLAIPEDOS MIESTE

Jono g. 6-10, Klaipéda
+370 664 55 062
klaipeda@dienvidis.lt

Daugiau informacijos: www.facebook.com/KOPAKIaipedosmiesie
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Individualios psichologo Individualios psichologo K Tévams skirty mokymuy grupé «Vaiky klubo” uZsiémimai
konsultacijos lietuviuy kalba konsultacijos rusy bei a) ~Efektyvios tévystés ugdymas” 8-9 mety vaikams \
Vyksta kontaktiniu badu ukrainieciy kalbomis Nuo balandzio 29 d Nuo geguzes 4 d.
(esant butinybei - nuotoliu) Psichologeé Valentyna Bilous Registracija: ReaGistracija
Registracija: +370 664 55062 Registracija: +370 673 40658 https:/fforms.gle/kZMBXOQSFKSR3JLDNA https://forms.gle/JPVHcHCZPPggZvne8
v S ‘/Gmpe mergaitéms Santuokos stiprinimo grupé Grupé suaugusiems ,Laikas sau:
Medlacu?s paslaugos ~AS YPATINGA” moterims ,Ji Seimoje - daugiau aiSkumo - maZiau streso”
Mediatore Kristina Martinkiene Nuo geguzés 5 d harmonija santuokoje” Nuo geguzés 7 d.
Registracija: +370 674 53558 Registracija: Lektoré Marija Peciarienée Registracija
https:/forms.gle/vPAnRe8dHLyNF5pz9? Registracija: +370 631 83622 https://forms.gle/uFXfJjYSexZRuklLw?
« Asl“ .. .b st. .. . .. st b.l \ V = N =
eniniy riby stiprinimas ir emocinio stabliumo SAVAITGALINE tévystés mokymy programa tévams,
ugdymas santykiuose auginantiems paauglius - ,RysSio tiltai: tarp dviejy pasauliy”
Lektore Zivilé Jurkuvéene Nuo birzelio 6 d.
Registracija: https://forms . gle/CaGJ2YFUvmYLBDpw? & Registracija: +370 662 54671
Daugiau informacijos: Veiklos finansuojamos 2021-2027 m. * Daugiau informacijos: Veiklos finansuojamos 2021-2027 m. e~
Klaipédos bendruomeniniai 3eimos namai Europos Sajungos struktirinés paramos Klaipédos bendruomeniniai 3eimos namai Europos Sajungos struktarinés paramos
© Jono g. 6-10, Klaipéda ~Europos socialinio fondo +" ir 2021-2027 m. © Jono g. 6-10, Klaipeda .Europos socialinio fondo +" ir 2021-2027 m.
3D +370 66455062 Europos Sajungos struktirinés paramos O +370 66455062 Europos Sajungos struktirinés paramos

Q© klaipeda@dienvidis.lt bendrojo finansavimo lésomis. Q© klaipeda@dienvidis.lt bendrojo finansavimo |ésomis.




Tevystés jgudziy mokymy tévams Klaipédos mieste

Psichologinés paslaugos | Klaipédos miesto savivaldybé.

Koordinuotai teikiamos paslaugos

https://www.klaipeda.lt/It/vaiko-geroves-
komisija/paslaugos-seimai/koordinuotai-teikiamos-
paslaugos-vaikui-ir-jo-tevams/15895

Vaiko gerovés komisijos ypatumai 2025 m.


https://www.klaipeda.lt/lt/vaiko-geroves-komisija/paslaugos-seimai/psichologines-paslaugos/11729
https://www.klaipeda.lt/lt/vaiko-geroves-komisija/paslaugos-seimai/koordinuotai-teikiamos-paslaugos-vaikui-ir-jo-tevams/15895

Bendrai finansuoja T o
Europos Sajunga &%) Klaipeda

Projekte dalyvauti gali (ikslines grupes):

1. Klaipedos miesto gyventojai;

2. Vaikai, kuriems nustatyti specialieji ugdymosi poreikiai ir/ar negalia;
3. Vaikai ir Seimos, kurios patiria socialing rizika.

Teikejas

I. | Klaipédos sutrikusio
vystymosi kildikiy namai

Paslaugos pavadinimas

Paslaugos vailkams

Miofunkeiné terapija

2. | Klaipédos vaiky
laisvalaikio centras

Mokinio padéjéjo pagalba vaikams, lankantiems neformaliojo
uAamtumo po pamokuy programa

3. | Klaipedos miesto
savivaldybés Imanuelio
Kanto vieSoji biblioteka

Specializuoti terapinial uzsiemimai psichikos ir proto negalia
turintiems moksleiviams: dailés, gongy terapija

Specializuoti terapiniai uzsiemimai psichikos ir proto negalia
lurinliems" rgmksleiviamsz biblioterapija ,,FASAULIS
ATVIRKSCIATL*

Meno terapijos programa 6-8 mety vaikams

Menings terapijos programa simuliacingje sensoringje SPA
erdvéje

4. | Klaipédos Litorinos
mokykla

Ergoterapeuto sveikatos prieZiliros paslaugos

Kaniterapijos uzsiémimai

Programa ., Tinkama profesija kiekvienam* dideliy SUP
turintiems mokiniams




Klaipédos technologiju
mokymo centras

Programos ,,Tinkama profesija kiekvienam* dideliy SUP
turintiems mokiniams jgyvendinimas

Klaipedos ,,Vyturio®
progimnazija

Sensoriniy skaitymy uzsiémiman

Muzikos, Sviesos, dailés terapijos uzsiémimai

[ntegracine uZimtumo programa 15 UZsIenio grizusiems
mokiniams

7. | Klaipedos Vites Socialiniy 1r kasdienio gyvenimo 1giidziy ugdymo uZsiemimai
progimnazija
Teatro terapija
Kaniterapijos uZsiémimai
Sensorinés mtegracijos terapija
Integracines stovyklos 15 uZsienio atvykusiems/sugrizusiems
Klaipedos m. bendrojo ugdymo m-kly moksleiviams
8. | Klaipedos lopselis — Terapiniai emocijy valdymo uzsiémimai
darzelis ,.Ciauskute™
UZsiémimai nusiraminimo kambaryje
9. | Klaipedos pedagogine Edukacimial uzsierimai su katémis

psichologiné tarnyba




Klaipedos autizmo
asociacija ,.Klaipédos
lietaus varka*

slaugos tevams

Konsultacijos ir terapinial uzsiemmmai (individualios, grupes ir
terapiniy uZsiémimy programa)

Klaipedos miesto
savivaldybés Imanueho
Kanto viesoji biblioteka

Skolinimo paslauga ,,Pojiiciy kuprine®

Motyvacinial uzsiémimai, atviros paskaitos tévams,
auginantiems specialiyjy ugdymo poreikiy vaikus (emocines
sveikatos stiprinimo klausimais)

Klaipedos pedagogine
psichologine tarnyba

Konsultacijos tévams del algortmo taikymo 1r kitais aktuahiais
klausimais

Mobilios specialisty komandos konsultacijos

Klaipédos Litorinos
mokykla

Emocinio perdegimo prevencijos seminaral tevams

Klaipedos ., Vyturio™ [ndividualios konsultacijos, grupimai uZsiémimai specialiyjy
progimnazija poreikiy vaikus augmantiems tévams (Vyturys) (sékmingas
perejimas 15 itkimokyklinio ugdymo jstaigos 1 bendrojo lavinimo
mokykla)
Dailes, muzikos 1r Sviesos terapijos tévams
Metiné konferencija tévams
Klaipedos Vites Individualhios konsultacijos téevams
progimnazija

Klaipedos lopselis —

darzelis ,.Ciaukute*

Tewvy savitarpio pagalbos/paramos grupe




